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تاریخ و وقت:

  روز چهارشنبه
  ۳۰جولای ۲۰۲۵ 

 ۲ الی ۳:۳۰ بعد از ظهر

فورم آی - 94 و یا پاسپورت خود را همراه خود بیاورید
 آموزش برای والدین و برنامه های تفریحی برای شاگردان مکاتب متوسطه و لیسه

 کارت های تحفه و خوردنی و نوشیدنی مختصر در نظر گرفته شده است

ابی،

اشد

MAS-SSF | (916) 486-8626 | info@mas-ssf.org | www.mas-ssf.org |   

کامیابی های تان را با استفاده

از اهداف SMART به دست
آورید 

برنامه شفا برای جوانان

ورکشاپ آموزشی را

تحت عنوان اهداف

SMART برگزار می نماید

|

شماره به  بیشتر  معلومات  بخاطر 

تماس به  بهرامی  حامد  با   ۹۱۶۲۴۹۸۸۱۸

شوید

 با ما بیاموزید تا چگونه اهداف دارای خصوصیات ذیل را برای خود انتخاب نمایید:

 مشخص، قابل اندازه گیری، قابل دستیابی، مرتبط و دارای محدوده زمانی

 اهمیت تعیین نمودن اهداف

 چگونه به یک شخص موفق تبدیل شویم

مشکلات را به فرصت ها تبدیل کنیم


