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Tous les mois, nous vous faisons part de renseignements, d'activités et de
ressources pour vous tenir informés et au courant de ce qui se passe au
CSV, ainsi que des actualités dans la communauté touchant les ainés.

En tant qu'organisme de bienfaisance enregistre, le CSV compte sur ses
membres et sur des donateurs comme vous pour réussir son oeuvre. Vous
pouvez appuyer notre mission en devenant membre ou en faisant un don.
Merci!

The (" ouncil \-A
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Invest in innovative building
models that encourage

connections and relationships

Investir dans de nouveaux modeles
de construction qui encouragent les

liens et les relations

#SpeakUpforAFHousing #OttCity #housingcrisis #age-friendlyOtt #meimezvousd_'f oifloh Hcrised ement - -
#olderadults #housingoptions #StartsWithHome #ivilleamiedesainés m%nﬁmﬂ o f 'rlﬁaiﬁhéﬁc'aaufwer

Logement ami-des-ainés, recommandation n° 3
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Le Conseil sur le vieillissement d'Ottawa recommande que la Ville d'Ottawa
investisse dans des modeles de construction novateurs qui encouragent les
liens et les relations, tels que les communautés de retraités naturelles, les
communautés de vie autonome soutenues, les résidences abordables pour
les retraités et les résidences-services, les logements multigénérationnels et
les cohabitations.

e Caunoll wAsp Lo ansoll o L E S TAU P E S

on Aging of

of Ottawa ’v‘ d'Ottawa

'DES NEIGES

Activités d’évaluation des conditions
hivernales d’accessibilité et de
sécurité piétonniéres pour les ainés
et autres personnes d’importance

- » y - » L] ﬂge ' f'{-r](Lawa_
Remplissez la fiche d’évaluation en ligne [E<4|//§s

N’oubliez pas de participer en famille et avec vos amis.

Les Taupes des neiges sont des bénévoles qui rapportent leur expérience
piétonniére par une journée d’hiver a Ottawa. N’'importe qui peut devenir
une Taupe des neiges, mais nous sommes surtout a la recherche de
personnes ainées, d’enfants et de personnes qui utilisent des aides a la
mobilité (canne, marchette, fauteuil roulant, etc.)

Pour en savoir plus sur cette initiative et obtenir la fiche d’évaluation,
rendez-vous a https://coaottawa.calfr/les-taupes-des-neiges.

Merci de vous joindre a I'équipe des Taupes des neiges 2023 !
Soyez un bon voisin ! Visitez quelques voisins lors de votre sortie et offrez-

leur votre aide, au besoin. Ensemble, nous sortirons de cet hiver en santé !

Les Taupes des neiges encouragent les déplacements piétonniers en
toute sécurité en 2023
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Nous vous invitons a visionner le
webinaire du Sous-comité sur le
potentiel piétonnier en fonction de ?&'gﬂuﬂﬂtﬁm et
I'ége et la sécurité des piétons du Walkers were on a street _. . because...
Conseil sur le vieillissement 73% no sidewalks o path
d'Ottawa pour en savoir plus sur le 7% too much seowandior |
Rapport Taupes des neiges 2022 : , ,

~ A o, Crosswalks/intersections
Peut-on marcher en toute sécurité 61% were clear enaugh to cross safely
en hiver 4 Ottawa? et découvrir e ey
comment les Taupes des neiges
bénévoles font rapport du degré de
sécurité des déplacements a pied
I'niver dans leurs quartiers.

72% street/road were plowed, safer

FIFTY-FIVE PLUS

Lifestyle Magazine

AN

Les taupes des neiges en patrouille::
des bénévoles amis-des-ainés
s'attaquent aux problémes liés a la
marche en hiver

Par Peggy Edwards, Conseil sur le vieillissement d'Ottawa

Trouvez-nous dans le magazine
Fifty-Five Plus.

Le numéro de janvier/février de
Fifty-Five Plus présente un article
sur la marche en hiver fourni par le
Conseil sur le vieillissement.

~tg '} 1ms Calendrier 2023 du CSV

Des copies du calendrier 2023 du Conseil
sur le vieillissement sont encore
disponibles! Il renferme des
renseignements, des citations, des conseils,
des ressources, des promotions et des
indications de dates importantes et
intéressantes pour les personnes ainées.

Calendrier 2

2023

réventé par e Conted st fe edfissement dOT

Promouvair le bien-étre des personnes ainés a Ottawa

Comportements positifs
en matiére de santé :
quiest-ce qui peut vous

mettre plus & risque
sur le plan de la santé,
outre votre hérédité ?
Quels changements
pourriez-vous faire de la
liste ci-dessous 7

« Activité physique » Alimentation saine » Pas de tabac « Pas ou peu d'alcool » Poids santé » 19
* Sommeil suffisant « Gestion du stress + Liens soclau « Gostion des pensios

Fagons de rester motivé |

| Croyez envous. signes de MAVC... T rouble dlaparie .~

ReCOMpenses vins
| régubérement.

| Reppelervous de ce qui vous
mathve.

Passer du temps vt dautres.
itoes, |
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« Adopter un mode de vie plus sain Février est le mois des maladies

» est I'un des huit ateliers du du cceur et de I'AVC. Connaitre les
programme Vieillir allumé. signes pourrait sauver une vie. Nous
Consultez I'lnfo-Flash Evénements célébrerons également la Saint-
cette semaine pour trouver Valentin, la Journée des gestes de
un programme pres de chez vous. gentillesse aléatoires et la

Journée de la famille en février.

Si vous souhaitez des exemplaires supplémentaires pour partager
avec des amis ou des voisins, ils sont disponibles au :
e Bureau du Conseil sur le vieillissement — 217-815, boul. St-Laurent
* Les trois emplacements de I'Ontario Medical Supply
¢ 1100, chemin Algoma
e Carrefour santé Aline-Chrétien - 2225, chemin Mer-Bleue
o L'Hépital d'Ottawa - Campus général - 501, chemin Smyth
o Centre des ainés Good Companions - 670, rue Albert
* Résidences pour retraités AMICA
o AMICA The Glebe - 33, rue Monk (en face du parc Lansdowne)
e AMICA Westboro - 491, chemin Richmond

——ccerames L~ VRN IIE -

\ ST 0
POUR VOTRE MEILTFUR PLAN DEVIFILLISSTMENT ENSANTE: | Févrierestle meilleur moment pour
I

R ] commencer i planifier un déménagement
L. Analysez volre situation actuelle | 3 5 3
I printanier pour la retraite!

2.Soyez proactif avec la sécurité a la maison ' - ol . 3 Ny
3.Faites vos papiers - directives anticipées, testament et procurations .‘ Roms DUy vOus KICGERERIN e Pt ¢
4. Renseignez vous sur les aptions de résidence pour personnes agées *
5.Soyez ouvert et [lexible au changement “\.\

Renseighements
sur la sécurité des
conducteurs ages

Préparé par
le sous-comité des conducteurs agés

Ayez toujours vos clés a portée de la main avant méme de quitter un
batiment pour vous approcher de votre véhicule. Fouiller dans un sac a
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https://coaottawa.ca/fr/vieillirallume/
https://www.coeuretavc.ca/
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https://ottawatourism.ca/fr/itineraires/week-end-du-jour-de-la-fete-de-la-famille-un-itineraire-ottawa
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main apres avoir atteint votre voiture, offre aux criminels une excellente

occasion de vous surprendre.

Soyez particuliérement vigilant lorsque vous quittez les magasins ou les
centres commerciaux en direction de votre veéhicule. C'est un moment ou
les criminels savent que vous transportez de I'argent liquide, des chéquiers,
des cartes de crédit ou autres objets de valeur.

Co-Président(e), Santé

Le Comité de la santé travaille en
collaboration avec les ainés et en
leur nom pour améliorer leur qualité
de vie en exergant une influence sur
la politique publique et les pratiques
ayant trait a la santé et aux soins de
santé. Vos compétences en
organisation et en facilitation
aideront le Comité de la santé du
CSV a atteindre ses objectifs.

En savoir plus

Co-Président(e)s, Comité du
transport

Comptant trois sous-comités

actifs, le Comité du transport
travaille avec et pour les personnes
ainées en appuyant des initiatives et
des interventions ciblant la sécurité
des déplacements et le potentiel
piétonnier, le transport rural, les
conducteurs ainés et le transport en
commun et accessible.

En savior plus

Germain Aubut
Président du CSV, 1991-1993

Germain Aubut, président du CSV
de 1991 a 1993, est décédé le 16
janvier 2023, a I'age de 99 ans.
Germain a regu le prix Margaret
Griffiths du CSV en 1998 pour son
travail formidable dans I'avancement
du bien-étre des personnes ainées
d'Ottawa.

Au début des années 70, Germain était responsable de I'élaboration et de la
mise en ceuvre du programme fédéral Nouveaux Horizons pour les ainés
qui a, depuis, versé des millions de dollars a des milliers d'organismes
d'ainés. Le CSV a eu la chance de bénéficier de ses contributions au cours
de ses nombreuses années d'association avec le Conseil.

Avis de décés d'Ottawa Citizen

Avis de décés du salon funéraire (plus long)

Enregistrement des funérailles de Germain
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https://coaottawa.ca/fr/occasions-de-benevolat-presidente-sante/
https://coaottawa.ca/fr/committees/transportation/
https://coaottawa.ca/fr/occasions-de-benevolat-co-presidentes-comite-du-transport/
https://ottawacitizen.remembering.ca/obituary/germain-aubut-1084267308
https://ottawacitizen.remembering.ca/obituary/germain-aubut-1084267308
https://ottawacitizen.remembering.ca/obituary/germain-aubut-1084267308
https://beechwoodottawa.ca/en/services/germain-h-aubut
https://foveo.stream/s/13f52b77-2d62-49ae-98f0-b9b2635adc4b
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Rapport Pleins feux

Les répercussions de la Covid-19
sur les personnes aidantes
naturelles : la deuxiéme année

Notre systéme de soins de santé est
en crise. Il y a moins d’infirmiers et
de préposés aux services de soutien
a la personne, ce qui accroit la
pression sur les personnes aidantes
naturelles pour qu’elles prodiguent
des soins qui, autrement,
incomberaient a un professionnel de
la santé. Alors que 66 % des
personnes aidantes naturelles sont
relativement nouvelles dans leur
réle (moins de trois ans), beaucoup
se retrouvent au bord de
I'effondrement, se sentant
impuissantes et épuisées. En fait,
63 % d’elles disent avoir atteint leur
point de rupture au cours de

'année écoulée, mais avoir quand
méme dd continuer.

Pour en savoir plus
www.ontariocaregiver.calfr
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Ville d'Ottawa : Information sur
'impét sur les logements vacants
(ILV)

La date limite pour déclarer le statut
d’occupation d’une proprieté

pour 2022 est le 16 mars 2023. Les
déclarations tardives seront
acceptées jusqu’au 30 avril. Les
frais de retard seront abolis en 2023
pour donner aux résidents plus de
temps pour préparer leur
déclaration. La déclaration
obligatoire se fait principalement en
ligne, directement sur le portail, a
partir de la page d’accueil de I'lLV,
ou sur Mon ServiceOttawa. Le
formulaire ne devrait pas prendre
plus de cing minutes a remplir.

D’autres options sont aussi offertes
pour les propriétaires qui auraient
besoin d’aide pour remplir la
déclaration :

o Appeler les Services des
recettes au 613-580-2444 et
choisir 'option 3 pour remplir
une déclaration par téléphone
ou,

e prévoir un rendez-vous en
personne au Centre Mary-Pitt,
au 100, promenade
Constellation.

o Appeler au 613-580-2400 pour
communiquer avec la Ville par
I'entremise du service de
relais vidéo canadien, lequel
utilise I'Internet et les
technologies mobiles pour
mettre la personne qui appelle
en contact avec un interprete
en langue des signes.

Pour en savoir plus, consultez le
ottawa.calilv.
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https://ontariocaregiver.ca/wp-content/uploads/2022/12/OCO-Spotlight-Report-French-Final.pdf
https://ontariocaregiver.ca/wp-content/uploads/2022/12/OCO-Spotlight-Report-French-Final.pdf
https://ontariocaregiver.ca/fr
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Sondage : Budget provisoire de
2023

Vos commentaires aident a orienter
les priorités budgétaires de la Ville
et contribuent a la prise de décisions
clés concernant les investissements
dans les services que vous voulez
et dont vous avez besoin.

Date limite : 31 janvier 2023

Customize Your Email

Sondage : Consultations sur le
budget de 2023

Dites au gouvernement de I'Ontario
ce qu'il peut faire pour soutenir votre
famille ou votre entreprise en cette
période d'incertitude économique et
ce que nous pouvons faire pour
soutenir une forte reprise
économique et batir I'avenir.

Date limite : 10 février 2023

Regardez le documentaire Péter la balloune

Au fil de sa quéte, le journaliste s'interroge sur sa propre
consommation d'alcool et des conséquences potentielles sur sa
santé, ce qui 'ameéne a soulever des questions sur le modéle
économique et social de la gestion de I'alcool au Québec.

Read more
ici.radio-canada.ca

Anxiété chez les personnes agées

La Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes agées
(CCSMPA) a recu du financement pour un nouveau projet passionnant
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https://participons.ottawa.ca/budget-provisoire-de-2023/survey_tools/budget-20221
https://www.ontario.ca/fr/forme/sondage-consultations-sur-le-budget-de-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/blogue/1940930/alcool-quebec-hugo-meunier
https://ici.radio-canada.ca/tele/blogue/1940930/alcool-quebec-hugo-meunier
https://www.linguee.com/french-english/translation/recherche.html
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Anxiété chez les personnes agées

visant a élaborer et a
diffuser des lignes

directrices de pratique Etes-vous :

clinique pour les troubles * une personne agée qui a (a eu) de l'anxiété ?
anxieux chez les personnes = un membre de la famille ou un soignant

A . . . d'une personne agée avec de l'anxiété ?
agées. Les lignes directrices

) = disposé a partager votre expérience pour
pOfterOﬂt sur la meilleure aider a améliorer les soins de santé ?

facon d'identifier, de traiter
et méme de prévenir
I'anxiété chez les personnes

« capable de participer a des réunions de
conférence virtuelles/web ?

intéresseé a examiner et a fournir des
commentaires sur les rapports du projet ?

ageées.
Nous recherchons des (CSMH =" CCSMPA
personnes ayant une -m-ua-ru-mmmumww " e #

expérience veécue pour

contribuer a ce projet ! Si vous avez vécu de l'anxiété plus tard dans la vie
ou si vous avez soutenu une personne ageée vivant avec de l'anxiété, vous
pouvez vous inscrire en cliquant sur le bouton ici. Vous pouvez
également contacter Sarah Burke Dimitrova a SBurkeDimitrova@ccsmh.ca
pour plus d'informations.

Services pour les ainés

Chaque parcours est différent. Peut-étre planifiez-vous votre retraite ou
étes-vous déja retraité. Quelle que soit I'étape ou vous étes rendu, vous
trouverez des renseignements utiles sur Canada.calaines, une page Web
que le gouvernement du Canada a créée pour vous aider a préparer les
prochaines années de votre vie.

Canada.cal/aines propose diverses ressources qui fournissent des
renseignements sur le Régime de pensions du Canada, la Sécurité de la
vieillesse et le Supplément de revenu garanti. VVoici d’autres sujets
abordés :

Prestations pour proches aidants — Le gouvernement du Canada met a
votre disposition des ressources pour vous aider a gérer ce rble important.

Mode de vie sain et sécuritaire — Des guides et des listes de vérification
sont offerts sur I'activité physique, la saine alimentation et la sécurité a la
maison.

Services pour anciens combattants — Ressources pour les anciens
combattants et leurs proches.

Gestion de votre argent — Vous trouverez des renseignements sur le

Planificateur budgétaire, la demande de crédit d'impot pour personnes
handicapées, et plus encore.
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Pour assurer votre sécurité pendant vos vieux jours, informez-vous sur les
programmes, les services et les renseignements destinés aux ainés a
Canada.calaines.

Renseignez-vous sur les programmes -
En savoir plus

i - et services pour les ainés.

Canadi

Avertissement : INFO-FLASH est publié comme service d'information et
d'éducation. Nous essayons de présenter les plus récentes informations
disponibles. Veuillez vérifier les informations additionnelles dans

« Evénements » et « Mises a jour ».

Responsabilité : A titre d’organisme bilingue, le CSV s’efforce de fournir de
I'information compléte et rédigée avec soin dans les deux langues
officielles. L'information provenant d'organismes externes peut ne pas étre
bilingue, mais elle est partagée dans les deux langues autant que possible.

Contactez-nous

coaottawa.ca 613-789-3577 coa@coaottawa.ca

The Council on Aging of Ottawa | Le Conseil sur le vieillissement d'Ottawa | 217-815 St. Laurent
Blvd., 217-815, boul. St-Laurent, Ottawa, ON K1K 3A7 Canada
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