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mardi 25 avril

Le déjeuner du printemps est de retour pour 2023 !

...avec conférencier invité - André Picard !
Seulement 11 billets restants!

Le mardi 25 avriide 11 ha 14 h
Centre St-Elias, 750, avenue Ridgewood (stationnement gratuit)

Un Ottawa accessible et inclusif :
ce que cela devrait signifier
pour les personnes ainées d'Ottawa

Prévoyez de nous rejoindre le 25 avril !
Plus de détails Inscrivez-vous maintenant

Obtenez vos billets pour le déjeuner du printemps avant de vendre!
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Inscrivez-vous aujourd'hui !

Commanditaires
Présentateurs

e Otsuko

(PLEGACY  (Carefor

The Gouncl Y“ Le onsell sur Fierement présenté a vous par
onAging o«f e le vieillissement le comité des conducteurs ainés du
of Ottawa ﬁ’% d'Cttawa Conseil sur le vieillissement d'Ottawa

55 ans au volant

Jeudi 20 et 27 avril 2023 (cours de deux jours) |13 ha 16 h

30 $ (comprend un manuel préparé par le Conseil canadien de la sécurité)
L'inscription est limitée a 16 participants. Inscrivez-vous tot pour réserver votre
place!

Cet événement a affiché complet! Si vous étes intéressé, il y a une liste
d’attente!

Le cours de recyclage en conduite automobile 55 ans au volant vise a aider les
Canadiens de 55 ans et plus a conserver leur autonomie et leurs priviléges en
tant que conducteurs. Le cours 55 ans au volant a pour but de vous aider a :
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¢ Pour vous sentir plus en sécurité au volant

Comment compenser les changements dds au vieillissement.

Conseils de prévention des collisions

Mise a jour sur le code de la route et les nouvelles technologies

Utiliser une conduite adaptée aux situations difficiles

Identifier les mauvaises habitudes de conduite

Exprimer vos préoccupations dans un environnement amical et détendu

Vieilli 2=
allimé

S'occuper
de ses

préparatifs
personnels
d'urgence

Vieillir allumé — S’occuper de ses préparatifs

personnels d’urgence
Vendredi mai 12,2023 |13 ha 15h

Le Conseil sur le vieillissement d’Ottawa et la Croix-Rouge canadienne
sont fiers de vous offrir I'atelier sur le vieillissement intelligent le
« S’occuper de ses préparatifs personnels d’urgence ».

Cet atelier a été congu spécifiquement pour les personnes agées.

A propos de cet événement :

Les situations d’urgence nous prennent par surprise, y compris les tempétes
hivernales, les vagues de chaleur, les pannes de courant, les inondations, les
tremblements de terre, et plus encore.

Cet atelier explorera les préoccupations uniques pour les personnes agées et
aidera les participants a se préparer a l'inattendu.

Date : Jeudi 20 et 27 avril 2023
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Temps :13ha15h

Lieu : Carrefour santé Aline-Chrétien, 2225 Mer-Bleue Rd, Orléans, ON
Colt : GRATUIT**

L'inscription est limitée a 15 participants. Inscrivez-vous tot pour réserver votre
place!

** Grace a une subvention de la Sécurité publique Canada et la Croix-Rouge
canadienne, il n’y a pas de frais pour cet événement!

Faites la promotion de
vos webinaires et événements virtuels:

Remplissez le Formulaire pour affichage d'événements communautaires en
bas de |la page des événements communautaires et cliquez sur «soumettre».

Veuillez noter: Toutes les soumissions doivent avoir un lien URL ou une
affiche attachée

VEUILLEZ NOTER que les événements communautaires répertoriés dans
I'INFO-FLASH sont fournis par le CSV uniquement a titre de service
d'information Nous partageons ces informations avec vous au nom d'autres
organismes communautaires.

Pour plus de détails sur I'événement qui vous intéresse ou comment vous
inscrire, veuillez vérifier auprés de l'organisme répertorié comme organisateur
de I'événement en question.
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@ aidants naturels | 7255

DE 'ONTARIO

Outils pour de meilleures
transitions entre I’hopital
et la maison

Description du webinaire :

La transition entre 'hépital et la maison peut &tre
stressante pour les personnes aidantes naturelles et les
personnes aidées. En partenariat avec Santé Ontario,

ce webinaire fournit aux personnes aidantes naturelles
des informations, des ressources et des outils pour
faciliter la transition des patients entre I'hépital et la
maison. Nous découvrirons les expériences vécues de
deux personnes aidantes naturelles et de la Dre Karen
Okrainec, clinicienne-chercheuse et professeure adjointe
a University Health Network et & I'Université de Toronto.
Dre Ckrainec présentera I'Outil d'organisation de la sortie
de la patiente/du patient (OOSP) congu pour atténuer
le stress que les patients et leurs personnes aidantes
naturelles peuvent ressentir pendant les transitions. Les
participants au webinaire apprendront & :

» Comprendre l'importance de transitions transparentes
et entierement coordonnées entre I'hopital et le domicile

« Utiliser la norme de qualité et le guide du patient pour
soutenir les conversations avec les prestataires de soins
de santé avec un plan de transition documenté qui inclut
l'information sur les meédicaments, les soins a la maison
et dans la communaute, les équipements et dispositifs
médicaux nécessaires, les rendez-vous de suivi et les
changements possibles dans la routine une fois le retour
ala maison

« |dentifier les outils et les ressources qui peuvent aider a
soutenir les familles et les personnes aidantes naturelles
pendant le processus de transition

Enregistrez-vous et courez la chance de gagner une
bouteille 2 eau. Apprenez-en davantage sur Eventbrite.

Date: Jeudi 27 avril 2023
Heure : 12h a 13h HNE

Lieu : Zoom (Le lien sera fourni au
moment de l'inscription)

Gratuit

* Veuillez noter que cette présentation est
diffusée en anglais seulement.

* Pour de linformation sur nos programmes
et services en francgais, visitez
www.ontarigcaregiverca/fr ou
communiguez avec nous par courriel a
info@ontariocaregiver.ca.

* Pour toute difficulté avec votre inscription
ou pour toute guestion, veuillez nous
ecrire un courriel a 'adresse

info@ontariocaregiver.ca
Enreqistrez-vous aujourdhui

Website:

www hgontario.ca/
Ameliorer-les-soins-
arace-aux-données-
probantes/Mormes-de-
qualité/Vair-toutes-les-
normes-de-gualité/
Transitions-antre-
Ihapital-et-la-maison

Financemant par -

180, rue Dundas Ouest, bureau 1425, ontariocaregiver.ca/fr Santé

Toronto, ON M5G 128 Twitter: @caregiverON Ontaric Ontario
Tél. 416 362-2273 Facebook: @careglverON _

Courrlel Info@ontarlocaregiverca Instagram: &0ntarioCaregiver L T

Ligne d'assistance 24 h/24, 7 |/7 1833 416-2272

Voir plus de détails

YouTube: @OniarnioCaregiverOrganization

natursls du "Ortanc st ne reflstent pas
rCEELArT MEnt CEex G la provncE.

Inscrivez-vous maintenant

Conversations avec des leaders — Montfort Renaissance, une

organisation a découvrir !
20 Avr 2023 | 2:00 - 3:15

Dans cette conversation en virtuel, Michelle de Courville Nicol, qui siége au

conseil d’administration de ...
En savoir plus
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Webinaire: Outils pour de meilleures transitions entre I’hépital et la
maison

27 Avr 2023 | 12:00 - 1:00

La transition entre I'hdpital et la maison peut étre stressante pour les
personnes aidantes naturelles et ...

En savoir plus

Formation pratique pour les proches aidants palliatifs Atelier 1

2 Mai 2023 | 9:30 - 12:00

Les mardis du mois de mai de 9h30 a 12h, cette formation gratuite vous aidera
a accroitre vos compeétences ...

En savoir plus

Formation pratique pour les proches aidants palliatifs Atelier 2

9 Mai 2023 | 9:30 - 12:00

Les mardis du mois de mai de 9h30 a 12h, cette formation gratuite vous aidera
a accroitre vos compeétences ...

En savoir plus

Le Mouvement d’implication Rendez-vous des ainés
francophone d’Orléans (MIFO) francophones d'Ottawa (RAFO)
Calendrier pour le mois Calendrier
La Fédération des ainés et Le Centre Pauline-Charron
retraités francophones de Calendrier pour le mois
I’Ontario (FARFO)
Evénements Montfort Renaissance

Centre Guigues
Retraite en Action Calendrier - d'hiver
Calendrier Calendrier - printemps-éte

Avertissement : INFO-FLASH est publié comme service d'information et
d'éducation. Nous essayons de présenter les plus récentes informations
disponibles. Veuillez vérifier les informations additionnelles dans

« Evénements » et « Mises a jour ».

N'hésitez pas a partager cette infolettre avec votre famille et vos amis.

Responsabilité : A titre d’organisme bilingue, le CSV s’efforce de fournir de
I'information compléte et rédigée avec soin dans les deux langues
officielles. L'information provenant d'organismes externes peut ne pas étre
bilingue, mais elle est partagée dans les deux langues autant que possible.

Donnez maintenant
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Contactez nous

coa@coaottawa.ca (613) 789-3577 www.coaottawa.ca
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