HOMMAGE AUX HOMMES AINES
L’1mportance du lien social

par le Conseil sur le vieillissement d’Ottawa :

Les liens sociaux sont essentiels a notre
santé et a notre bien-étre en général, quel
gue soit notre age. Cependant, dans notre
société, les hommes, surtout apres la
retraite, ont tendance a avoir de faibles
niveaux de connexion sociale, ainsi qu’a
vivre souvent dans la solitude et
I'isolement, sans but. Cela peut entrainer
de graves problémes de santé physique et
mentale, y compris la dépression, I'anxiété
et les tendances suicidaires, ainsi que des
niveaux de dépendance accrus et des
comportements malsains, comme trop
manger et trop boire.

A I'occasion de la Journée internationale
des hommes, le 19 novembre nous avons
célébré et nous voulons favoriser les liens
sociaux, afin d’inciter les hommes plus agés
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a tendre la main aux autres et a profiter
des avantages pour leur bien-étre qui
viennent avec la camaraderie, 'amitié, le
plaisir, 'engagement et le fait de faire
des activités avec les autres.

« Avoir un but, une raison de se lever
le matin est essentiel au bien-étre a
mesure que nous vieillissons » affirme
George Hartsgrove, bénévole au Conseil
sur le vieillissement d’Ottawa (CSV) et au
Réseau Fierté des ainé.e.s d’Ottawa.
« Beaucoup d’hommes perdent leur
raison d’étre apres leur retraite ou apres
avoir perdu leur partenaire de vie. A
mesure que nous vieillissons, nous nous
sentons de plus en plus invisibles et
nous avons tendance a cesser de
participer a des activités sociales et



communautaires. Les hommes plus agés
doivent trouver une raison de vivre et
doivent chercher la compagnie d’autres
personnes qui partagent leurs points de
vue. Cela signifie communiquer avec les
autres et participer a des groupes et a des
activités communes. »

Chaumiéres pour hommes

Les chaumiéres pour hommes (quelques
fois nommées des cabanes) sont de plus en
plus populaires comme moyen efficace de
promouvoir les liens sociaux et le bien-étre
mental chez les hommes ainés. Il s'agit
d’espaces communautaires ou les hommes
peuvent se rencontrer, socialiser, acquérir de
nouvelles compétences et participer a des
activités avec d'autres hommes. De
nombreuses études ont démontré les effets
bénéfiques des chaumieres pour hommes,
sur le bien-étre social et mental des hommes
plus agés, y compris 'laugmentation de la
participation communautaire, la réduction
de l'anxiété et de la dépression et un plus
grand sentiment d’appartenance et d’utilité.

Kevin Ford, un des fondateurs de Men’s
Shed Ottawa Centre et chef de file du
mouvement national Men’s Shed, explique :
« Les hommes de notre génération ont été
élevés pour étre des pourvoyeurs, pour
prendre soin de leur famille, pour étre forts
et pour garder les choses pour eux. Par
conséquent, les hommes plus agés hésitent
a se concentrer sur eux-mémes ou a
demander de l'aide. La cabane pour
hommes offre un endroit ou aller pour faire
des choses et trouver quelqu’un a qui parler.
Il sagit d’'une forme de développement
personnel - d’entraide entre des hommes -
et c’est bien comme ¢a. »

Les cabanes pour hommes offrent un
environnement slr et amical ou les
hommes peuvent socialiser et travailler
sur des projets significatifs. Les hommes
travaillent a leur propre rythme, au
moment qui leur convient, en faisant des
activités de leur choix, en compagnie
d’autres hommes. Ce sont des endroits ou
il est possible d’apprendre ou d’enseigner
de nouvelles compétences et de trouver
de nouvelles possibilités et de nouveaux
intéréts, tout en se faisant de nouveaux
amis. Ces chaumieres sont inclusives et
accueillent tous les hommes, sans égard a
I'age, a la religion, a la race, au milieu
culturel, a la capacité, a l'orientation
sexuelle, au revenu ni a la situation
d’emploi.

Kevin explique pourquoi les cabanes
pour hommes sont congues pour les
hommes. « Les femmes sont plus
susceptibles que les hommes de
maintenir des amitiés en dehors du travail
et de se joindre a des groupes
communautaires. Les hommes ont besoin
d’un espace accueillant pour étre avec
d’autres hommes, mais ils hésitent a
chercher un tel endroit. Bien que le noyau
des participants soit plus agé, certains
d’entre eux tendent la main a des jeunes
dans le cadre d’ateliers de compétences et
de mentorat intergénérationnels. »

Certaines chaumieres pour hommes se
concentrent sur les activités associées a
celles que 'on fait autour de chez-soi,
comme le travail du bois, le travail des
métaux, ainsi que la réparation
d’automobiles et de vélos. D’autres se
concentrent sur diverses activités,
notamment la cuisine, le jardinage, le
partage des compétences, la marche, la



participation communautaire, la
musique, les ordinateurs et la
technologie, les conférenciers et la
discussion. Certaines servent de halte-
accueil ou les hommes peuvent
socialiser autour d’une boisson chaude.

Comment rejoindre ou démarrer
une chaumiére pour hommes

La meilleure fagon de savoir comment
rejoindre une cabane pour hommes ou
participer a une réunion ou a une
activité est de visiter le site Web de la
cabane la plus pres de chez vous (les
liens suivent). Le Men’s Shed Ottawa
Centre a tenu deux réunions avant que la
COVID-19 ne bloque tout. « Malgré les
restrictions liées a la COVID-19 au cours
des deux derniéres années, nous avons
réussi a poursuivre sur notre lancée
grace aux réunions Zoom, explique
Kevin, et nous sommes maintenant de
retour a deux réunions et a deux
brunchs par mois. »
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La nouvelle Ottawa Maker’s Shed est
dotée d’une capacité complete de travail
du bois, de tolerie, de soudage,
d’impression 3D et de moulages en
plastique. Ses installations, qui ont d’abord
été fournies par 'un des membres, se
trouvent dans I'Ouest d’Ottawa, pres de
I'autoroute 417, a la sortie Moodie. Dans
les environs d’Ottawa, il y a des cabanes
pour hommes actives a Arnprior, Carleton
Place, Mississippi Mills, Perth, aussi qu’un
peu plus loin a Peterborough (les liens
suivent).

Habituellement, les chaumieres pour
hommes sont créées de deux facons, soit
de facon indépendante par les hommes
dans la collectivité ou par des organismes
communautaires existants. Si vous
souhaitez ouvrir une cabane pour
hommes, allez consulter I'information a
Men’s Shed Ontario (le lien suit). A I'heure
actuelle, des microsubventions de
démarrage pouvant atteindre 1 000 S sont
offertes par Aide aux Ainés Canada (le lien
suit).
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Les cabanes pour hommes sont inclusives et actueillantes pour tous.
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Références, liens et renseignements supplémentaires

Milligan C. et coll. Older men and social activity : A scoping review of Men’s Sheds and
other gendered interventions.

Ageing & Society. 2016; vol. 36, n°5 : p. 895 a 923.

Men’s Sheds Canada : www.menssheds.ca

Men’s Sheds Ontario : www.MensShedsOntario.ca

Aide aux Ainés Canada (subventions de démarrage) : www.helpagecanada.ca/mens-sheds/
Journée internationale des hommes : www.internationalmensday.com

Réseau Fierté des ainé(e)s d’Ottawa célebre les contributions des personnes agées et tend
la main aux hommes agés isolés : www.ospn-rfao.ca

Pour une liste des cabanes pour hommes dans la région d’Ottawa (Ontario) et leurs sites
Web : www.mensshedsontario.ca/ShedsActivities%202/0OntMensShedsList/

Arnprior et McNab-Braeside : www.menssheds.ca/light-in-our-community/
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Le CSV est une organisation bilingue et inclusive, composée de bénévoles et
d’employés, qui oeuvrent a améliorer le bien-étre des ainés d’Ottawa et a faire
d’Ottawa une collectivité de plus en plus amie-des-ainés. Pour obtenir des
renseignements sur l'adhésion, les possibilités de bénévolat, les événements, les
programmes d’apprentissage et d’autres ressources sur |'agisme, visitez le site
www.coaottawa.ca ou composez le 613-789-3577.

Faire progresser le bien-étre des personnes ainés a Ottawa
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