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El sistema de discapacidad puede ser confuso. 

Esta Guía de Referencia Rápida le ayuda a 

comprender mejor cuáles abreviaciones puede 

escuchar y qué significan. 
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Esta guía está diseñada para ayudar a la comunidad a localizar y comprender fácilmente 
cuáles son los acrónimos más utilizados en el ámbito de la discapacidad. Esta lista no incluye 

todas las abreviaturas relacionadas con la discapacidad y se actualiza regularmente. 
 
 
100.2 – Evaluación del Nivel de Atención para Programas de Exención HCBS – determina 
la elegibilidad para los servicios de personas con discapacidad (programas de exención o waivers en otras 
palabras de Medicaid) 

 
AAA – Agencia del Área sobre el Envejecimiento – proporciona servicios integrales para 
atender las necesidades de la población adulta mayor y personas que viven con 
discapacidades en la región. 

 
AAC – Dispositivos de Comunicación Aumentativa y Alternativa – computadora, tableta o 
portátil que ayuda a personas con impedimentos del habla o lenguaje. 

 
ABA – Análisis Conductual Aplicado – tipo de terapia que se enfoca en mejorar conductas 
específicas como habilidades sociales, comunicación, lectura y habilidades adaptativas (aseo 
personal, tareas domésticas, etc.). 

 
ACA – Ley de Cuidado de Salud Asequible – ley integral de reforma del sistema de salud 
que aborda cobertura de seguro médico, costos y atención preventiva. 

 
ACF – Centro de Atención Alternativa – residencias de vida asistida certificadas por Health 
First Colorado (Medicaid de Colorado) que ofrecen servicios de salud en un entorno 
comunitario, incluyendo supervisión protectora 24 horas, asistencia con habilidades de la vida 
diaria y cuidado personal. 

 
AD – Dispositivo Adaptativo – equipo que ayuda a personas con discapacidades en 
actividades de la vida diaria como bañarse, vestirse o alimentarse. 

 
ADA – Ley para Estadounidenses con Discapacidades – ley de derechos civiles que 
prohíbe la discriminación basada en discapacidad. 

 
ADAPT – American Disabled for Attendant Programs Today – organización comunitaria de 
derechos de personas con discapacidad en Estados Unidos. 

 
ADC – Centro de Día para Adultos – programa no residencial con personal profesional que 
ofrece servicios diurnos y apoyo nutricional, social y de vida diaria. 

 
ADD / ADHD – Trastorno por Déficit de Atención con o sin Hiperactividad – las personas 
pueden tener dificultad para prestar atención, controlar impulsos o pueden ser excesivamente 
activas. 

 
ADL – Actividades de la Vida Diaria – actividades relacionadas con el cuidado personal como 
bañarse, vestirse, asearse, transferirse, movilidad, uso del baño y alimentación. 
 
ADS – Servicios de Día para Adultos – programa no residencial con personal profesional que 
ofrece servicios diurnos y apoyos nutricionales, sociales y de vida diaria. 
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AL / ALF / ALR – Centro o Residencia de Vida Asistida – tipo de vivienda para personas que 
necesitan distintos niveles de atención médica y personal. 

 
AND-SSI – Ayuda para Personas Necesitadas con Discapacidad – Ingreso del Seguro 
Social – beneficio en efectivo para residentes de bajos ingresos con discapacidad que les 
impide trabajar. 

 
APS – Servicios de Protección para Adultos – investiga denuncias de abuso, negligencia o 
maltrato hacia adultos en riesgo. 

 
APSE – Asociación de Personas que Apoyan el Empleo Primero – organización nacional 
que promueve empleo inclusivo para personas con discapacidad. 

 
AR – Representante Autorizado – persona designada para ayudar a alguien con 
discapacidad a obtener y utilizar apoyos y servicios. 

 
ASD – Trastorno del Espectro Autista – discapacidad del desarrollo caracterizada por 
desafíos en la interacción social, comunicación y conducta. 

 
ASL – Lengua de Señas Americana – idioma visual expresado principalmente con las manos. 

 
AT – Tecnología de Asistencia – equipo, software o producto que mejora o mantiene las 
capacidades de una persona con discapacidad. 

 
BASL – Lengua de Señas Afroamericana – dialecto de la Lengua de Señas Americana usado 
comúnmente por personas sordas afroamericanas. 

 
BD – Trastorno de Conducta – patrón de conducta disruptiva que genera dificultades en la 
escuela, el hogar y situaciones sociales. 

 
BH – Salud Conductual – hábitos cognitivos diarios que afectan el bienestar general, 
emociones y conducta. 

 
BI – Lesión Cerebral (exención) – exención HCBS que apoya a personas con lesión cerebral 
para vivir en la comunidad. 

 
BIP – Plan de Intervención Conductual – plan escrito basado en una Evaluación Funcional 
de Conducta (FBA). 

 
BIPOC-PWD – Personas Negras, Indígenas o de Color con Discapacidades. 

 
LGBTQIA+-PWD – Personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero, Queer, 
Intersexuales, Asexuales con Discapacidades. 
 
BUS – Sistema de Utilización de Beneficios – sistema web para registrar actividades de 
administración de casos relacionadas con cuidados a largo plazo. 

 
CBMS – Sistema de Administración de Beneficios de Colorado – base de datos estatal 
para determinar elegibilidad de asistencia médica, alimentaria y económica. 

 
CC – Subtítulos Cerrados – texto visual que acompaña un video para mayor accesibilidad. 
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CCB – Junta Centrada en la Comunidad – proporciona servicios de admisión y coordinación 
de recursos para personas con discapacidades del desarrollo. (Ahora llamadas CMA – 
Agencias de Administración de Casos). 

 
CCT – Transiciones de Elección de Colorado – programa Medicaid para ayudar a personas 
a salir de instituciones y regresar a la comunidad. 

 
CDASS – Servicios de Apoyo Dirigidos por el Consumidor – permite a la persona con 
discapacidad contratar, capacitar y supervisar a sus propios asistentes. 

 
CDE – Departamento de Educación de Colorado – responsable de la educación pública en 
Colorado. 

 
CDHS – Departamento de Servicios Humanos de Colorado – responsable de programas 
sociales estatales. 

 
CDPHE – Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado – responsable de 
regulación ambiental y salud pública. 

 
CES – Apoyo Extensivo para Niños (exención) – exención HCBS para niños con 
discapacidades del desarrollo con condiciones médicas o conductuales significativas. 

 
CHCBS – Servicios en el Hogar y la Comunidad para Niños (exención) – exención HCBS 
para niños que no califican para Medicaid debido a ingresos de los padres. 

 
CHP+ – Plan de Salud Infantil Plus – seguro médico público de bajo costo para ciertos niños 
y mujeres embarazadas. 

 
CHIP – Programa de Seguro Médico para Niños – seguro médico de bajo costo para niños 
que no califican para Medicaid. 

 
CM – Administrador de Casos – evalúa, planifica y coordina servicios para satisfacer 
necesidades de salud y servicios humanos. 

 
CMS – Centros de Servicios de Medicare y Medicaid – agencia federal que administra 
Medicare y colabora en Medicaid. 

 
COLA – Ajuste por Costo de Vida – ajuste de beneficios basado en el índice de precios al 
consumidor. 
 
CP – Parálisis Cerebral – grupo de trastornos que afectan el movimiento, equilibrio y postura. 

 
DD – Discapacidad del Desarrollo – condición que comienza durante el período del desarrollo 
y afecta el funcionamiento diario. 

 
DME – Equipo Médico Duradero – equipo médico utilizado en el hogar. 

 
DVR – División de Rehabilitación Vocacional – ayuda a personas con discapacidad a 
prepararse y mantener empleo. 

 
ECE – Educación de la Primera Infancia – programas enfocados en el desarrollo desde el 
nacimiento hasta los 8 años. 
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EI – Intervención Temprana – servicios para bebés y niños pequeños con retrasos del 
desarrollo. 

 
FAPE – Educación Pública Gratuita y Apropiada – derecho legal bajo IDEA que garantiza 
educación especializada gratuita. 

 
FBA – Evaluación Funcional de Conducta – proceso para identificar conductas 
problemáticas y desarrollar intervenciones. 

 
FERPA – Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar – protege los registros 
educativos de los estudiantes. 

 
HCBS – Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad – beneficios de Medicaid que 
permiten a personas con discapacidad vivir en la comunidad. 

 
HUD – Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano – departamento federal que ofrece 
apoyo de Vivienda. 
 
IEP – Programa Educativo Individualizado – documento que describe instrucción y apoyos 
necesarios para un estudiante con discapacidad. 

 
IFSP – Plan Individualizado de Servicios Familiares – plan escrito para servicios de 
intervención temprana (0–3 años). 

 
IHSS – Servicios de Apoyo en el Hogar – permite a una persona gestionar asistentes con 
apoyo adicional de una agencia. 

 
IDEA – Ley de Educación para Individuos con Discapacidades – ley federal que garantiza 
educación especial en el entorno menos restrictivo. 

 
LRE – Entorno Menos Restrictivo – principio de educación especial que promueve inclusión 
máxima posible.LTC – Cuidado a Largo Plazo – atención médica y no médica para personas que no pueden 
realizar ADL. 

 
LTSS – Servicios y Apoyos a Largo Plazo – incluye servicios en el hogar, comunidad e 
instituciones. 

 
MH – Salud Mental – bienestar emocional, psicológico y social. 

 
MS – Esclerosis Múltiple – enfermedad del sistema nervioso central que puede causar 
diversos síntomas físicos y cognitivos. 

 
NF – Centro de Enfermería – instalación con atención médica especializada 24 horas. 

 
OT – Terapia Ocupacional – ayuda a realizar actividades diarias importantes. 

 
PC – Cuidado Personal – asistencia no médica como bañarse, vestirse y alimentarse. 

 
PCP – Planificación Centrada en la Persona – enfoque orientado a metas y empoderamiento 
individual. 
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PT – Terapia Física – tratamiento para mejorar movilidad, fuerza y manejo del dolor. 

 
PWD – Persona con Discapacidad – individuo con condición física o mental que limita 
funciones o actividades. 

 
PWN – Aviso Previo por Escrito – explicación escrita obligatoria sobre cambios propuestos 
en un IEP. 

 
RN – Enfermero/a Registrado/a – profesional de enfermería con licencia. 

 
SE – Empleo con Apoyo – programas que ayudan a personas con discapacidad a integrarse 
al empleo competitivo. 

 
SLP – Patología del Habla y Lenguaje – evaluación y tratamiento de dificultades de 
comunicación. 

 
SLS – Servicios de Vida con Apoyo (exención) – exención HCBS que ofrece apoyos a 
adultos con discapacidades del desarrollo. 

 
SNAP – Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria – programa gubernamental de 
beneficios alimentarios. 

 
SSDI – Seguro de Incapacidad del Seguro Social – asistencia económica para personas con 
discapacidad. 

 
SSI – Ingreso Suplementario de Seguridad – asistencia económica para personas con bajos 
ingresos y discapacidad. 
 
TANF – Asistencia Temporal para Familias Necesitadas – programa de ayuda económica 
temporal. 

 
TBI – Lesión Cerebral Traumática – daño cerebral causado por trauma externo. 

 
ULTC-100.2 – Formulario Uniforme de Evaluación de Cuidado a Largo Plazo – herramienta 
utilizada en Medicaid de Colorado para determinar necesidad de apoyos a largo plazo. 

 
WISC-V – Escala de Inteligencia de Wechsler para Niños – evaluación estandarizada de 
coeficiente intelectual para niños de 6 a 16 años. 
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THINK+change es el programa de capacitación y educación de The Arc of 

Aurora que busca transformar el conocimiento, la actitud y el 

comportamiento para, en última instancia, mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo (IDD), sus familias 

y los profesionales que forman parte de sus vidas. 

 

SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES Y MANTENTE CONECTADO/A 

 

THINK+change  

1342 S Chambers Road Aurora, CO  80017  

Teléfono: 720-213-1420  

Fax: 720-213-1423  

http://www.thinkchange.training     |     www.thinkchange.academy  

¿Preguntas? Contáctanos.  
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