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Every child, every chance, every day.

AT-HOME COVID-19 TESTING BEFORE
RETURNING TO SCHOOL FROM BREAK

Students and staff might be exposed to COVID-19 during the break.
Testing at home helps prevent the spread of COVID-19 and keep schools open.

GET THE FOLLOWING
MATERIALS

TEST YOUR STUDENT
(OR YOURSELF IF YOU ARE A
STAFF MEMBER)

iHealth’

COVID-19
Antigen Rapid Test

- Self-Test 1L

| M) [
At Home I] I] e Students and staff members
Results In "‘ should TEST TWO TIMES:
@ \/ \/
15 Mins

e A box with two iHealth COVID-19 Antigen e TEST #1 Dec. 31, 2021: 3 days
Rapid Tests (& instructions). before returning to school

e A device with internet access for submitting e TEST #2 Jan, 2, 2022: The day
your results (Link will be provided via 0000 before returning to school
ParentSquare on 12/31 and 1/2). 0000

e OR a phone to call in results. E] $0%utly o3°, os e E]

SHARE YOUR TEST RESULTS
ON PRIMARY.HEALTH Watch this \ = ;%5 geiiie s
video on I‘Eiisiziss‘éz‘d! o
DO NOT use the NOWOESt /[ Ly, oy
iHealth app E] R L R,

e Primary.Health is a secure website that
reports your results to the school and the
Health Department.

e Report your results to Primary.Health at the a UNDERSTAND YOUR TEST
link that will be provided through [ RESULTS
Porentshquare on Dec. 31 andecm. 2. [I

e (If you haven’t yet consented on :
Primary.Health you will be prompted to do NEGATIVE TEST:
so first.) ~

If your student feels well and has no COVID-19
NoO internet? symptoms, RETURN TO SCHOOL!
Call in your
If tudent has SYMPTOMS or has been i
results at co%?ggtsvyitr?gom%sone with COV(I)I{’)-1(9J,s plggge"EZALL
650-275- THE SCHOOL before they return - even if the test
5419. is negative. More testing may be needed.

SYMPTOMS? KNOWN
EXPOSURE? QUESTIONS?

e If you HAVE ANY COVID-19 symptoms and/or
you know you were exposed, CALL YOUR
SCHOOL for next steps before you return.

. wn
e Questions about tests or want to report Report to your school health office FIRST THING ON _45_
results? Questions about Primary.Health? TI-{E Etﬂ,}Y YOU RETlltJRN beforeluou attend classes to = = [|
retest | our results were uncieadar.
Contact 650-275-5419. Y T

POSITIVE TEST:

Stay home from school and contact your doctor
and your school right away. You might also be

asked to get a PCR test by the local health
department. Isolate for 10 days.

UNCLEAR RESULTS:

3

December 2021


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vimeo.com/657618868/b07fad3b9a
https://drive.google.com/file/d/1HPO9LTc6mLvr_-EXT79LtSnMWqJ_PuLV/view?usp=sharing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Every child, every chance, every day.
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PRUEBAS DE COVID-19 CASERAS ANTES DE
REGRESAR A LA ESCUELA DESPUES DE LAS
VACACIONES

Es posible que los estudiantes y el personal sean expuestos al COVID-19 durante las
vacaciones. Hacerse la prueba en casa ayuda a prevenir la propagacion del COVID-19
y mantener las escuelas abiertas.

OBTENGA LOS SIGUIENTES
MATERIALES

iHealth’ -
COVID-19 - Self-Test

e At Home
%  Results In +
15 Mins

e Una caja que contiene dos pruebas rdpidas
iHealth del antigeno COVID-19 (y las
instrucciones).

e Un dispositivo con acceso a Internet para enviar
sus resultados (El enlace se enviard por

ParentSquare el 31 de diciembre y el 2 de enero).

e O un teléfono para llamar y presentar los
resultados.

COMPARTA LOS
RESULTADOS DE SU PRUEBA
EN PRIMARY.HEALTH

NO USE la aplicacidn
iHealth

e Primary.Health es un sitio web seguro que
envia sus resultados a la escuela y al
Departamento de Salud.

e Reporte sus resultados el 31 de diciembre y
el 2 de enero a Primary.Health en el enlace
que le dard su escuela.

e (Sitodavia no ha dado su consentimiento en
Primary.Health se le indicard que haga eso
primero.)

¢No tiene internet?
Llame al
(650)275-5419
para reportar sus
resultados.

:SINTOMAS? ;HA SIDO
EXPUESTO? ¢:PREGUNTAS?

e Sj usted tiene sintomas de COVID-19 o ha sido
expuesto, por favor LLAME A LA ESCUELA para
conocer los pasos a seguir antes de regresar.

o ;Tiene preguntas sobre las pruebas o desea
reportar sus resultados? ;Preguntas sobre
Primary.Health? Liame al 650-275-5419.

REALICE LA PRUEBA A SU

a ESTUDIANTE (O A SI MISMO SI ES

MIEMBRO DEL PERSONAL)
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e Los estudiantes y miembros
del personal deben realizarse
la prueba DOS VECES.:

e Prueba #1: 31 de diciembre
2021, 3 dias antes de regresar

e Prueba #2: 2 de enero 2022, el

HijEjElE a la escuela
Oooo

dia antes de regresar a la

escuela
Vea este
video sobre -3.§E=§ii;g=;§§~;j;§:=;3;°;= 3
codmo hacer Bt W o Char
la prueba @

ﬂ il DE PRUEBA

[I PRUEBA NEGATIVA:

\/

Si su estudiante se siente bien y no tiene sintomas del
COVID-19, ipuede REGRESAR A LA ESCUELA!

Si su estudiante tiene sintomas o ha estado en
contacto con alguien con COVID-19, por favor LLAME
A LA ESCUELA antes de enviarlo a la escuelq, incluso si
la prueba es negativa. Es posible que necesite hacerse
mas pruebas.

PRUEBA POSITIVA:

Quédese en casa y comunigquese con su médico y su
escuela de inmediato. Es posible que el departamento

de salud local le pida que se haga una prueba de PCR.
Aislese durante 10 dias.

ENTIENDA SUS RESULTADOS

PRUEBA INCONCLUSA:

El estudiante debe ir directamente a |a oficina de salud
de su escuela A PRIMERA HORA EL DIA DE SU REGRESO
antes de que asista a clases para volver a hacerse la
prueba si sus resultados fueron inconclusos.
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Diciembre 2021


https://drive.google.com/file/d/1HPO9LTc6mLvr_-EXT79LtSnMWqJ_PuLV/view?usp=sharing
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://vimeo.com/657619072
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

