SPECIAL MASSAGE

LOS(LASSEN) LERNEN!

Schaukeln? Hat hier ausnahmsweise mal nichts mit Spielplatz zu tun, sondern hilft dem
Pferderiicken. Einige Beispiele aus der Masterson Methode und wobei sie helfen konnen

LATERALE BEUGUNG DER HALSWIRDEL

ANLEITUNG: 1. Position auf der linken
Seite des Pferdes. Die linke Hand greift
den Nasenrlicken, die rechte Hand liegt
ca. zehn Zentimeter unter und hinter
dem Ohr auf dem Hals (Atlasfligel).
Bewegen Sie die Nase leicht in Ihre Rich-
tung, parallel Gben Sie mit Fingerspitzen
oder Handflache am Hals minimalen
Druck (Eigelb) in Richtung gegeniber-
liegendes Ohr aus.

2. Wenn das Pferd nachgibt und sich
entspannt (Auge beachten! Weitere
Indikatoren: Abkauen, Zungenspiel oder
Gdhnen), schiitteln Sie leicht an der
Nase. Nun halten Sie die Nase in dieser
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Position, treten etwas zurlick und werden
mit beiden Handen weich. Lassen Sie lhre
rechte Hand einige Zentimeter an den
Halswirbeln weiter nach unten gleiten.
Wiederholen Sie nun Schritt 1 Halswirbel
far Halswirbel: Nase zur Seite, schiitteln,
weich werden, zuriicktreten. Der Hals

des Pferdes biegt sich um Ihre rechte
Hand, diese muss so weich wie moglich
bleiben. Wenn Sie den gesamten Hals bis
nach unten bearbeitet haben, sollten Sie
den Kopf des Pferdes bis zum Schulterbe-
reich herumfiihren kénnen. (Ausnahme:
sehr steife oder alte Pferde).

3. Treten Sie zurlick, damit das Pferd in

sich hineinhorchen und entspannen (ab-
kauen, géhnen ...) kann. Wiederholen Sie
die Ubung von rechts. Wichtig: Arbeiten
Sie sanft und langsam und nie gegen den
Widerstand des Pferdes!

ERGEBNIS: Das Pferd kann sich im Ge-
nick- und Halsbereich einfacher loslassen
und biegen. Der Raumgriff der Vorhand
wird verbessert. Lasst das Pferd Spannun-
gen im Genick los, [6sen sich zudem wei-
tere Verspannungen im gesamten Korper.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI: Problemen
mit Links- oder Rechtsgalopp, gebunde-
ne Bewegung in der Vorhand, Schwierig-
keiten mit der Biegung

»Das Pferd
bestimmit,
wie viel Zeit
es braucht!”

Walter Saxe

MASSAGE
IM GENICK

Die Massage bei hangendem Kopf (4)
und mit aufgestiitztem Kopf (5) 16st
Spannungen im Genick-Atlas-Halsbe-
reich und damit auch im gesamten
Pferdekorper. Laut Walter Saxe sind
besonders Dressurpferde haufig im
Genick verspannt.
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LOSEN DES
BEREICHS AM
SCHULTERBLATT

ANLEITUNG: 1. Stellen oder
knien Sie sich neben die
Schulter des Pferdes - Blick nach
vorne - und heben Sie das
Vorderbein an.

2. Warten Sie ab, bis das Pferd
Bein und Schulter entspannt.

3. Fuhren Sie das Bein nun

langsam nach unten und hinten.

Machen Sie das Bein dabei
gerade und senken Sie den Huf.
Setzen Sie den Huf etwas weiter
hinten ab, als es das Pferd
normalerweise tun wiirde.

4, Lassen Sie Ihre Hand auf dem
Bein/Huf liegen, damit das Pferd
die Position mit dem Gewicht
auf der gegenlberliegenden
Seite so lange wie mdglich halt
und sich das Schulterblatt
senken kann.

ERGEBNIS: Das Pferd lasst das
Schulterblatt (Skapula) fallen.
Die,StoBdampferfunktion” der
Vorhand sowie deren Koordina-
tion mit der Hinterhand werden
verbessert. Dadurch kénnen
sich auch Spannungen in der
Hinterhand abbauen.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI:
Schmerzempfindlichem oder
steifem Riicken, Pferd geht
gegen das Gebiss, zeigt,,abge-
hackten” Gang und lasst sich im
Trab schwer sitzen, Unmut beim
Angurten.

L6/

Nachdem das Schulterblatt nach unten/
hinten gel6st worden ist, fiihren Sie die
gleiche Ubung nach vorne/unten und
anschlieBend auf der anderen Seite aus.

Auch in der Hinterhand kann mit verschie-
denen Techniken Spannung abgebaut
werden. Eine davon sieht ganz dhnlich aus
wie die Technik fiir das Losen des Schulter-
blatts.

Fotos: Toffi

LATERALES
SCHAUKELN

ANLEITUNG: 1. Stellen Sie sich rechts
neben die Hifte des Pferdes. Die linke
Hand liegt an der Wurzel der Schweifri-
be (am Kreuzbein), die rechte Hand auf
dem Hufthocker des Pferdes. 2. Schau-
keln Sie die Hinterhand sanft mit der
linken Hand hin und her. Beginnen Sie
mit einer kleinen Anschaukelbewegung
und finden Sie dann einen gemeinsa-

men Rhythmus mit dem Pferd.

3. Wenn Sie einen entspannten
Rhythmus gefunden haben, lassen
Sie die rechte Hand nach vorne bis in
den Bereich der letzten Rippe gleiten.
Schaukeln Sie vorsichtig an der Rippe
(und damit an dem entsprechenden
Wirbel).

4, Bewegen Sie die rechte Hand lang-
sam weiter nach vorne, schaukeln Sie
an jeder Rippe (= jedem Wirbel) und
achten Sie auf die Reaktionen des
Pferdes, um mogliche Spannungen
zu erkennen. Gehen Sie so weit nach
vorne, wie lhr rechter Arm reicht.
AnschlieBend andere Seite.

ERGEBNIS: Diese Ubung entspannt die
Wirbelbriicke, verbessert deren Beweg-
lichkeit. Gut fuir den Pferderticken. Das
Pferd kann Bewegung aus der Hinter-
hand effektiver durch den Korper nach
vorne Ubertragen, sprich: Es schwingt
durch den gesamten Korper.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI: Pferd
tritt nicht unter, begrenzter Raumgriff,
Unmut beim Gurten, wenig Biegung.

, Der Muskel muss wie
Butter unter meiner Hand
schmelzen. s

LOSEN DES HALS-SCHULTER-UBERGANGS

Mit dem Lésen des Hals-Schulter-Ubergangs kommt mehr Bewegung in Vorder-
beine, Hals, Riicken und Hinterhand. Auch Pferden, die kopfscheu sind, einen
Hirschhals und/oder Senkriicken haben, hilft diese Technik. Die Hand fahrt hierbei
(sanft und langsam!) tief in den Muskel vor dem Schulterblatt. Das Pferd soll dazu
animiert werden, den Schultergiirtel zu entspannen.
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ZUR PERSON

ALINA DIBOWSKI

Die 18-jahrige Abiturientin gehort

zu den erfolgreichsten deutschen
Nachwuchsreitern in der Vielseitigkeit.
Als Tochter von Mannschafts-Olympia-

sieger Andreas Dibowski ist sie mit Pferden

grol3 geworden. lhr Erfolgspferd Barbados trug sie
2018 zu Team-Bronze und Platz sieben im Einzel bei der
Junioren-EM, auBerdem gewannen die beiden u. a. die
Ein-Sterne-Vielseitigkeit in Luhmihlen. Seit einigen Jah-
ren arbeitet Walter Saxe mit dem zehnjahrigen Wallach.
Weil er bei den gro3en Turnieren nicht immer dabei
sein kann, hat sich Alina von ihm inzwischen einige
Grundlagen beibringen lassen, um ihren ,Baba” selbst
optimal auf die Prifungen vorbereiten zu kénnen.

DO IT YOURSELF

Vor den Dressurpriifungen lockert  senkt den Kopf und entspannt
Alina den Widerrist (li.) und das sich. ,Meistens gdhnt er dann auch
Kiefergelenk. Barbados kaut ab, direkt los”, berichtet Alina.

Foto: privat
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Das Pferd entspannt sich, die Master-
son Methode hat funktioniert!

er vor einem Turnier oder einer
Veranstaltung an einem Pferd
arbeiten mochte, sollte eins im

Hinterkopf haben: Lockern? Ja! Proble-
me beheben? Nein! Direkt vorm Wett-
kampf ist dies der falsche Zeitpunkt.

Ein bereits langer bestehendes musku-
ldres Problem, einhergehend mit einer
moglichen Bewegungseinschrankung,
lasst sich 1osen. Der Korper braucht
dann aber auch Zeit, sich auf die neue
Situation einzustellen. Dazu kommt, dass
jedes Pferd anders auf die Korperarbeit
reagiert. Haufig sind die Pferde anschlie-
3end beweglicher, voller Energie. Aber
auch das Gegenteil kann geschehen: Eini-
ge sind zu entspannt, faul und triebig.

Deshalb sollte man sein Pferd nur
dann im Vorfeld welches Vorhabens
auch immer massieren, wenn man die

Foto: Toffi

MASTERSON METHODE

Sie wollen mehr wissen? Tipps, wo Sie sich weiter informieren
und Ihre eigene Handfertigkeit schulen kénnen

Reaktionen auf die Korperarbeit kennt.
Fihren Sie die Techniken vorsichtig
durch und denken Sie daran, dass Sie nur
Verbesserungen erreichen moéchten und
nichts ,,reparieren” wollen.

@ Bei Schmerzempfindlichkeit oder
Bewegungseinschrankung nur leicht da-
riiber gehen, ansonsten: Turnier absagen,
Tierarzt verstindigen.

® Vorm Wettkampf maximal eine
Stunde massieren.

® Empfehlenswert sind leichtere
Techniken, wie zum Beispiel Blasen-
meridian-Technik und die Losungs-
punkte (s. S. 8 und S. 10).

@ In der Ruhe liegt die Kraft! Pferde
merken, wenn Sie sich beeilen.
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zwischen dem letzten Hals- und dem
ersten Brustwirbel (C7/T1,s.S.11).
Auch das Schulterblatt sollte regelméafiig
gelockert werden. Das gilt aber auch fiir
die Hinterhand und das Iliosakralgelenk
— Dressur ist eben ein Sport, der den
voll gymnastizierten, lockeren Kérper
fordert und das auch in der Aufgabe
abpriift.

SPRINGPFERDE

Bei Pferden im Springsport sind der
Genick-/Atlas-Bereich und die untere
Hals- und Schultergiirtelmuskulatur oft
ein Thema, weil diese Bereiche bei der
Landung des Pferdes besonders bean-
sprucht werden. Auch Sprunggelenke
und Knie sollten beobachtet wer-
den. Generell, so Jim Master-
son, seien bei Springpferden
diese Bereiche aber relativ
einfach zu 16sen. Auch

Auf seiner Webseite (in
Englisch) hat Jim Master-
son viel Hintergrund-
wissen, diverse

VOR DEM
TURNIER

. ehen,
o rst dosiert vorg
-.. uBe man kennt das Pferd

. i denn . S
der Lendenbereich sollte e.::i‘“d auswendig”. SPring ‘::“‘i Beispielvideos und
locker gehalten werden. Vielseitigkeitspferde konnen ih Erfahrungen aus
wohnten Entspannungse den mehr als 20 Jahren
ge Bei Dressurpferde
DRESSURPFERDE bekommﬁ:'Masterson, langere »Masterson Metho-
Neben Genick und Atlas empfie der vier Tage de” zusammen-

Einheiten drei 0 Tage
yorm geplanten Start. einzu
planen, danach nicht
mehr.

achtet Jim Masterson
bei Sportlern fiirs Viereck
besonders auf den Ubergang

gefasst.
¢ www.masterson-
method.com

BUCH & VIDEO

Locker, entspannt, gel6st mit der
Masterson™-
Methode.
Das grof3formatige

Jim Masterson, Korperarbeit fiir Pferde.

nahmen und Schritt-flr-Schritt-Anlei-
tungen, illustriert durch mehr als 200
Farbfotos und 22 Zeichnungen, bringen
dem Leser die Gedan-

ken von Masterson auf

leicht verstandliche Art

naher. Kosmos Verlag,

Im Video erklart Jim Masterson seine
Massagetechniken ausfihrlich. 80
Minuten lang erlautert der Pferde-
therapeut seine Methode. Die DVD
kostet 39,90 Euro. Als registrierter
Nutzer von wehorse.com kann man
auch Episoden einzeln anschauen.

Buch lasst keine Stuttgart, 2. Auflage Das ist besonders praktisch, bei-
Frage unbeantwor- 2018, 208 Seiten, spielsweise auf Tablet, iPad
tet. In drei Teilen wird  EAN: 9783440162057, oder Smartphone im Stall,
die Vorgehensweise Preis: 39,90 Euro. direkt beim Pferd. Infos:
erldutert. Detailauf- ¢ www.kosmos.de ¢ www.wehorse.com

| M P R E S S U M REDAKTION Laura Masbaum, Karen Peschke, PRODUKTIONSMANAGEMENT:

Redaktion StGEORG
Troplowitzsr. 5, 22529 Hamburg,
Tel: 040 38906-101,

E-Mail: redaktion@st-georg.de

DAS ST.GEORG-SPECIAL IST
EINE BEILAGE DES

JAHR TOP SPECIAL VERLAGES
CHEFREDAKTION:

Jan Tonjes (verantwortlich)

REDAKTION: Laura Becker, Jana Herrmann,

GESCHAFTSFUHRUNG
Alexandra Jahr, Lars-Henning Patzke

JAHR TOP SPECIAL VERLAG GMBH & CO. KG
Troplowitzstrafie 5, 22529 Hamburg, www.jahr-tsv.de

Gabriele Pochhammer, Kerstin Wackermann,
Dominique Wehrmann

Hauke Rieffel (Ltg.)

LITHOGRAPHIE + GRAFIK:

Gass Medienservice, 22309 Hamburg
DRUCK: NEEF+STUMME premium printing
GmbH & Co. KG, Schillerstr. 2, 29378 Wittingen

ANZEIGENLEITUNG
Janina Jacobsen, Tel: 040 38906-260,
E-Mail: janina.jacobsen@jahr-tsv.de

RECHTE © StGEORG
PRODUKTION soweit nicht anders angegeben. '
H
TOP SPECIAL

16 StGEORG 2019



