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'FIZJOTERAPIA
to praca z koniem, nie dla konia”

— Walter Saxe, fizjoterapeuta koni,
czlonek sztabu polskiej kadry narodowej seniorow w WKKW

Annamaria Sobierajska

Jak sie zaczeta Twoja wspotpraca z konmi?

Nie pochodze z rodziny ,koniarzy" Nie potrafie powie-
dziec doktadnie jak i kiedy zaczeta sie moja przygoda
z konmi. Zawsze mnie do nich ciggneto, na pewno od
najmtodszych lat chciatem miecC kucyka. Spetnienie
tego marzenia zajeto mi troche czasu, konkretnie do
16 roku zycia. Od tamtej pory konie pozostaja jego
czescia bez przerwy.
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Dlaczego wybrates wtasnie ten zawod - fizjotera-
peuta koni?

Szukatem czegos, czego mogtbym sie nauczyc, aby
pomoOc naszym koniom poczuc sie lepiej. Spraw-
dzajac wiele kursow i szkolen z zakresu osteopatii
I chiropraktyki w Niemczech przez przypadek (choc
wierze, ze w zyciu nie ma przypadkow) natknatem
sie na relagje pewnej Austriaczki, ktora uczestniczyta



w weekendowym seminarium Metody Mastersona
w Anglii. Kupitem wtedy ksigzke o tej metodzie, prze-
ttumaczytem jg i zaczatem c¢wiczyC na naszych ko-
niach. Bardzo szybko zauwazytem efekty. Po dwoch
i pot roku nauki bytem pierwsza osoba w Niemczech,
ktora te metode opanowata

Na czym ona doktadnie polega?

Integrated Equine Performance Bodywork Metoda
Mastersona® to unikalny, interaktywny sposob pra-
cy z koniem. Polega na roznych technikach oraz for-
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czuje on najwiekszy dyskomfort. Wtasnie w miejscu,
ktorego kon najbardziej broni znajduje sie najczulszy
punkt. Terapeuta musi znalez¢ sposob, aby pomaoc i
nie poddawac sie. Zwtaszcza konie sportowe bardzo
wyraznie reaguja w tym zakresie.

W jaki sposob dostosowujesz swoje podejscie aby
sprostac¢ konkretnym wyzwaniom?
Przed kazda kolejna sesja musze sie zresetowac i po-

zbyc tego, co przerabiatem wczesnig) z danym ko-
niem. Podczas treningu, transportu, w wielu innych,

Moim celem jest tworzenie wsrod jeZdZcow swiadomosci, Ze konie nie reagujq
z premedytacjq ale instynktownie. Jazda wbrew oporowi lub niecheci
zawsze prowadzi do kompensacji dyskomfortu, a ostatecznie do kontuzji.

mach terapii zwiekszajacych wydajnosc sportowca.
Lata napie¢ w miesniach pod wptywem stresu czesto
mozna rozwiazac zaledwie w ciagu kilku sesji. Rozpo-
znaje tkliwe miegjsca i wykorzystuje reakcje konia, aby
uwolnic napiecie w jego ciele. W przeciwienstwie do
tradycyjnej terapii manualnej pracuje z uktadem ner-
wowym, a kon aktywnie uczestniczy w catym proce-
sie. Jest to cos, co robi sie z koniem, a nie dla konia.

Jak zdobyte$ doswiadczenie w swoim zawodzie
i kto nauczyt Cie najwiecej?

Mam to szczescie, ze moim mentorem i instruktorem
byt sam Jim Masterson, prekursor tej formy terapii.
Niesamowity cztowiek, ktory mimo swojego ogrom-
nego, swiatowego sukcesu, pozostat bardzo pokorny
wobec siebie i innych. W praktyce moim najlepszym
nauczycielem byt mtody kon o imieniu Barbados, kto-
ry trafit do rodziny Dibowskich w wieku 4 lat. Ustysza-
tem od nich: ‘Mozesz na nim cwiczyc, tylko pamietaj,
ze nie pozwoli Ci dotknac swojej gtowy". Praca z nim
wyrozniata sie bardzo szybka reakcja z jego strony, je-
sli nie bytem wystarczajaco delikatny. To od niego na-
uczytem sie angazowac konia w leczenie. Dzis moge
towarzyszyC mu w jego imponujacej karierze.

Od ilu lat pracujesz jako fizjoterapeuta?

Obecnie pracuje jako fizjoterapeuta koni od okoto
g lat, a pod palcami czutem juz dobrze ponad tysigc
koni (Smiech)

Co uwazasz za najciekawsze, a co za najtrudniejsze
W swojej pracy?

Najbardziej ekscytujaca i jednoczesnie najtrudniej-
Sza CzescCia mojej pracy jest znalezienie prawdziwej
przyczyny napiecia, a nie tylko naprawianie objawow
Czesto przyczyny ograniczenia ruchu lub innego dys-
komfortu maja swoj poczatek wiele lat wstecz, a ciato
konia je kompensuje, az przestaje dobrze funkcjono-
wac, a kon zaczyna ,strajkowac,” pojawiajg sie kontu-
Zje lub niechec do treningow. Wyzwaniem jest nawia-
zanie kontaktu z koniem i leczenie migjsca, w ktorym

rowniez niezauwazalnych sytuacjach, mogto sie wy-
darzyC cos, co wptyneto na samopoczucie konia.
Moim zadaniem jest za kazdym razem rozpoczynanie
pracy z otwartym umystem i na nowo.

Czy uwazasz, ze wczesna edukacja i wspotpraca
z trenerami i jezdzcami moze pomoc w zapobiega-
niu urazom i poprawie samopoczucia koni?

Jak najbardziej. Moim celem jest tworzenie wsrod
jezdzcow swiadomosci, ze konie nie reaguja z pre-
medytacja ale instynktownie. Jazda wbrew oporo-
wi lub niecheci zawsze prowadzi do kompensadji
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dyskomfortu, a ostatecznie do kontuzji. Tak samo jest
w przypadku nadmiernych wymagan podczas trenin-
gu. Wptywanie na proces treningowy i zapewnianie
wsparcia fizjoterapeutycznego na wczesnym etapie
pozwolitoby wielu koniom przejsc przez sport wyczy-
nowy lepiej i w lepszym zdrowiu. Im wczesniej dojdzie
do wspotpracy i wymiany informagji, tym lepiej dla
zdrowia koni,

Czy jest cos, na co jezdzcy, nie tylko zawodowi, po-
winni zwroci¢ uwage w opiece nad swoimi konmi?

O tak! Mam nadzieje, ze coraz wieksze grono zawod-
nikow i 0sob zajmujacych sie konmi bedzie rozumiato,
ze konie nie robig niczego z premedytacja. Nie probuja
denerwowac jezdzca (Smiech). Nie odmawiaja pracy
tak po prostu. Konie sg zwierzetami, ktore dziataja bar-
dzo instynktownie. Jesli odczuwaja stres Wb fizyczny
bol, staja sie bardziej nerwowe lub ptochliwe. Z moje-
go doswiadczenia wynika, ze kazda zmiana w zacho-
waniu konia wynika z przyczyn fizycznych. Nagle kon
odmawia przejscia przez dragi, czego nigdy wczesniej
nie robit. Ludzie odbieraja to jako niepostuszenstwo

Oczywiscie, podczas zawodow nastepuja wzloty
i upadki, jest euforia i rozczarowanie wsrod jezdzcow.
To bardzo wazny aspekt w mojej pracy. Jezdzcy sa
czesto spieci i zdenerwowani, zwtaszcza przed ba-
daniami weterynaryjnymi. Jesli mam pewnosc i czuje,
ze ich konie sa w dobrej formie, moge roztadowac to
napiecie i wzmocnic w nich pewnosc, ze wszystko
Jest w porzadku. Jesli pojawiaja sie problemy z napie-
ciem w konskich miesniach, jezdzcy i lekarze wete-
rynarii wiedza, ze pomoge im swojg praca. Oczywi-
scie, wiaze sie to dla mnie z duza odpowiedzialnoscia.
Poradzenie sobie z tym jest dla mnie czesto nie lada
wyzwaniem.

Czy pamietasz jakies wydarzenie zwigzane z Two-
ja praca, ktore odbito sie w srodowisku szerokim
echem?

Kluczowym momentem w mojgj karierze jako tera-
peuty byto zaangazowanie mnie w Mtodziezowe Mi-
strzostwa Europy w 2019 roku. Bedac tam chciatem
rozluznic jednego z moich podopiecznych przed fina-
towym konkursem nastepnego dnia. Kon ten doznat

Mam nadzieje, Ze jeZdZcy stanq si¢ bardziej wrazliwi, czujni
i bedq bardziej stuchaé swoich koni, reagowac z empatiq w przypadku
naglej zmiany zachowania wierzchowca.

i namawiaja konia do wysitku. Kon bedzie w tym
czasie spetniat oczekiwania jezdzca i kompensowat
fizyczna stabosc, az pewnym momencie dojdzie do
powaznych uszkodzen. Mam nadzieje, ze jezdzcy sta-
na sie bardziej wrazliwi, czujni i beda bardziej stuchac
swoich koni, reagowac z empatia w przypadku nagte
zmiany zachowania wierzchowca.

Czy istnieja szczegolne wzgledy, ktore musisz bra¢
pod uwage podczas zawodow?
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powaznego wstrzasu podczas wychodzenia z prze-
szkody wodnej. Kiedy przybytem na miejsce byt pod
opieka specjalistow z Niemiec. Okulat, a po badaniu
weterynarz i trener nie mieli watpliwosci, ze to juz ko-
niec zawodow dla tego konia. Wtedy zapytatem, czy
moge go pomasowac. Gdy tylko go dotknatem po-
czutem napiecie w jego lewej topatce. Rozluznitem
Ja, a nastepnie zaangazowatem sie w prace nad jego
nogamii catym ciatem. Kon poczut sie wyraznie lepiej.
Poproszono mnie, abym kontynuowat prace i nastep-



nego ranka podczas kolejnej kontroli weterynaryjnej,
przestat kulec. W konkursie skokow przeszedt parkur
zrelaksowany i pokonat go dosc tatwo. To byt prze-
tom, ktory sprawit, ze metoda Mastersona w Niem-
czech nabrata innego, nowego wymiaru.

Jakie masz dalsze plany rozwoju jesli chodzi o ten
zawod?

Jak w kazdym zawodzie, trzeba stale doskonali¢ swo-
Jje umigjetnosci. Moim gtownym celem jest lepsze
zrozumienie procesow biomechanicznych zachodza-
cych w ciele konia oraz odkrywanie i eliminowanie
ograniczen na jak najwczesnigjszym etapie.

Masz juz pomyst na doskonale-
nie sie w tym kierunku?

Najwiekszym wyzwaniem jest
zawsze to, by nie stawiac diagno-
zy zbyt wczesnie. Zawsze staram
sie poszerzac swojg wiedze tak,
aby widzie¢ peten obraz, a nie
tylko objaw. Niejednokrotnie spo-
tykam sie po prostu z pytaniem:
Jaki problem ma m¢) kon?"
W tym momencie wazne jest,
by miec otwarty umyst i nie pa-
trze¢ tylko przez pryzmat da-
nego ,problemu’. Udato mi sie
pomoc wielu koniom, poniewaz
mysle nieszablonowo.

Nadchodzacy rok bedzie dla koni i jezdzcow za-
kwalifikowanych do olimpiady bardzo wymagajacy.
Jak przygotowujesz sie do tych wyzwan?

Igrzyska Olimpijskie to najwspanialsza rzecz, jakiej
moze doswiadczyc sportowiec, a kwalifikacja polskich
zawodnikow jest kamieniem milowym dla dyscypliny
w tym kraju. Najwiekszym wyzwaniem bedzie zapew-
nienie dobrego zdrowia zarowno zawodnikom, jak
i ich koniom podczas przygotowan do tego wielkiego

Na pewno staram si¢
byc nie tylko blisko koni,
ale takze duzo rozmawiam
zjezdZcami, znam ich obawy.
Daje im pewnosci poczucie
bezpieczeristwa, Ze ich konie

sqw dobrych rekach.
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wydarzenia. Wtasciwe zarzadzanie jest tutaj kluczowe.
Ustalenie odpowiednich priorytetow treningowych,
stawianie wyzwan przed jezdzcami i konmi, ale nie
przecigzanie ich. Moim zadaniem bedzie rozluznienie
miesni koni, tak, aby nie absorbowaty stresu, utrzymy-
waty mobilnosc i unikaty przeciazen.

Wielu jezdzcow z polskiej kadry WKKW mowi o To-
bie, ze jestes "dobrym duchem" zespotu, ze Twoja
praca to znacznie wiecej niz zapewnianie fizycznego
komfortu koniom..

To dla mnie zaskakujace i jednoczesnie napawa
mnie duma. Na pewno staram sie byc nie tylko blisko
koni, ale takze duzo rozmawiam
z jezdzcami, znam ich obawy.
Daje im pewnosc | poczucie
bezpieczenstwa, ze ich konie sg
w dobrych rekach. Dzieki mo-
Jjej pracy jestem w kontakcie ze
wszystkimi - cztonkami  zespotu
i czasami moge tez stuzyc dobra
rada w rozwiazywaniu proble-
mow interpersonalnych. Poma-
gam tam, gdzie moge, rowniez
gdy sami jezdzcy maja ‘obolate
plecy’ Jednak moim gtownym
zadaniem jest bycie wsparciem
dlaich koni.

Jakie sg Twoje najwieksze ma-
rzenia - prywatnie i zawodowo?

Marze o tym, aby jak najdtuzej pozostac sprawnym,
zdobywac jeszcze wiecej doswiadczen i moc je wy-
korzystywac dla dobra koni. Leczenie tych zwierzat
jest fizycznym wyzwaniem, zwtaszcza w przypadku
powaznych schorzen. Mam teraz 68 lat i ciesze sig,
ze moje ciato wciaz z tatwosciag sobie z ta praca radzi.
Pod moimi palcami byto juz ponad tysigc koni i mam
nadzieje, ze bedzie ich jeszcze wiecej.

Dziekuje za rozmowe.

Malgorzata Korycka, reprezentantka kadry narodowej WKKW, podczas Equestrian Festival Baborowko 2023

<
g
5
X4
N
%)
T
=
S
=
4
s

o1



