
Another program of 

擁抱八月的藝術之旅：DIY工作坊、支持小組與購物樂趣

親愛的讀者們:

我們很高興向您呈獻充滿活力的八月月訊，內容豐富多彩，包含豐富的活動和工作坊，旨在激發您的

創造力並促進社區的凝聚力。

在這一期中，我們誠邀您參與引人入勝的DIY手工珠寶玉米和令人陶醉的DIY瀑布卡片工作坊。透過
我們的DIY護膚品製作班，探索自我照顧和健康的世界，同時在男性照顧者支持小組中尋求情感上的
支持和理解。對於那些追求藝術氛圍的人，我們的燙金繪畫熱盤與杯墊工作坊必將令您滿意。

最後，不要錯過我們獨家的設計師名牌購物之旅，您可以在那裡發現獨特的寶藏，與其他參加者共同

創造持久的美好回憶。我們期待著您加入我們，一同踏上這個令人難忘的學習、創造和交流之旅。
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嗡嗡作響的蜂巢與自採莓果樂：迷人攝影之旅



Another program of 

男性照顧者支持小組 - 每個月的第三個星期五下午 2:30 在 South Arm 社區中心舉行(英語/國
語/粵語)
童話玉米：打造迷人的串珠玉米裝飾工作坊(國語) 9 月 5 日下午 3:00
安全至上: 預防居家跌倒講座 (英語/普通話) 9月 12日下午 2:00
購物尋寶：加入參觀我們的品牌機場直銷(奧特萊斯)購物中心 9 月 15 日 下午 1:30

  報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年8月活動表 二O二三年9月活動表

 8 - 9 月工作坊

照顧者的挑戰和好處

護理可以在許多領域產生影響—而不僅僅是身體方面的護理。

您與配偶/伴侶、兄弟姐妹、孩子以及大多數與您所照顧的人的關係可能會
發生變化。你也可能會出現一些強烈的感覺。大多數情況下，照顧者對他

們面臨的或沒有預料到的挑戰的數量感到驚訝。儘管面臨挑戰，90% 的家
庭看護者仍表示在看護過程中獲得了積極的體驗。

這些挑戰並沒有被忽視，而是被認為是照顧者經歷的一部分，可以幫助他

們適應、成長並深入了解他們的優勢和護理的積極方面。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b5801798-19a6-4b28-89be-5b787fbfd410.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d6ef7899-428f-4056-a143-074e410aa0a1.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03315c1f-d2ee-4d5a-a919-8df9f5964ae4.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d6ef7899-428f-4056-a143-074e410aa0a1.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03315c1f-d2ee-4d5a-a919-8df9f5964ae4.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b5801798-19a6-4b28-89be-5b787fbfd410.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b5801798-19a6-4b28-89be-5b787fbfd410.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b5801798-19a6-4b28-89be-5b787fbfd410.pdf?rdr=true


Another program of 

照顧者的分享

近期講座材料分享

自製洗碗清潔片

by Shirley Yang
自製塑料剪刀保護套

by Florence Chan
煮食課

 by Chef Willie Chan

編者的話：

感謝您與我們分

享您真摯而有影

響力的照顧經

歷。您的博客生

動地呈現了照顧

摯愛所帶來的挑

戰和堅韌。我們

讚揚您加入我們

的照顧者中心計

劃，並希望它能

繼續成為您和其

他處於相似情況

的人的支持和力

量之源。🧡

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0a589ebc-0fd5-4c98-8cae-f6df4181d989.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9b6418d5-4e04-4af8-b5f5-e1110155c85e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e3cadb93-d5f8-4b9c-952b-38e2d2e0cc5b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9b6418d5-4e04-4af8-b5f5-e1110155c85e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e3cadb93-d5f8-4b9c-952b-38e2d2e0cc5b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0a589ebc-0fd5-4c98-8cae-f6df4181d989.pdf?rdr=true


Another program of 

童話玉米：打造迷人的串珠玉米裝飾

工作坊(國語) 9 月 5 日下午 3:00

活動亮點

準備好為您的裝飾增添一抹迷人的創意，參加我們

的「DIY手工串珠玉米工作坊」吧！加入我們，我
們將指導您製作令人驚艷的串珠玉米裝飾，為您的

家增添獨特的優雅氛圍。釋放您的藝術才華，創造

出個性化的作品，讓您的客人讚嘆不已。不要錯過

這個投入有趣且豐富的手作體驗的機會。立即預訂

您的位置，讓您的創意盛放吧！

安全至上: 預防居家跌倒講座 (英語/普通
話) 9月 12日下午 2:00

購物尋寶：加入參觀我們的品牌機場直銷

(奧特萊斯)購物中心 9 月 15 日 下午 1:30

參加我們必不可少的「預防居家跌倒講座」，掌

握關鍵策略和實用提示，確保您和親人的安全。

由專家領導的這場教育活動賦予您預防措施，創

造安全環境，促進健康。立即預訂您的位置，邁

向更安全的未來！

以前所未有的購物冒險，誠摯邀請您參加我們的品

牌機場直銷(奧特萊斯)購物中心戶外參觀活動！在
這個日子裡，您將沉浸在高端時尚、無可抗拒的優

惠和精緻購物體驗中。探索來自知名品牌的最新潮

流，全部以誘人的價格呈現。這絕對是一個不能錯

過的絕佳機會！記下日期，與我們一同體驗購物療

癒、時尚與優雅。立即預訂您的位置，參與這個時

尚之旅，讓您光芒四射、引領潮流！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-handmade-bead-corn.9.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Fall-prevention-seminar.9.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Designer-outlet-mall.9.15.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-handmade-bead-corn.9.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Fall-prevention-seminar.9.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Designer-outlet-mall.9.15.2023


Another program of 

社區信息和資源分享

自我管理 
不列顛哥倫比亞省的自我管理

BC 提供免費服務針對患有一種
或多種持續健康狀況的所有年

齡段成年人的健康計劃。為居

住在  BC 省的成年人提供面對
面、虛擬、在線、電話或郵件

形式的課程

55+ 冬季課程 BC 農貿市場營養券計劃

我們的願景是一個沒有飢餓的不列顛哥倫比亞省自我護理類型

請點擊此處了解詳情

https://www.selfmanagementbc.ca/
https://bcfarmersmarket.org/coupon-program/where-it-operates/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/631d81d1-f175-427e-9539-6e1365adfa58.pdf?rdr=true
https://www.foodbanksbc.com/?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=7f2e0dd1ac-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-7f2e0dd1ac-224474121
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ccdeb9fe-8ba6-40be-9e81-0b9c4da3582f.pdf?rdr=true
https://www.selfmanagementbc.ca/
https://www.selfmanagementbc.ca/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ccdeb9fe-8ba6-40be-9e81-0b9c4da3582f.pdf?rdr=true
https://bcfarmersmarket.org/coupon-program/where-it-operates/
https://www.foodbanksbc.com/?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=7f2e0dd1ac-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-7f2e0dd1ac-224474121
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/631d81d1-f175-427e-9539-6e1365adfa58.pdf?rdr=true
https://www.selfmanagementbc.ca/


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考



列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心7月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c34ef255-62d4-4aec-b2d6-f662894b5ac8.pdf
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

