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十月，我們同Minor長者中心、ICBC、交通警察部門和溫哥華

沿岸衛生局一起合作，為照顧者提供多方面的有用資訊。我們很幸

運，也很感激能與這麼多優秀的社區機構和工作人員合作，為照顧

者們提供更全面的支持和服務。

現在已臨近年末。我們中心將在 12月舉辦一個照顧者們的聖誕

聚會，一同辭舊迎新。同時，我們還將與 Gateway Theatre劇院合

作，給照顧者帶來一個非常特別的聖誕驚喜！詳情請看內文。

10月 13 日，列治文照顧者們在一個工作坊中笑顏如花
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一、照顧者中心近期活動

1. 11-12月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：

十一月活動表

十二月活動表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

2. 11-12月照顧者的特別活動

12月 12日(禮拜一.), 1:30-3:30 PM
列治文家庭和朋友照顧者們的聖誕聚會：屆時我們將準備小食、遊戲

和社交機會等待各位！

12月 23日(禮拜五), 1:00-3:00 PM
抽獎：參觀 Gteway Theatre劇院並觀賞歌劇 Anne of Green
Gables The Musical：感受列治文的劇院文化，欣賞加拿大的經典劇

目。（我們將從所有報名者中抽選 10人獲得觀劇門票。機會有限，敬

請諒解。）

感謝Gateway Theatre 劇院對我們活動的大力支持！

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org

*注：

1. 我們活動均為免費，希望能惠及更多的照顧者。所以之前沒參加

過活動的照顧者優先。

2. 如果活動適合且有空位，我們歡迎照顧者帶家中長者一起參加。

請提前聯繫我們確認。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9f5c2d3d-d2e4-49c4-b8f7-477261b6994c.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fad36014-2a64-4fff-861a-e94aaa317cc5.pdf
http://www.rcrg.org/caregivers
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=christmas-tea-party-for-caregiversDec22
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=visit-to-gateway-theatre-and-watch-anne-of-green-gables---the-musical-tm
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=visit-to-gateway-theatre-and-watch-anne-of-green-gables---the-musical-tm
https://gatewaytheatre.com/
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org


3

11月的參觀活動：

11月 10日（禮拜四） 10:30 AM - 12:00 PM

參觀列治文奧林匹克速滑館：了解奧林匹克的歷史和知識，弘揚體

育精神。屆時，我們還將參觀和體驗體育館的劇場。

*該活動安排有班車接送（從 Richmond Caring Place出發，活動

結束後返回 Richmond Caring Place）

二、照顧者的分享

Elaine Chan's Story of Taking
Care of A Family Diagnosed

with Cancer

照顧病患不是易事。然而，

Elaine Chan視其為一個難

得的機會，因為她可以從中

感受到更深的愛和更強的

力量，也讓她更能看清人生

的玄妙和美好。

沒有人是一座孤島。困難

時，家人、朋友、社區都會

伸出援手。這就是 Elaine看
到的“團結力量大”。謝謝

Elaine跟我們分享她的經

歷和寶貴經驗。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=visit-to-richmond-olympic-oval---learns-the-history-of-canada%27s-sportNov2022
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/024bc17b-1469-4df4-8426-060587ca43da.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/024bc17b-1469-4df4-8426-060587ca43da.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/024bc17b-1469-4df4-8426-060587ca43da.pdf?rdr=true
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三、近期講座材料分享

"如何應對流感"材料（英

文）- Denise Perron分

享

應對慢性病疲憊（英文）-
Elaine Chan分享 水彩畫參考-Josephine

Ho分享

四、社區信息和資源分享

列治文 Remembrance Day現
場紀念活動重啟 (11月 11日)

中心圖書館長者健康相關的系

列講座（粵語、11月 17日)

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ad7648b9-7da6-4386-a07d-98ecbf0b419d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ad7648b9-7da6-4386-a07d-98ecbf0b419d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9b43ff3c-5124-44b8-b7d1-70806fe903f3.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0006c379-7f2d-4397-a3d6-eb076fe3e742.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/discover/events/RemembranceDayCeremonies.htm
https://www.richmond.ca/discover/events/RemembranceDayCeremonies.htm
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21fb95e7-2e15-452b-a752-4b8c4f32e7ac.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21fb95e7-2e15-452b-a752-4b8c4f32e7ac.pdf?rdr=true
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多語種 iCON線上健康論壇-
應對糖尿病(11月 19 & 20日)

中心圖書館講座-"照顧者的小

貼士(英文、11月 22日)

列治文聖誕基金 2022在線拍賣活動 11月 21日開始

UBC & BC癌症協會研究招募受訪者：癌症和衰老問題

列治文各項服務、項目和活動匯總

FCBC 2022十月活動日程表

卑詩省阿茲海默協會近期活動

Minoru長者中心近期活動和課程

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/653550a9-3f46-4b77-9be3-086bd1f9874c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/653550a9-3f46-4b77-9be3-086bd1f9874c.pdf?rdr=true
https://yourlibrary.bibliocommons.com/events/63507eb0edbd303000acebef
https://yourlibrary.bibliocommons.com/events/63507eb0edbd303000acebef
https://e.givesmart.com/events/sWY/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1e40753a-7da6-4182-9e60-7cca5a276e1a.pdf?rdr=true
http://www.richmond.ca/parksrec/seniors/citywide.htm?PageMode=HTML
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://alzheimer.ca/bc/en/whats-happening/event-calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
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