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過去一個月，我們迎來了新的照顧者導航員 Rosana Loo，她已

迅速熟悉工作、進入角色，全面牽頭起照顧者中心的各項工作。此

外，Rachel Qian也將繼續兼職參與我們中心的活動策劃、月刊編

輯，以及數據和宣傳等工作。請大家繼續通過我們的項目郵件及電

話（caregivernavigator@rcrg.org/604-279-7099 ）聯繫 Rosana，
進行活動報名或任何項目的問詢及溝通。

列治文照顧者中心猶如一棵綠樹，在 RCRG所有工作人員、社

區夥伴，以及照顧者們的灌溉下，蓬勃成長、生機勃勃，為社區照

顧者和長者的幸福生活帶來更多的支持和關愛！

7 月 18 日照顧者戶外活動：參觀漁人碼頭造船廠

一、照顧者中心近期活動

7月，我們組織照顧者參觀了漁人碼頭造船廠和列治文 Billz
Beez & Berryz農場，同時，我們啟動了水彩畫的系列學習工作坊。

我很開心能讓辛苦的照顧者們得到一些休閒放鬆的機會，讓他們更

多地體會社區的美好。

mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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1. 8-9 月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：

八月活動表

九月活动表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

2. 8-9 月照顧者的戶外活動

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org
來咨詢或報名 6-7月的戶外活動。活動均為免費。

9 月的兩場：

（1）參觀列治文自然公園：9月 22日（禮拜四）上午 9:30-下
午 1:00

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2d25793f-3ceb-49ad-9405-f8d65dfb2260.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2d25793f-3ceb-49ad-9405-f8d65dfb2260.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4ade6cc0-3770-48e8-a69f-813dac26ab4d.pdf?rdr=true
http://www.rcrg.org/caregivers
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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（2）前往列治文 4cats藝術館學做泥塑：9月 30日（禮拜五）

下午 1:30-4:10

8 月的一場：

（3）前往列治文 King George Park戶外聯誼暨手工製作小花盞

工作坊：8月 22 日（禮拜一）上午 10:00-下午 1:00
備註：以上戶外出遊活動均有班車從我們辦公樓（Richmond
Caring Place, 7000 Minoru Blvd.）接送。

二、照顧者的分享

Linda 之前做了 20 餘年的照顧者，三個月前，她的先生剛剛去

世。這段時間，Linda 在繼續生活、展望未來的同時，也在回顧過去。

現在，她將自己的經歷分享給我們。那是充滿幸福、快樂和壓力的

旅程。當看到 Linda 如數家珍地列舉她和先生的有愛畫面時，我們

深受感動和鼓舞。Linda 用自己樸素美好的經歷啟迪大家要更珍惜自

己當前擁有的生活和愛人。

Linda，再次感謝您的分享！



4

Linda分享的照顧者故事

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/216e4a38-97fe-403b-a745-a051bd5d0fed.pdf?rdr=true
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三、近期講座材料分享

Harvey Kooner分享“強化

駕駛評估”資料

Willie Chan分享學煮課食譜

Virginia Chan分享 DIY肥皂材料 Pamela Lui分享 DIY芒果布丁的

食譜錄像

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/96241a22-55bf-4686-8da9-ae01dbc0fa0f.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/96241a22-55bf-4686-8da9-ae01dbc0fa0f.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0c9b3f6e-0484-422e-a754-882a10c9feac.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a1aee9c3-d85a-4f7d-8bde-60445b262840.pdf?rdr=true
https://www.youtube.com/watch?v=ZwlFCoPqILI
https://www.youtube.com/watch?v=ZwlFCoPqILI
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四、社區信息和資源分享

了解 BC醫療系統講座材料和

視頻錄像（粵語）
關愛和支持照顧者的社區資源

在線錄像講座：照顧者如何

與僱主和同事更好地溝通 (8
月 18日, 9:00-9:30 AM)

列治文避暑地圖

市政發佈的更多防暑信息和資源

UBC研究員招募長者參與者

TED演講：如何管理照顧者的同情疲憊

列治文大蒜節將在 8月 14日舉辦

列治文海事節將在 8月 20-21日舉辦

https://iconproject.org/event/understanding-the-healthcare-system-in-b-c/
https://iconproject.org/event/understanding-the-healthcare-system-in-b-c/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/caring-for-seniors/caring-for-the-caregiver
https://www.familycaregiversbc.ca/events/15581-2
https://www.familycaregiversbc.ca/events/15581-2
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/170d97ba-cf29-4761-9b36-dbdb3a54afdd.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/safety/prepare/city/hazards/heat.htm
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b1117f37-6b35-4522-ac68-896d4cd8204d.pdf?rdr=true
https://www.youtube.com/watch?v=7keppA8XRas
https://www.sharingfarm.ca/garlicfest
https://richmondmaritimefestival.ca/
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