
Another program of 

營養之旅－健康生活的美味之旅         2024年3月28日

親愛的讀者們，

春日盎然，我們的學習與探索熱情正如陽光般璀璨！在本月的通訊中，我們
將揭開一系列精彩活動和工作坊的面紗，旨在豐富您的心靈、身體和靈魂。

隨著五月的腳步逼近，我們聚焦於花朵的美麗和活力，精彩項目包括DIY花
布胸針和迷人的DIY鉤花工作坊。然而，我們的旅程並不僅限於此；我們將
前往寧靜的列治文自然公園進行一場令人心曠神怡的郊遊，同時深入探討健

康烹飪的藝術和技巧。此外，我們意識到照顧者的健康至關重要，因此我們

很高興能提供減輕壓力和必要的照顧技能資源。此外，別錯過我們的長者暑

期計劃，現已在社區資訊開放報名。讓我們一起在四月中迎接精彩的活動!

四月花開：擁抱成長與發現

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2024年4月



Another program of 

自然公園遠足之旅：與我們一同探索列治文自然公園之美！5月10日下午2:00
布藝幻想：打造時尚DIY 布製胸花工作坊(國語) 5月14日下午2:00
繽紛繡花：DIY鉤織花卉工作坊(英粵雙語)5月30日下午2:00
男性照顧者支持小組(英語) 5月 17 日下午 2:30 

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二四年4月活動表 二0二四年5月活動表

4月 - 5月工作坊

減輕照顧者的壓力

如果您或您認識的人表現出照顧者壓力的跡象，尋求幫助很

重要。這些只是照顧者可以做的一些事情，以使他們的生活

更輕鬆：

承受壓力的人應該定期去看醫生。

向家人和朋友尋求幫助和支持。

利用社區計劃，為腦退化病患者提供喘息和緩解、膳食

或家務方面的實際幫助以及護理方面的幫助。

並為近期和長期做好計劃。

點擊了解更多詳情

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Richmond-nature-park-excursion-5.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=fabric-fantasies--crafting-chic-flower-brooches-5.14.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-crochet-flowers-5.30.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=support-group-for-male-caregivers-(english)5.17.2024
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/17325678-d477-459c-a89e-b8542601bcdb.pdf
https://healthyagingcore.ca/resources/resource-reducing-caregiver-stress-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b11bfb25-7197-4480-85f6-eecb829406e4.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/17325678-d477-459c-a89e-b8542601bcdb.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b11bfb25-7197-4480-85f6-eecb829406e4.pdf
https://healthyagingcore.ca/resources/resource-reducing-caregiver-stress-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://healthyagingcore.ca/resources/resource-reducing-caregiver-stress-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121


Another program of 

照顧者的分享

近期講座材料分享

DIY牆壁藝術工作坊
by Jane Lee

Clam Chowder
by Chef Willie Chan

 Irish Soda Bread
by Chef Willie Chan

與自我的連結：照顧者的基礎

沒有比你與自己的關係更重要的關係了，與自己

的牢固聯繫可以讓你渡過照顧的高峰和低谷。與

自己保持聯繫意味著能夠定期檢查自己，了解自

己的情緒、感覺、衝動、想法和其他反應。它是

了解和理解你是誰，看到你的優勢和盲點，並知

道你需要什麼和渴望什麼。當你與自己建立連結

時，你就會建立自信心、知識和韌性，從而支持

你照顧他人的能力。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a4957aaf-6964-461b-adf3-7045ecb7fd2c.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/adb116b3-8d02-42f7-8153-af6bea48e2e3.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/00a44486-dff0-4dd6-83c1-175fccdc6ba3.jpg
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18008
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a4957aaf-6964-461b-adf3-7045ecb7fd2c.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/00a44486-dff0-4dd6-83c1-175fccdc6ba3.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/adb116b3-8d02-42f7-8153-af6bea48e2e3.jpg
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18008
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18008


Another program of 

自然公園遠足之旅：與我們一同探索列治文

自然公園之美！ 5月 10日 下午 2:00

活動亮點

呼喚所有熱愛大自然和好奇探索的人！加入我們，參加一

場難忘的列治文自然公園遠足活動，每一個轉角都充滿了

驚喜。沉浸在郁郁蔥蔥的森林、生機勃勃的濕地和迷人的

野生動物中。從迷人的步道到互動展示，每個人都能找到

自己喜歡的事物。準備好啟動您的感官，擴展您的知識，

並在大自然的懷抱中創造永恆的回憶。不要錯過這個與大

自然和其他探險者聯繫的難得機會。立即預訂您的位置，

讓旅程開始吧！ 

繽紛繡花：DIY鉤織花卉工作坊(英粵雙語)
5月 30日下午 2:00

健康烹飪班（英語）    5月 22日 下午 1:00

歡迎所有熱愛手工藝的照顧者！加入我們舉辦的精彩鉤織

花卉工作坊，一同探索鉤織藝術，製作出美麗的花朵。在

這個實踐性的課程中，您將學習鉤織技巧、閱讀圖案和花

朵組裝，製作出屬於自己的迷人花卉作品。無論您是鉤織

愛好者還是渴望學習的初學者，這個工作坊都提供了一個

歡迎的空間，讓您與其他照顧者互動、分享技巧，並沉浸

在手工藝的喜悅中。將您的創意注入生活，帶著一束手工

製作的花卉回家，點綴您的家居或與親人分享。別錯過這

個放鬆、學習、共同創造美好的機會。立即預訂您的位

置，讓我們一同鉤織出快樂的時光吧！

加入我們的健康烹飪班，享受難忘的美食體驗，由著名

廚師 Willie Chan 主持。探索快速、健康、美味的烹飪
藝術，激發您的味蕾並滋養您的身體。這個互動烹飪班

旨在讓參與者掌握技能和知識，輕鬆製作有益健康的菜

餚。從充滿活力的沙拉到美味的炒菜和令人垂涎的甜

點，主廚威利將指導您完成每個步驟，並一路分享專家

提示和技巧。讓自己沉浸在一個有趣且具有教育意義的

環境中，在這裡您將學習寶貴的烹飪秘訣，同時品嚐您

創作的令人難以置信的風味。不要錯過這個提高烹飪技

巧並踏上健康生活方式的美味之旅的機會。今天就預訂

你的位置。 

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Richmond-nature-park-excursion-5.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-crochet-flowers-5.30.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)5.22.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Richmond-nature-park-excursion-5.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Richmond-nature-park-excursion-5.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-Felt-carnation-4.09.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-crochet-flowers-5.30.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)5.22.2024


Another program of 

社區信息和資源分享

【免費課程】照顧的重點
獲得您需要的基本護理資訊和支援：

如果您是照顧者，照顧者必備計劃就是為您創建的。它提供了寶貴的

知識和技能，旨在讓護理人員以他們選擇的任何方式受益。

提供有價值的資訊和支持，以及改善您作為照護者的整體健康和福祉

的方法。與麥克馬斯特老化研究所 (MIRA)、THRIVE Group 和麥克馬
斯特繼續教育合作，由安大略省老年人事務部提供資金，並由安大略

省地區老年計畫提供進一步資助

免費、自訂進度的線上、非學分課程

在加拿大照顧者的趣味統計簡介 耆英 - 春季課程指南 四月 - 六月

了解感冒和流感保護自己免受詐騙

請點擊此處了解詳情

https://healthyagingcore.ca/resources/free-course-caregiving-essentials-2?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://healthyagingcore.ca/resources/free-course-caregiving-essentials-2?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://canadiancaregiving.org/wp-content/uploads/2022/11/CCCE_Snapshot-Giving-Care-in-Canada.pdf
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidespring72177.pdf
https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/protect-protegez-eng.htm
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/colds-and-flu
https://healthyagingcore.ca/resources/free-course-caregiving-essentials-2?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://canadiancaregiving.org/wp-content/uploads/2022/11/CCCE_Snapshot-Giving-Care-in-Canada.pdf
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidespring72177.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/colds-and-flu
https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/protect-protegez-eng.htm
https://healthyagingcore.ca/resources/free-course-caregiving-essentials-2?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心 2月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

