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親愛的讀者們，

無論您是想親手製作獨一無二的「⽊製杯墊拼貼藝術⼯作坊」、創作帶有侘寂風格的「藝術花
瓶」、還是動手調配清新的「自製汽車空氣清新劑工作坊」，各種手作活動滿足您對美與創意的
追求。別錯過大受歡迎的「養心花藝工作坊」，還有機會親手打造「自製手機掛繩工作坊 」！

此外，我們將前往風景如畫的「薰衣草莊園」，沉醉於一片紫色浪漫中。想在夏季保持健康？快
來參加「健康烹飪示範」，學習快速又營養的食譜；透過「椅上瑜伽」及「用正念應對壓力-正念
冥想练习」工作坊，讓身心放鬆、照顧自己。

照顧者還可以在「互助支持小組」中彼此連結與分享經驗，若您正在考慮聘請居家護理人員，
也別錯過我們的：「如何聘請合適的照護服務」。

此外，我們還準備了「應變小口袋指南」幫助您提升應急意識，並分享「夏日食物安全小貼
士」，讓您和家人安心享受美好夏日！

七月在照顧者中心盛夏登場，創意、健康與夏日探險精彩不斷！

六月，前往玫瑰園、格蘭威爾島和水上巴士遊覽

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-wooden-coaster-workshop-(-english-mandarin)08.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=wabi-sabi-inspired-vase-making-workshop-(english-mandarin)08.11.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=wabi-sabi-inspired-vase-making-workshop-(english-mandarin)08.11.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-car-air-refresher-workshop-(english--mandarin)08.12.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)08.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-phone-lanyard-workshop-(english-cantonese)08.29.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=explore-lavenderland---field-trip08.18.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)08.20.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=arm-chair-yoga08.01.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)08.25.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)08.25.2025
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/hiring-a-healthcare-provider
https://cdn.redcross.ca/prodmedia/crc/azure/how-we-help/emergencies-disasters/beready%20-%20emergency%20preparedness%20and%20recovery/be-ready-pocket-guide-en.pdf?_gl=1*klirtz*_gcl_au*MTI3MjgwNjAzNC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga*MTQ2MDQzMDAxMC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga_376D8LHM0R*czE3NTIwMTcxMDYkbzMkZzAkdDE3NTIwMTcxMDYkajYwJGwwJGg1MTI3MjcxMzI.*_fplc*TEc3V09lZEFodFd5ZGtrZ3k3ZkVSWTdvOW1mNmlWQyUyQm4lMkJJYjNnRVZuYm54c0lvSW1DM2lFVWRyMzdnWTdQQ3dXa0ZMZkRFemU0bEJJbmRLWEY5ZUppV1VYTkZ3bCUyRiUyQnFlYVh5amU3N0FhUCUyQlBQY2xDUHlXYk9YcXk2ZEk3dyUzRCUzRA..
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/summer-food-safety.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/summer-food-safety.pdf
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當您發現家人、朋友無法持續提供所需的照顧時，就是時候考慮其他協助
方法。

多數家庭的第一步，是聯絡**溫哥華島健康局(Vancouver Island Health
Authority)**申請長期照護評估（Long Term Care Assessment）。

根據您的收入及實際需求，您可能符合政府補助的資格。不過，部分人士
可能不符合補助條件，或希望保有更多自主權來選擇進入家中提供服務的
人員。這種情況下，您可以選擇自行聘請醫療照護人員，無論是透過私人
聘用或專業中介機構。

挑選一位適合的居家照護人員是一項重要的決策。花時間仔細甄選，不僅
有助於保障居家安全，也能確保受照顧者獲得一位具備專業訓練、富有愛
心與同理心的照護者。您可以先思考自己真正需要哪種類型的服務，並詢
問朋友、家庭醫生，或在您所屬的照顧者支持小組中，向其他成員請教推
薦人選。

**註：若您位於卑詩省大溫哥華地區，請聯絡溫哥華沿岸健康局
（Vancouver Coastal Health）以了解相關服務。

更多相關資訊，請按此參閱（來源：卑詩省家庭照顧者協會）

木製杯墊拼貼藝術工作坊 (英語/國語) 8月 6日下午 2:00
侘寂風格花瓶製作工作坊 (英語/國語)8月11日下午 2:00
自製汽車空氣清新劑工作坊 (英語/國語)8月12日下午 2:00
探索薰衣草花園戶外之旅 8月18日上午10:00
用正念應對壓力-正念冥想练习(英語/國語)  7月7日下午 2:00

照顧者中心近期活動

2025年7月活動表 2025年8月活動表

7月 - 8月 2025 工作坊

尋求居家照護協助，是一個重要且不容易的決定。尋求居家照護協助，是一個重要且不容易的決定。

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/45cfa4de-8e23-475e-abde-9a5e7d8bca5e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c3a0bb5-9b6a-415f-ba3f-185c0180b684.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/hiring-a-healthcare-provider
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/hiring-a-healthcare-provider
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-wooden-coaster-workshop-(-english-mandarin)08.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=make-your-own-marbled-silk-scarf-workshop-(english-mandarin)07.04.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=wabi-sabi-inspired-vase-making-workshop-(english-mandarin)08.11.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-car-air-refresher-workshop-(english--mandarin)08.12.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=explore-lavenderland---field-trip08.18.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=explore-lavenderland---field-trip08.18.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)08.25.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)08.25.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/45cfa4de-8e23-475e-abde-9a5e7d8bca5e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c3a0bb5-9b6a-415f-ba3f-185c0180b684.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/hiring-a-healthcare-provider
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照顧者的分享

如何在照顧工作中兼顧家庭文化信念與

外來協助？
親愛的照顧者支援專線：

我與母親和哥哥一同照顧年邁的父親。他最近因中風住院，雖然已出院，但身體部分癱
瘓，無法自行行走。主要的照護工作由哥哥負責，我雖然不與家人同住，但一直盡力提
供支援。

父親堅決拒絕外來的照護服務，他相信哥哥已經可以應付大部分的照顧工作。我的母親
年紀也大了，身體虛弱，不太願意開口求助。我非常擔心她會為了幫忙照顧父親而不小
心受傷。

我的父母深信「養兒防老」，認為照顧長輩應由子女親力親為，不應依賴外人。但眼前
哥哥已經身心俱疲，我很想改變父親對聘請居家照護員或物理治療師的看法。請問我可
以怎麼做，才能讓父親接受這些專業協助呢？

— 一位憂心的女兒
親愛的憂心女兒：

您目前面對的處境確實相當複雜，牽涉到文化價值觀、家庭關係，以及您父母與照顧者（您與哥哥）的身心健康。年長的父母對於在家接受
外來協助有所抗拒，其實是相當常見的情況。

您父親的照護需求，在出院回家後明顯提升，這表示需要重新規劃目前與未來的照護安排。建議您與家人安排一次坦誠的家庭會議，邀請父
親、母親與哥哥共同參與，讓您有機會表達自己的擔憂。會前可先準備一份重點清單，幫助自己有條理地表達想法。

一個有效的方式是，強調「每一位家庭成員的健康與安全」都是首要考量。您可以分享對母親的擔心，說明她若獨自協助照顧父親，有可能
會造成身體傷害。同時，也可溫和表達對父親復健進度的關注，讓他知道專業照護人員與物理治療師的協助，其實是為了幫助他更好地康
復，減少跌倒與再次住院的風險，也能減輕您母親與哥哥的壓力。

有時，改變溝通的用詞也會有所幫助。與其說「外來幫手」，不如稱這些照護人員為「家庭協助者」，他們的角色是支援家人而不是取代家
人。您也可以建議以「短期過渡性協助」作為試行，讓家人先嘗試看看，通常這樣會比較容易被接受。

此外，請尊重並承認父母的文化信念，並引導他們思考：「專業的照顧，其實是對家庭的補充與支持，而非替代子女的孝心。」若由醫生或其
他醫護人員來說明專業照護的好處，可能會更有說服力。也可考慮諮詢專業治療師，為家中環境提供更安全的建議。

在經濟方面，也可以了解是否有部分支出可申報退稅，以減輕負擔。

同時，請鼓勵您的哥哥適時休息，尋找缓解喘息服務，就算父親不接受全職照護，也能協助哥哥有片刻放鬆的機會。幫助他設定合理的界
線，了解自己的極限，也是非常重要的支持。您也可以建議安裝跌倒感測器或活動監控設備，透過科技來輔助日常照護。

最後，也請不要忽略自己的情緒與健康。即便您不是主要照顧者，長期的擔憂與壓力也可能導致「照顧者疲勞候群症」。請記得照顧自己，
並尋求適當的支援。

我們衷心希望這些建議對您有所幫助。

— 照顧者支援團隊（資料來源：卑詩省家庭照顧者協會 Family Caregivers of British Columbia）

https://www.familycaregiversbc.ca/episode-25-juggling-roles-finding-balance-when-caring-for-a-parent
https://www.familycaregiversbc.ca/episode-25-juggling-roles-finding-balance-when-caring-for-a-parent
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花樂時光：養心花藝工作坊(英語)
8月22日下午 2:00

木製杯墊拼貼藝術工作坊 (英語/國語)
8月6日下午 2:00

活動亮點

為你的居家空間增添獨特風格，參加我們的木製杯墊拼貼
藝術工作坊吧！

這是一場充滿創意的動手體驗，您將學習如何運用拼貼藝
術技巧，將美麗的紙張圖案裝飾在木質杯墊上，打造出既
實用又富有個人風格的作品。

無論是新手還是手工藝愛好者都適合參加，活動輕鬆有
趣，所有材料均由我們提供。完成後，您將帶回家一套獨
一無二的既實用又充滿個性的定製杯墊。

侘寂風格花瓶製作工作坊 (英語/國語)
8月11日下午 2:00
在我們的侘寂風格花瓶製作工作坊中，發掘不完美中的靜謐之

美。

植根於日本的侘寂哲學，這個實踐課程邀請您創作出一件獨一

無二的陶藝花瓶，展現自然質感、簡約風格與個人特色。無需

任何經驗，只需放慢腳步、發揮創意，並享受創作的過程。我

們提供所有材料，讓您帶回一件富有意義的手工藝作品，映照

您獨特的心路歷程。

加入我們為您特別設計的養心花藝工作坊！暫時放下您的

照顧職責，沉浸在花卉美的世界中。在資深花藝師的帶領

下，這個工作坊為照顧者提供了一個獨特的機會，學習花

藝的藝術，並創作出令人驚嘆的花束。無論您是新手還是

老手，這個工作坊都承諾帶給您充滿創意和放鬆的體驗。

給自己來一場花卉的愉悅之旅。立即預訂您的席位！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)08.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-wooden-coaster-workshop-(-english-mandarin)08.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=wabi-sabi-inspired-vase-making-workshop-(english-mandarin)08.11.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)08.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-wooden-coaster-workshop-(-english-mandarin)08.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=wabi-sabi-inspired-vase-making-workshop-(english-mandarin)08.11.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025
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活動亮點

自製手機掛繩工作坊 (英粵雙語)
8月29日上午 10:00

想讓手機配件更有自己的風格？來參加自製手機掛繩工作
坊，用繩子、珠珠和小吊飾，親手做出一條實用又好看的
手機掛繩。不論你喜歡繽紛活潑還是簡約低調，都能做出
屬於自己的樣子。

無需任何經驗，只要帶著你的手機，我們會準備好所有材
料和工具。輕鬆愉快地完成後，你就能帶回一條獨一無
二、既實用又有個性的手機掛繩，讓每天使用手機的時光
更有趣味。

探索薰衣草花園戶外之旅
 8月18日上午 10:00

踏上大自然之旅，參加我們的探索薰衣草花園戶外之旅！這場

清新宜人的戶外體驗，帶你漫步於盛開的薰衣草花田，親身了

解這款療癒香草的採收方式與多種用途。

這趟旅程非常適合熱愛自然或想要放鬆身心的你，結合迷人的

田園風光、實作學習與舒緩芳療，讓人身心沉澱、回歸平靜。

快來放慢步調，盡情探索，並帶回一段充滿香氣的美好回憶。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-phone-lanyard-workshop-(english-cantonese)08.29.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=explore-lavenderland---field-trip08.18.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-phone-lanyard-workshop-(english-cantonese)08.29.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=explore-lavenderland---field-trip08.18.2025
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近期講座材料分享

 自製日式結袋工作坊
by Florence Chan

中國⽔墨畫⼊⾨

by Polly Kwong

健康學煮課 -草莓鮮奶油小蛋糕食譜
by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1b5b5b54-8009-4923-acad-f04610fc9369.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5f8587a5-0aba-4724-b5e4-f7b913153dbc.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f483d232-9a02-4829-832d-6012cb5edf41.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1b5b5b54-8009-4923-acad-f04610fc9369.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1b5b5b54-8009-4923-acad-f04610fc9369.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f483d232-9a02-4829-832d-6012cb5edf41.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5f8587a5-0aba-4724-b5e4-f7b913153dbc.pdf?rdr=true
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做好準備指南
跌倒預防計劃

社區信息和資源分享

夏季食品安全
網路研討會：改變老化敘事

7月30日(週三）中午12:00至下午1:00

https://www.vch.ca/en/media/28621
https://cdn.redcross.ca/prodmedia/crc/azure/how-we-help/emergencies-disasters/beready%20-%20emergency%20preparedness%20and%20recovery/be-ready-pocket-guide-en.pdf?_gl=1*klirtz*_gcl_au*MTI3MjgwNjAzNC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga*MTQ2MDQzMDAxMC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga_376D8LHM0R*czE3NTIwMTcxMDYkbzMkZzAkdDE3NTIwMTcxMDYkajYwJGwwJGg1MTI3MjcxMzI.*_fplc*TEc3V09lZEFodFd5ZGtrZ3k3ZkVSWTdvOW1mNmlWQyUyQm4lMkJJYjNnRVZuYm54c0lvSW1DM2lFVWRyMzdnWTdQQ3dXa0ZMZkRFemU0bEJJbmRLWEY5ZUppV1VYTkZ3bCUyRiUyQnFlYVh5amU3N0FhUCUyQlBQY2xDUHlXYk9YcXk2ZEk3dyUzRCUzRA..
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/summer-food-safety.pdf
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enabling-aging-in-place/webinar-series-enabling-aging-in-place/changing-the-narrative-on-aging/
https://cdn.redcross.ca/prodmedia/crc/azure/how-we-help/emergencies-disasters/beready%20-%20emergency%20preparedness%20and%20recovery/be-ready-pocket-guide-en.pdf?_gl=1*klirtz*_gcl_au*MTI3MjgwNjAzNC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga*MTQ2MDQzMDAxMC4xNzQ5NzY2MzM1*_ga_376D8LHM0R*czE3NTIwMTcxMDYkbzMkZzAkdDE3NTIwMTcxMDYkajYwJGwwJGg1MTI3MjcxMzI.*_fplc*TEc3V09lZEFodFd5ZGtrZ3k3ZkVSWTdvOW1mNmlWQyUyQm4lMkJJYjNnRVZuYm54c0lvSW1DM2lFVWRyMzdnWTdQQ3dXa0ZMZkRFemU0bEJJbmRLWEY5ZUppV1VYTkZ3bCUyRiUyQnFlYVh5amU3N0FhUCUyQlBQY2xDUHlXYk9YcXk2ZEk3dyUzRCUzRA..
https://www.vch.ca/en/media/28621
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/summer-food-safety.pdf
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enabling-aging-in-place/webinar-series-enabling-aging-in-place/changing-the-narrative-on-aging/
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enabling-aging-in-place/webinar-series-enabling-aging-in-place/changing-the-narrative-on-aging/
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心 6月份月刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair
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