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親愛的讀者們，

五月是照顧者關注月，我們很高興以一系列活動和資源來慶祝，旨在表彰和

支持我們敬業的照顧者。參加我們的DIY龍舟和糭子摺紙工作坊，享受創意
和文化體驗，或參加備受需求的DIY自製乳液工作坊，學習製作家用的奢華
乳液。與我們一起踏上時光之旅，探索本拿比村莊博物館的豐富歷史。在我

們的照顧者分享區，您可以找到實用建議和支持性提示，幫助您在照顧工作

變化後的旅程中前行。今年夏天，參加我們的55+項目，保持活躍和參與，
該項目提供各種活動，讓您保持健康、快樂和聯繫。此外，我們還邀請照顧

者分享他們的個人故事和語錄，展現他們獨特的經歷和見解。讓我們一起表

彰照顧者的奉獻和韌性！

綻放美：DIY毛氈康乃馨工作坊     2024年4月9日

照顧者關注月：探索、創作與聯繫

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2024年5月

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-lotion-6.03.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=burnaby-village-museum-6.14.2024
https://richmond.ca/__shared/assets/55programguidesummer72705.pdf


Another program of 

歷史遠征：探索本拿比村莊博物館 6月14日下午1:30
自製乳液DIY工作坊(英語)  6月3日下午2:00
摺紙大師：征服紙上的龍：DIY龍舟和糭子摺紙工作坊(英粵雙語)6月5日下午2:00
揭開您的首飾故事：DIY迷你珠寳裝飾托盤工作坊(國語) 6月 11 日下午 2:00 

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二四年6月活動表 二0二四年5月活動表

5月 - 6月工作坊

5月是照顧者關注月
五月期間，加拿大慶祝全國照顧者月，以表彰超過 8 百萬為
家人、朋友和鄰居提供照顧的個人的奉獻精神, 提高對照顧
的認識至關重要，因為它可以揭示他們面臨的挑戰和他們需

要的支持。透過提高意識，我們可以促進理解、同理心和行

動，以確保照顧者獲得應得的認可、資源和喘息機會。讓我

們站在一起，不僅在這個月，而且在每一天，向照顧者致敬

和支持

我們邀請了我們的照顧者與我們分享他們的旅程。

身為照顧者，我感到壓力很大，但自從加入照顧者計畫後，

我感覺更加輕鬆和平靜。我現在可以給家裡帶來正能量。我

照顧的人甚至可以參與並且更加快樂。這個計劃非常感謝

你。   Joanne Ho - 照顧者     

為了照顧患有失智症的母親，我提早退休了。八年過去了，在這段旅程的開始，我的心情充滿了焦慮、沮喪和壓力。

有一天，我意識到我需要尋求幫助，然後我聯繫了 RCRG Caregiver Hub。我親自參加所有活動，疫情期間也
參加在線的活動。我在照顧者中心了解到，我需要先照顧好自己並保持自己的興趣，然後才能照顧其他人。作為一名

退休教師，我也感到很有價值，因為我能夠在列治文家庭和朋友照顧者中心的工作坊上教導其他照顧者。

Flora Hsu Chen - 照顧者

感謝所有照顧者的堅定奉獻和同情心。您的無私是一盞燈塔，激勵著其他人走上自己的照護之旅。請記住，您並不孤

單，我們非常感謝您的努力。當你繼續提升和支持周圍的人時，也要花點時間照顧自己。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=burnaby-village-museum-6.14.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-lotion-6.03.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=support-group-for-male-caregivers-(english)5.17.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-jewelry-tray-6.11.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=support-group-for-male-caregivers-(english)5.17.2024
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b11bfb25-7197-4480-85f6-eecb829406e4.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/122b8605-119e-4e64-9faf-f6d0c89854dd.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/122b8605-119e-4e64-9faf-f6d0c89854dd.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b11bfb25-7197-4480-85f6-eecb829406e4.pdf
https://healthyagingcore.ca/resources/resource-reducing-caregiver-stress-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2c3eee355e-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2c3eee355e-224474121
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
https://www.familycaregiversbc.ca/young-caregivers
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照顧者的分享

近期講座材料分享

DIY精緻禮盒工作坊
by Florence Chan

Grilled Chicken Breast
by Chef Willie Chan

Moroccan Couscous Salad
by Chef Willie Chan

渡過照顧後重新發現自己

照顧者通常忙於「履行」自己的職責，以至於當

您的照護對象去世或不再需要照顧，而您的照顧

者角色結束時，您可能會突然發現自己漂泊不

定。在提供照顧服務後恢復生活可能伴隨著如釋

重負、悲傷和困惑的感覺。

以下 4 個建議可以幫助照顧者順利渡過照顧後的
旅程：

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/600b1b81-7c95-46d5-b6a5-5912e64ce411.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16f35f68-aaee-4e21-b320-8e37b6306c63.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e54ea98d-0417-45b8-affa-8633205c7813.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18337
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/600b1b81-7c95-46d5-b6a5-5912e64ce411.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e54ea98d-0417-45b8-affa-8633205c7813.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16f35f68-aaee-4e21-b320-8e37b6306c63.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18337
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18337
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歷史遠征：探索本拿比村莊博物館

6月 14日 下午 1:30

活動亮點

讓我們一同踏上時光之旅，探索迷人的本拿比村莊博物

館！誠摯邀請照顧者們參與，共同度過一天豐富多彩的探

索之旅。隨著身處於這個活生生的博物館，我們仿佛穿越

回了過去，古老的建築和穿著古裝的解說員，將歷史活靈

活現地呈現在眼前。從復古商店到運作中的鐵匠鋪，每一

個角落都蘊藏著等待發掘的珍貴故事。別錯過這個與歷史

相連、留下難忘回憶的機會。立即預訂您的席位，加入我

們，一起度過難忘的探險之旅！

自製乳液工作坊(英語) 6月3日下午 2:00

摺紙大師：征服紙上的龍：DIY龍舟和糭子
摺紙工作坊(英粵雙語)   6月 5日 下午 2:00

讓我們在「自製乳液工作坊」中一同享受感官的愉悅！揭

開製作豪華滋養乳液的秘密，量身定制適合您肌膚獨特需

求的乳液。我們的專業導師將親自指導您，親手參與融合

優質成分和精油的過程，讓您在指尖創造護膚的奇蹟。加

入我們，來一場宠愛自己的體驗，讓肌膚感受絲般柔滑，

讓感官沉浸在愉悅之中。擁抱自我呵護的藝術，解鎖天

然、自製乳液的美麗，讓您內外散發迷人光彩。立即預訂

您的位置，盡情享受這個獨一無二的焕膚工作坊吧！

歡迎加入我們的工作坊，讓照顧者釋放創意的天地！在

熟練的導師指導下，學習DIY龍舟和糭子摺紙的古老藝
術。深入探索精細的摺疊和精巧的手工藝，製作您自己

的微型奇蹟。無論您是初學者還是老練的摺紙愛好者，

這個工作坊都提供了一個獨特的機會，讓您沉浸在摺紙

的豐富傳統中，同時創造出象徵力量和團結的美妙象

徵。不要錯過與其他照顧者聯繫並激發您的想像力的機

會。立即預訂您的席位！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=burnaby-village-museum-6.14.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-lotion-6.03.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=burnaby-village-museum-6.14.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-lotion-6.03.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragonboat-dumpling-origami-6.05.2024
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社區信息和資源分享

社交聯繫與健康老化

保持聯繫以改善健康

年齡的增長會帶來許多轉變。老年人可能會面臨社會孤立或孤獨

感，這可能會影響他們的心理或身體健康。但這並不是老化過程

中不可避免的一部分。隨著年齡的增長，保持聯繫對於保持身心

健康非常重要。

請參閱小冊子的鏈接，該小冊子描述了社會孤立和孤獨的概念、

其影響以及我們可以採取哪些措施來保持聯繫以改善健康。

對照顧者有用的資源

您的心理健康很重要

耆英 - 夏季課程指南  7 - 9月

保持安全的提示 - ICBC卑詩長者週

請點擊此處了解詳情

https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/02/WEB_CCSMH_Social_Isolation__Loneliness_Brochure_English.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/01/EN-Online-Resources-for-Caregivers-31Jan2024.pdf
https://richmond.ca/__shared/assets/55programguidesummer72705.pdf
https://richmond.ca/parks-recreation/about/seniors/seniorsweek.htm
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/speed?utm_source=stakeholder&utm_medium=organic_social&utm_campaign=speed
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/02/WEB_CCSMH_Social_Isolation__Loneliness_Brochure_English.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
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https://richmond.ca/parks-recreation/about/seniors/seniorsweek.htm
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/02/WEB_CCSMH_Social_Isolation__Loneliness_Brochure_English.pdf
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心 2月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a320b9ff-c95e-4f1b-8c5c-a187ba6c006b.pdf
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

