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二〇二三年七月

自然時刻：捕捉布羅代爾溫室的美麗。

夏日之樂：工作坊、戶外旅行和創意探索的體驗

親愛的讀者們，向大家問好！在我們七月份的通訊中，我們為您準備了一系列令人興奮的更新和活動。

首先, 通過我們特別介紹的「您是否是家庭和朋友的照顧者？」來了解自己是否是一位的照顧者，讓我們
為您提供有用的資源和支持服務。

在創意領域，我們為您準備了兩個令人愉悅的工作坊。參加我們的自製DIY手工三角包工作坊
，發揮您的藝術才華，製作出美麗獨特的三角包。在我們新推出的DIY毛絨貓工作坊中，學習製作可愛
且個性化的毛絨貓。

別錯過我們的中國書法和水彩課程的快速普及。建議提前報名，以確保您在這些受歡迎的課程中有份，

探索優雅筆觸的藝術，並通過引人入勝的水彩技巧表達您的創造力。

為了令人耳目一新的戶外體驗，我們非常興奮地帶領照顧者們參加向日葵節。沐浴在盛開的向日葵之美

中，營造珍貴的回憶，享受大自然的壯麗奇觀。

讓七月成為我們的照顧者充滿創意、喜悅和幸福的一個月。



Another program of 

男性照顧者支持小組 - 每個月的第三個星期五下午 2:30 在 South Arm 社區中心舉行(英語)
完美創作：加入迷人的DIY毛絨貓工作坊(英语/粵語) 8 月 17 日上午 10:30
精緻有型：參加DIY手工三角包工作坊(國語) 8月 31日上午 10:30
花海天堂探索：尋秘令人驚嘆的列治文太陽花節！8 月 25 日下午 1:30

  報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年8月活動表 二O二三年7月活動表

 7 - 8 月工作坊

預約：發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或致電 604 279 7099

您是否是家庭或朋友的照顧者？

加入我們的男性照顧者支持小組，時間:7月21日下午2:30。
家庭/朋友照顧者的定義：指無償照顧一位居家老年人（55+歲），該老年人
因身體或心理健康狀況、慢性病或因年老而虛弱需要協助。

如果您在生活或社區中幫助他人（一個或多個）從以下列出的活動中，您就被

視為家庭/朋友照顧者。

您是否是一位男性照顧者，正在尋找一個安全的空間來分享您的經驗、尋求建

議並獲得支持？請加入我們為男性照顧者量身定制的即將舉行的支持小組活

動。每個月的第三個星期五，下午2:30至4:30在South Arm社區中心舉行。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16207c00-3889-475e-ac61-6bc3ea43a524.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/11004833-ffbf-495f-b07c-1f504cd1c2e7.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f0407e0d-3a82-4661-bf07-42b7899ebe31.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f0407e0d-3a82-4661-bf07-42b7899ebe31.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16207c00-3889-475e-ac61-6bc3ea43a524.pdf
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
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照顧者的分享

近期講座材料分享

彩紙裝飾陶盆工作坊

 by Flora Chen
社區災難應急準備檢查清單煮食課

 by Chef Willie Chan

編者的話：

我們向我們的照

顧者致以最誠摯

的謝意，感謝她

分享了她在支持

鄰居和朋友方面

的寶貴見解和經

驗。您的無私和

同情心激勵著我

們所有人。繼續

閃耀你的光芒，

並對周圍人的生

活產生積極影

響。🧡

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8b6156ce-00af-4595-a93c-161816e3c200.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21f38f7f-be7a-42bc-88f2-bc4373897d33.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c88c5595-20d7-4420-8145-8c3b7a0abd55.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21f38f7f-be7a-42bc-88f2-bc4373897d33.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c88c5595-20d7-4420-8145-8c3b7a0abd55.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8b6156ce-00af-4595-a93c-161816e3c200.pdf?rdr=true
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精緻有型：參加DIY手工三角包工作
坊(國語) 8月31日

活動亮點

精美的DIY手工三角包正式登場，這是追求風
格和功能兼具的必備配件。精心製作、注重細

節，這款多用途的包袋完美地展現了優雅的組

織和攜帶功能。無論您是經驗豐富的DIY愛好
者還是初學者，我們的工作坊將提供專業指

導，讓您學習製作個性化的三角包。在釋放創

造力的同時，發現手工製作的樂趣，並透過這

款時尚配件展現個人風采。立即加入我們，開

啟一場結合實用與美感的手工藝之旅！

墨與雅致：探索中國書法的永恆美麗（粵
語）8月23日

潛入水彩畫的世界：水彩畫入門工作坊

(英粵双語)  8月18日

在我們的中國書法入門班中，開啟中國書法之

美。探索優雅的筆觸，沉浸於這古老的藝術形

式中，而我們經驗豐富的導師將提供所有必要

的用品。加入我們，發現毛筆藝術，創作屬於

您自己的令人驚艷之作。

在我們的新工作坊中，您可以發現水彩畫的

美麗和多樣性！這門課程適合初學者或想要

重新練習技能的人，課程內容包括基本技

巧、色彩理論和構圖。我們經驗豐富的導師

會逐步指導您的創作過程，您還可以帶著完

成的作品驕傲地離開。來參加我們有趣而輕

鬆的創意表達下午吧！」

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=chinese-calligraphy-class-%28cantonese%298.23.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-08.18.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-triangle-pouch-8.31.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-triangle-pouch-8.31.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=chinese-calligraphy-class-%28cantonese%298.23.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=chinese-calligraphy-class-%28cantonese%298.23.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=chinese-calligraphy-class-%28cantonese%298.23.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-08.18.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-08.18.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-08.18.2023
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社區信息和資源分享

公共應急準備和恢復




了解危險並製定計劃

準備應急物資

查找指南和資源

了解疏散時會發生什麼

災後經濟援助

準備災難或從災難中恢復：

55+ 暑期課程 照顧者健康的 3 個秘訣

24 Days of Self Care Challenge優先考慮您的心理健康

請點擊此處了解詳情

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidesummer68791.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/3d-flip-book/looking-inward-3-tips-for-caregiver-wellbeing
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ee553b47-f8ec-4e4d-be01-3c3067320600.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/16484
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidesummer68791.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/3d-flip-book/looking-inward-3-tips-for-caregiver-wellbeing
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/16484
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ee553b47-f8ec-4e4d-be01-3c3067320600.pdf?rdr=true
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考



列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心6月份月刊

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/dbb35de2-6b94-4096-a412-4349b0176b79.pdf

