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Another program of 

親愛的讀者們，

本月，我們很⾼興與您分享即將於10⽉舉辦的⼀系列⼯作坊及⾝⼼健康活動，包括充滿創意的
DIY課程，如竹編燈籠⼯作坊、束口袋製作⼯作坊、拼貼彩繪花盆工作坊及互動滑動卡片⼯作
坊。此外，我們亦特別邀請 Willie Chan 大廚主持實⽤的健康烹飪班，與大家分享健康飲⻝技巧
和烹飪⼼得。
本期亦為您帶來護理者資訊站（Caregiver Hub）的最新消息，包括有關卑詩省照顧者權益及工
作假期選項的重要資訊，協助照顧者更了解可獲得的支援和保障。

在「照顧者心聲分享」專欄中，您將閱讀到我們暑期合作實習學⽣的真摯反思，分享照顧歷程對
個⼈成⻑的影響，以及護理者⽀援服務如何為照顧者帶來幫助與⼒量。同時，誠邀您瀏覽本期精
選的社區資源及合作夥伴資訊，包括維生素D對健康的重要性、喪親關懷資源指南、野火煙霧與
健康資訊，以及如何安全及獨立地在家安⽼（Aging in Place）等實用內容，為您和家⼈的⾝⼼
健康提供更多⽀援。

我們希望本期通訊能為您帶來啟發、實用資訊及有意義的社區連結，陪伴您在照顧旅程中獲得更
多⽀持、資源與⼒量

關愛同行：九⽉最新消息與活動

歡笑相伴，美景同行：Granville Island & Aquabus ⽔上探索之旅

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=illumination---quiet-moments---diy-woven-bamboo-lantern-(english--mandarin)10.05.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=carrying-meaning---mindfulness---diy-drawstring-bag-(english--mandarin)10.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=grounded-canvas---decoupage-on-clay-pot10.19.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/nutrients/vitamin-d.html
https://www.jfsvancouver.ca/wp-content/uploads/2026/09/DDBB-Resource-Manual-_AD.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/owning-a-home/aging-in-place
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家庭責任假（Family Responsibility Leave）
        每個受僱年度可享最多5天無薪假期，以處理子女的照顧、健康或教育事宜，
        或照顧直系親屬的健康及照護需要。
重病或重傷照顧假（Critical Illness or Injury Leave）

        如需照顧因嚴重疾病或受傷而生命受到威脅的家庭成員，可申請最長無薪假期。
        照顧19歲以下子⼥者最⻑可達36週；照顧成年家庭成員者最⻑可達16週。
家庭照護假（Compassionate Care Leave）

        如家庭成員因嚴重疾病而存在較高死亡風險，員工可申請最長27週無薪假期，
        以提供照顧與支援（需提供醫療證明）。
照顧家庭責任的職場保障與彈性安排（Family Status & Workplace Accommodations）

        根據《卑詩省人權法》，家庭身分受到法律保障。在特定情況下，僱員可向僱主提出合
        理調整要求，例如彈性上下班時間、調整工作時數、修改工作職責或其他替代工作安
        排，以協助平衡工作與家庭照顧責任。

註：本文僅供一般資訊參考，並不構成法律意見。相關權益和申請資格將視個別就業及家庭
情況而定。

資料來源：卑詩省政府（Government of British Columbia）

照顧者中心近期活動

平衡⼯作與照顧責任：平衡⼯作與照顧責任：
了解您在卑詩省的請假選項與權益了解您在卑詩省的請假選項與權益

平衡工作與照顧責任：

了解您在卑詩省的請假選項與權益

在兼顧工作與照顧責任時，許多護

理者都需要面對醫療預約、突發健

康狀況及日常照護需求等挑戰。如

何在履行工作職責的同時照顧家

人，往往需要適切的支援與彈性的

安排。

在卑詩省，受僱的護理者可根據自

身情況，了解以下工作場所的請假

選項及相關保障：

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52-11
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52-1
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/employment-business/employment-standards-advice/employment-standards/forms-resources/igm/esa-part-6-section-52-1
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/careers-myhr/all-employees/work-arrangements/accommodation-information
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/careers-myhr/all-employees/work-arrangements/accommodation-information


Another program of 

9月 - 10月 2026 工作坊

DIY 竹編⼩提燈 (英語/國語) 10月5⽇下午 2:00
DIY 手工束口袋 (英語/國語)  10月13⽇下午 2:00
陶罐蝶古巴特拼貼 (英語/國語) 10月19⽇下午 2:45
DIY 互動拉拉卡 (英語/粵語) 10月21⽇上午 10:30
健康烹飪工作坊(英語) 10月20⽇下午 2:00

國畫入門班將於10月及11月期間暫停舉行，期間由於導師鄺寶麗女士
（Polly Kwong）外遊。課程將於12月恢復。

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件⾄ caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

2026年10月活動表
2026年9月活動表

我們提供多元化的免費服務及活動，支持照顧者的⾝⼼健康與福祉。歡迎居住於列治⽂、在家照顧55
歲或以上⻑者的⾮受薪照顧者參加（須符合相關資格條件）。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f213e88e-f55d-4b18-ab1c-9530c8296fa0.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/028b2091-1b2f-4a8f-9011-5204d04d3c2a.pdf
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=illumination---quiet-moments---diy-woven-bamboo-lantern-(english--mandarin)10.05.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=carrying-meaning---mindfulness---diy-drawstring-bag-(english--mandarin)10.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=carrying-meaning---mindfulness---diy-drawstring-bag-(english--mandarin)10.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=carrying-meaning---mindfulness---diy-drawstring-bag-(english--mandarin)10.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=grounded-canvas---decoupage-on-clay-pot10.19.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=grounded-canvas---decoupage-on-clay-pot10.19.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=grounded-canvas---decoupage-on-clay-pot10.19.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f213e88e-f55d-4b18-ab1c-9530c8296fa0.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/028b2091-1b2f-4a8f-9011-5204d04d3c2a.pdf


Another program of 

照顧者的分享照顧者的分享照顧者的分享

隨著夏季漸近尾聲，我們懷著不捨的心情，向過去數月一直為「家人及朋

友照顧者計劃」提供寶貴支援的暑期合作實習學生道別。在展開人生下一

個新階段之前，她與我們分享了這段實習旅程的深刻感受，以及她對照顧

者重要角色的體會和啟發。誠邀您閱讀她的故事與心得分享。

惜別與祝福：暑期實習學生的⼼得分享

作為列治文關愛互助會（Richmond Cares, Richmond Gives）的⼀名合作
實習學⽣，我深刻體會到照顧者在⽀持家⼈和摯愛⽅⾯所扮演的重要⻆

⾊，以及他們所承擔的責任與挑戰。許多照顧者投⼊⼤量時間和精⼒照顧

家⼈、朋友或親⼈，往往因⽽難以兼顧⾃⼰的需要和⾝⼼健康。

在加入⻑者服務團隊之前，我主要關注如何⽀援⻑者，卻未曾充分了解照

顧者所⾯對的獨特挑戰。透過這段實習經歷，我對照顧者的需要有了更深

⼊的認識，也明⽩為他們提供⽀援同樣重要。

在實習期間，我與項目專員 Rosana 一同籌劃及協助多項外遊活動，包括 FlyOver Canada、VanDusen
Botanical Garden、Lavenderland，以及前往 Granville Island 並體驗來回渡輪旅程。此外，我們也為照
顧者安排水彩畫、繪畫及花藝等活動，希望讓參加者在輕鬆愉快的氛圍中培養興趣、舒緩壓力，並與其他
有相似經歷的照顧者建立聯繫。

透過這次寶貴的經驗，我了解到照顧者支援計劃的意義遠遠超過舉辦休閒活動。這些服務不僅能為照顧者
提供情感上的支持，也有助於減輕壓力、減少孤獨感，並建立歸屬感和社區連結。我深深體會到，照顧者
同樣需要休息、放鬆和被關懷的機會。

支持照顧者，就是支持長者。當照顧者獲得足夠的資源與支援時，他們更有能力持續照顧家人，幫助長者
維持良好的生活質素和福祉。

Flora Wong - 暑期實習學生
註：以上內容為中文翻譯版本（Translated Version）。

「家人及朋友照顧者計劃」為照顧者提供了一個安全、友善且充滿支持的環境。我們的計劃除了透過社區

連結協助長者減少孤立感外，也為照顧55歲或以上親友的非受薪照顧者安排各種放鬆身心的活動，讓他們
有機會暫時放下照顧責任，好好照顧自⼰。



Another program of 

陶罐蝶古巴特拼貼 (英語/國語)
 10月19⽇下午 2:45

DIY 竹編小提燈 (英語/國語) 
10月5⽇下午 2:00

活動亮點

將溫暖、靜心與柔光編織進您的⽇常⽣活空間。

十月的秋意漸濃，葉色翻轉，給自己一段慢下來的時間，能讓我們重拾內
心的平靜，細細體會⽣活的脈絡。在這場充滿沉思與⼿作質感的課程中，
我們將運⽤天然⽵⽚交織出⼀座精緻的⽵編燈籠，溫柔地包裹住微光。隨
著雙⼿在線條間交錯穿梭，重複的編織律動轉化為⼀種靜⼼體驗，為忙碌
的⽣活提供了⼀⽅沉澱⾝⼼的安寧⻆落。

在 Olivia Li 老師的悉⼼引導下，您將探索幾何美學與結構平衡，感受天然
素材如何為⽣活注⼊溫馨與平靜。完成後，您將攜回⼀座親⼿打造的⽵編
提燈——這不僅是⼀件⽣活飾品，更是陪伴您靜⼼前⾏的⼀盞溫暖明燈。

DIY 手工束口袋 (英語/國語) 
 10月13⽇下午 2:00

將專注、實用美學與自我關懷縫入日常生活的每一刻。

生活與照顧者的⽇常需要強⼤的內在⼒量，⽽適時的⾃我沉澱與表
達，則是讓⼼靈重新充滿能量的關鍵。本課程邀請您⾛進舒壓的布藝
世界，親⼿縫製⼀款專屬的收納束⼝袋。除了實⽤功能外，每⼀個針
腳都代表著您為⾃⼰預留的專速時光，讓⼼緒隨⼿作⼀同慢下來。

在 Shirley Yang 老師的指導下，您將學習布料裁切、內裡縫合與束
⼝繩穿引等技巧。整個過程提供了⼀個舒適放鬆的氛圍，讓您在細緻
的動作中體會專注與平靜。完成後，您將帶回⼀款既美觀⼜實⽤的布
藝束⼝袋，陪伴您收納⽣活中的⽇常⼩物與溫馨記憶。

將樸實的陶土轉化為展現⽣命⼒與溫柔關懷的藝術作品。

陶罐象徵著孕育、成長與默默堅守的內在⼒量，這正與秋⽇的沉澱及
⽣活中的悉⼼照料相互呼應。在這堂充滿美學感的課程中，樸實的紅
陶罐將成為您的創作畫布。透過蝶古巴特（Decoupage）拼貼藝術，
將精美的紙藝圖案、植物印花與⾊彩層次鋪陳於陶⼟之上。

在 Flora Chen 老師的引導下，您將學習平整圖案構圖、貼合與專⽤
保護漆的刷塗技巧，將簡約的陶罐煥發全新⾵貌。這項創作過程能讓
⾝⼼放鬆，引導您在細⼼雕琢中靜⼼思考與探索。完成後，您將擁有
⼀件充滿⼿作溫度的客製化裝飾陶罐，適合栽種綠意植栽或為居家增
添典雅氛圍
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Another program of 

活動亮點

DIY 互動拉拉卡 (英語/粵語)
 10月21⽇上午 10:30

運用紙藝機關製作會動的精美卡⽚，傳遞溫暖與真摯的連結。

當言語不⾜以完全表達⼼思時，⼿作紙藝往往能成為傳遞情感的溫
柔橋樑。在這堂趣味與設計感兼具的互動紙藝課程中，您將學習製
作⼀款充滿驚喜的「拉拉卡」（Slider Card）。透過隱藏圖案與滑動
機關，讓每⼀次輕輕拉開卡⽚時，都能呈現出充滿動態美感的驚喜
畫⾯。

在 Florence Chan 老師的專業指導下，您將掌握精確裁切、折疊結
構、軌道設計與空間層次堆疊等關鍵技巧。這項充滿樂趣的過程能
讓您在專注中放鬆⾝⼼，享受動⼿創作的成就感。完成後，您將擁
有⼀張獨⼀無⼆的⼿⼯互動卡⽚，為親朋好友送上⼀份真摯且令⼈
難忘的⼼意。

健康烹飪工作坊（英語)
10月20⽇下午 2:00

誠邀您參加由知名廚師 Chef Willie Chan 主講的健康烹飪工作坊，
展開⼀場難忘的美⻝之旅！

在這場互動式課程中，您將學習如何輕鬆製作快速、健康且美味的佳

餚，讓味蕾獲得滿足的同時，也為⾝體補充營養。課程旨在幫助參加

者掌握實⽤的烹飪技巧與健康飲⻝知識，建⽴更健康的⽣活習慣。

從色彩繽紛的沙律、香氣四溢的炒菜，到令人回味無窮的甜品，

Chef Willie 將一步步帶領大家完成每道菜式，並分享專業的烹飪秘
訣與技巧。在輕鬆愉快且寓教於樂的學習環境中，您不僅能提升廚

藝，更能親身品嚐⾃⼰的美味成果，體驗健康飲⻝的樂趣與魅⼒。

不要錯過這個提升烹飪技能、邁向健康生活的好機會！⽴即報名，預

留您的席位吧

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=interactive-connections---diy-slider-card10.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.20.2026


Another program of 

近期講座材料分享

DIY創意冰箱貼工作坊
by Florence Chan

中國水墨畫

by Polly Kwok

健康學煮課 
西班牙海鮮燉飯

by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/64c0848e-92e5-4751-8ee3-8b6d5e4ca7f2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b355f282-327a-4e35-93af-e26cc516ef9d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/64c0848e-92e5-4751-8ee3-8b6d5e4ca7f2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/354a4598-0ec6-4737-b702-408c2dca05f8.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/354a4598-0ec6-4737-b702-408c2dca05f8.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5a114986-c971-468b-8a73-5ee233d089e2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/64c0848e-92e5-4751-8ee3-8b6d5e4ca7f2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b355f282-327a-4e35-93af-e26cc516ef9d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b355f282-327a-4e35-93af-e26cc516ef9d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b355f282-327a-4e35-93af-e26cc516ef9d.pdf?rdr=true


Another program of 

認識維生素D
加拿大政府（Government of Canada）

野火煙霧與健康
HealthLink BC（卑詩健康資訊平台）

社區信息和資源分享

如何安全及獨立地在家安⽼

加拿大按揭及房屋公司（CMHC）

生死與喪親資源指南
猶太家庭服務中心（Jewish Family

Services）

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/nutrients/vitamin-d.html
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/owning-a-home/aging-in-place
https://www.jfsvancouver.ca/wp-content/uploads/2026/09/DDBB-Resource-Manual-_AD.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/nutrients/vitamin-d.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/nutrients/vitamin-d.html
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/owning-a-home/aging-in-place
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/owning-a-home/aging-in-place
https://www.jfsvancouver.ca/wp-content/uploads/2026/09/DDBB-Resource-Manual-_AD.pdf
https://www.jfsvancouver.ca/wp-content/uploads/2026/09/DDBB-Resource-Manual-_AD.pdf
https://www.jfsvancouver.ca/wp-content/uploads/2026/09/DDBB-Resource-Manual-_AD.pdf


Another program of 

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和⽂化：⾃主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中⼼近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中⼼ 8⽉份⽉刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair

https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/
https://www.linkedin.com/company/richmond-cares-richmond-gives/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1770cce8-a9b3-4fd8-8291-24a5813be186.pdf?rdr=true
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