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過去的一個月裡，我們組織了兩次照顧者的戶外活動，讓大家

有機會一起出遊，探索本地文化，感受自然風光。本期月刊裡，我

們也將分享列治文有哪些戶外活動及小貼士。

6 月 10 日照顧者戶外活動：出海遊覽 Fraser River

一、照顧者中心近期活動

1. 7-8 月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：

七月活動表

八月活動表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/3eb45891-0fae-4ea0-aebf-c1b85ce2ffc5.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/3eb45891-0fae-4ea0-aebf-c1b85ce2ffc5.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9cbefdd8-6c46-4e28-beb5-93683a8bc075.pdf?rdr=true
http://www.rcrg.org/caregivers
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2. 7-8 月照顧者的戶外活動

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org
來咨詢或報名 6-7月的戶外活動。活動均為免費。

8 月的兩場：

（1）參觀列治文薰衣草農場：8月 8日（禮拜一）上午 9:30-下
午 1:30

（2）前往列治文 King George Park戶外聯誼暨手工製作小花盞

工作坊：8月 22 日（禮拜一）上午 10:00-下午 1:00

7 月的兩場：

（3）參觀漁人碼頭 Britannia造船厰（國家歷史景點），6月 18
日（周一）上午 10:20-下午 2:00

（4）參觀 Billz Beez農場，摘藍莓+野餐，6月 29日（周五）

上午 9:30-下午 1:30
備註：以上戶外出遊活動均有班車從我們辦公樓（Richmond
Caring Place, 7000 Minoru Blvd.）接送。

3. 近期講座材料分享

沿岸衛生局 Denise Perron分享如何

應對炎熱天氣和相關疾病
Pamela Lui分享 QQ餅乾製作配方

mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c0136f81-7c49-410a-8ddb-962249bd8ff2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c0136f81-7c49-410a-8ddb-962249bd8ff2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e185fc1f-585c-4072-b5e3-a36b8343f9fc.pdf?rdr=true
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Lau Wa Yin老師書寫的中國書法字

帖（感謝 Annie Cheung分享筆記） Shirley Yang分享自製唇膏配方

二、照顧者的分享

對照顧者來說，擁有一些興趣愛好非常重要。健康的業餘愛好

可以幫助照顧者放鬆身心，保持愉悅的生活狀態。

今天，我們就來聽聽 Amanda Chen是如何在 25年前開始攝影

這一愛好，並通過攝影讓自己的生活更豐富多彩。

Amanda Chen的摄影历程

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5bc804d6-1c7f-4e8a-a2ae-da8394063773.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5bc804d6-1c7f-4e8a-a2ae-da8394063773.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5be57cb8-b7e2-4f39-89da-3d2323a6fe7a.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16bfede4-1c56-434f-b22b-5b5f1b0c0ca9.pdf?rdr=true
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以下是 6月照顧者出遊活動中 Amanda的攝影作品：

您平時是否也有一些健康有趣的愛好呢？歡迎您和我們分享一二！歡迎致

電 604-279-7099或郵件 caregivernavigator@rcrg.org。

三、社區信息和資源分享

卑詩省長者手冊（中文版）:全面總

結本省的長者社區信息和資源

列治文皇家騎警和市政發佈 2022第
三季預防犯罪季刊（中文版），介紹

預防殺豬盤、團夥盜竊和建築用地盜

竊等貼士。

mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/about-seniorsbc/guide/bc_seniors_guide_12thed_chinese.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cf6c866c-3962-4dc3-bf77-7bd63945fc90.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cf6c866c-3962-4dc3-bf77-7bd63945fc90.pdf?rdr=true
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ElderDog是一個幫助有需要的長者

照顧寵物夠夠的非盈利機構，提供許

多相關服務和支持.

散步適合各個年齡段和多種身體狀

況，非常有益於健康。請參考列治文

的散步手冊（中文版），來更好地散

步健身吧！

列治文市政發佈 2021年長者活動亮點（英文）

ICBC避免不安全駕駛活動（英文）

列治文不用開車的交通方式（英文）

列治文戶外活動概覽（頁面底部選擇語言 Select Language可選中文）

列治文圖書館推薦長者健康幸福相關的書單（英文）

https://elderdog.ca/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2283e856-d462-4e6e-9e38-c32f6a945592.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c036d082-90fa-4bfc-99b2-6a0fe654a1ba.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/__shared/assets/2021seniorsserviceshighlights62932.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce22f05e-b233-4f0b-8ffc-4226b60c89c0.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/newsevents/city/shuttle07jul2022.htm
https://www.visitrichmondbc.com/things-to-do/outdoor-activities/
https://yourlibrary.bibliocommons.com/list/share/344587728_bhb_lp/1951851449_seniors_health_and_wellness
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