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Another program of 

親愛的讀者們，

歡迎閱讀2026年7月號的《攜手關懷》（Together We Care）！本月，我們⾮常⾼興
為您預告即將於8⽉份舉辦的⼀系列精彩活動，包括「DIY冰箱貼」、「DIY耳飾」和
「刮畫藝術」等充滿創意的手作⼯作坊，以及令⼈⾝⼼舒暢的「格蘭維爾島 + 水上巴
⼠」遊。在「照顧者分享」專欄中，我們特別推薦了一篇啟發⼈⼼的⽂章，探討如何

透過藝術和正念等「創意自我表達」來幫助您減輕壓力，並在照顧旅程中尋得⽚刻的

喘息。最後，本期也重點介紹了社區夥伴的⽀援服務，特別為您介紹我們的社區聯繫

員（Community Connector） Luana，她將透過「社交處方」協助您找到保持活⼒
且有意義的⽣活⽅式，並提供列治⽂秋季55歲以上活動課程及購物巴士服務等實用的
本地社區資源。

衷心希望本期⽉刊能為您的照顧者旅程帶來靈感、實⽤的⽀持與溫暖的連結！

仲夏靈感與關懷：本期精彩內容

六月範杜森植物園（Van Dusen Garden）實地考察

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-fridge-magnet-(english-cantonese)-diy08.06.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/21001
mailto:communityconnector@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/de558c0a-3cf8-4d2d-a581-10281e96093d.pdf?rdr=true
https://minorucentre.ca/seniors-services/shopping-bus/


Another program of 

社區聯繫員（Community Connector）是專業的服務人員，專門陪伴 60 歲以上
的長者，一起探索他們的興趣、強項和生活目標。他們就像一座橋樑，把醫療照
顧與社區生活連接起來，讓長者更輕鬆地找到保持活躍、參與活動和獲得支持的
方法。
 
社區聯繫員會使用「社交處方」（Social Prescribing）的方法，來支持那些感到
孤單、面臨生活障礙或健康受到影響的長者。這種方法不只關注藥物治療，而是
幫助長者連結到符合他們需求、對他們最重要的本地活動和支援服務。
 
社區聯繫員會和長者一起開出一份專屬的「社交處方」，內容可能包括： 
體能與運動：運動健身班、體育俱樂部、健⾏或⼤⾃然活動。 
創意與放鬆：藝術或音樂治療、園藝種植、靜心與放鬆練習。 
學習與社交：社交聚會、興趣班（如烹飪或語言課）、義工機會、同路人支持
小組。 
實用生活支援：理財諮詢、房屋協助或相關支持服務。

 
聯絡我們 如果您想了解更多資訊，歡迎隨時致電 604-279-7020，或發送英文電
子郵件給我們的社區聯繫員 Luana：communityconnector@rcrg.org。

DIY 自製冰箱貼 (英語/粵語) 8月6⽇上午 10:30
DIY 手工耳環工作坊 (英語/國語) 8月11⽇下午 2:00
刮畫藝術 - 夏日煙火 (英語/國語) 8月24⽇上午 9:45
水彩繪畫初班 (英語) 8月25⽇下午 1:30
剪紙拼貼裝飾藝術入門 (英語/國語)  8月31⽇上午 9:30
格蘭維爾島 + 水上巴士 8月17⽇下午上午 10:00

照顧者中心近期活動

7月 - 8月 2026 工作坊

什麼是「社區聯繫員」？什麼是「社區聯繫員」？什麼是「社區聯繫員」？

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件⾄ caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

表 2026年7月活動表 2026年8月活動表

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2ca4bd62-6856-4042-b64d-01ae3e696f62.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16998ec8-8bae-4ddf-a693-6b26e501fba8.pdf
mailto:communityconnector@rcrg.org
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-fridge-magnet-(english-cantonese)-diy08.06.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-fridge-magnet-(english-cantonese)-diy08.06.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-(english)08.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-watercolor-(english)08.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
mailto:communityconnector@rcrg.org
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/a0d19717-a6d6-4800-802d-27368699e7e3.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2ca4bd62-6856-4042-b64d-01ae3e696f62.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/16998ec8-8bae-4ddf-a693-6b26e501fba8.pdf
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照顧者的分享照顧者的分享照顧者的分享

透過自我表達尋找舒壓空間：

照顧者的創意表達指南

在照顧家人的旅程中，給自己留出一

點時間來充電，是非常重要的一件

事。在這篇充滿啟發性的文章中，卑

詩省家庭照顧者協會（FCBC）的教
育與學習主管  Marjan Beikzadeh 分
享了如何透過藝術、音樂、身體律

動、遊戲和正念等「創意表達」方

式，來幫助照顧者減輕壓力、抒發情

緒，並守護自己的身心健康。歡迎一

起來探索一些簡單又實用的方法，把

創意融入您的日常生活中，在忙碌的

照顧工作中找到心靈平衡的片刻。  
👉 [點擊此處閱讀詳細內容]  

(來源：卑詩省家庭照顧者協會 Family Caregivers of British
Columbia)

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/21001
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/21001
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/21001
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/21001
https://www.familycaregiversbc.ca/
https://www.familycaregiversbc.ca/
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刮畫藝術 - 夏日煙⽕ (英語/國語)
8月24⽇上午9:45

DIY 自製冰箱貼 (英語/粵語) 8月6⽇上午10:30

活動亮點

用⼿作的獨特魅⼒點亮您的廚房空間！

誠邀您參加我們的 DIY 自製冰箱貼⼯作坊，為您的⽇常⽣活空間增添⼀份
趣味與實⽤性。在本次⽣動有趣的實作活動中，您將學習如何設計、塑形
並裝飾專屬的微型⼿⼯藝品，並將它們轉化為獨⼀無⼆且實⽤的磁鐵。課
程著重於基礎組裝、⾊彩塗裝與創意佈局，讓您在⼩巧的畫布上完美展現
個⼈⾵格。

在 Florence Chan 老師溫馨且充滿⿎勵的指導下，每位參與者都將在輕鬆
友好的氛圍中，循序漸進地掌握安全固定與磁鐵背部處理的技巧。這項活
動是鍛鍊精細動作協調、藝術表達與專專注⼒的絕佳機會。完成後，您將
擁有⼀系列精美的⼿⼯冰箱貼，無論是⽤來在家中固定便簽，還是作為⼀
份別緻的⼩禮物送⼈都⾮常合適！

DIY 手⼯⽿環⼯作坊 (英語/國語)
8月11日下午 2:00  

誠邀您參加我們的 DIY 手⼯⽿環⼯作坊，盡情展現您的獨特⾵格並探
索珠寶設計的藝術。在本次實作創意課程中，我們將引導您從零開始
製作專屬的客製化⽿環。課程將著重於配件的挑選與搭配、空間平衡
感的掌握，以及如何熟練使⽤珠寶專⽤⼯具來進⾏安全地扭圈、接合
與串線，助您創作出具有專業質感的精緻配飾。

在 Shirley Yang 老師的專業指導下，您將嘗試不同的材質、幾何形
狀與⾊彩搭配，打造出完美契合您個性的作品。本課程提供了⼀個絕
佳的環境，讓您在創作的同時鍛鍊藝術精準度、耐⼼與精細動作的靈
巧度。完成後，您將帶著親⼿製作的精美⽿環回家，無論是為⾃⼰的
⾐櫥增添亮點，還是作為⼀份獨⼀無⼆的⼿⼯⼼意禮物送給重要的⼈
都⾮常合適！

誠邀您參加我們的刮畫藝術 - 夏日煙⽕⼯作坊，⼀同慶祝這個季節最
迷⼈的節慶景象。在本次⽣動有趣的創作課程中，您將學習刮畫獨特
的「減法」線條技法，設計出耀眼奪⽬的夜空煙⽕。課程著重於線條
的精準度、⼒道控制與空間雕刻，引導您細⼼地在⿊暗的表層下刮出
隱藏的彩⾊圖層，模擬出煙⽕綻放的璀璨光芒。

在 Olivia Li 老師的創意指導下，您將探索不同的線條粗細與綻放圖
案，打造出充滿動態與專業感的精美構圖。這項活動提供了⼀個放鬆
且帶來滿滿成就感的空間，讓您練習專注⼒、精細動作控制與藝術細
節。完成後，您將擁有⼀幅明亮奪⽬的藝術作品，完美捕捉夏夜的活
⼒，無論是裝飾居家還是作為獨特的⼿作禮物都⾮常合適！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-fridge-magnet-(english-cantonese)-diy08.06.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=scratch-art---summer-fireworks-(english--mandarin)08.24.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-fridge-magnet-(english-cantonese)-diy08.06.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025
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活動亮點

剪紙拼貼裝飾藝術入⾨ (英語/國語)
 8月31⽇上午9:30

誠邀您參加我們的蝶古巴特（Decoupage）拼貼美學初體驗工
作坊，⼀同探索這項優雅且歷史悠久的紙藝裝飾⼯藝。在本次
充滿創意的實作課程中，您將學習蝶古巴特的核⼼步驟——利
⽤裁剪精美的彩⾊紙張或裝飾餐⼱紙拼貼於器物表⾯的藝術。
課程著重於精準剪裁、平整黏貼、層次構圖以及完善的密封保
護技法，助您打造出如漆器般光滑無瑕的完美作品。

在 Flora Chen 老師的專業指導下，您將嘗試運⽤各式裝飾餐
⼱紙與創意圖案進⾏排版與構圖。這項活動提供了⼀個寧靜且
具互動性的環境，讓您在創作的同時鍛鍊精細動作控制、耐⼼
與敏銳的設計美感。完成後，您將擁有⼀件別具⼀格、兼具專
業質感的裝飾⽣活⼩物，為您的家居⽣活增添⼀抹⼿作溫度，
或作為⼀份精美的客製化⼼意禮物！

格蘭維爾島 + 水上巴⼠
8月17⽇上午10:00

與我們一起參加這個充滿活⼒的格蘭維爾島⼀⽇遊，探索溫哥華

最具藝術氛圍的⽬的地之⼀。

搭乘水上巴⼠渡輪，您將欣賞到溫哥華美麗的⽔岸景⾊。您可以

隨意漫遊於熱鬧的公共市場、獨特的商店和當地的藝術畫廊。午

餐有很多選擇，島上有許多美味的餐飲選項。

這是一次完美的機會，讓您親⾝感受格蘭維爾島的魅⼒、⽂化和

創意。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025


Another program of 

近期講座材料分享

DIY 不織布仙人掌盆栽
by Florence Chan

中國水墨畫

by Polly Kwok

健康學煮課 
鮮蝦塔可餅

by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cecf83de-2c76-44a0-b43b-21a54a360dbf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/842698d8-c9ae-48a0-880d-21d7fb97cc91.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c7a79197-f979-4311-bb9e-1afd4299c41e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90fba3c0-20d0-4fc6-9098-e0bf737e2e90.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c7a79197-f979-4311-bb9e-1afd4299c41e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5a114986-c971-468b-8a73-5ee233d089e2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cecf83de-2c76-44a0-b43b-21a54a360dbf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90fba3c0-20d0-4fc6-9098-e0bf737e2e90.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90fba3c0-20d0-4fc6-9098-e0bf737e2e90.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90fba3c0-20d0-4fc6-9098-e0bf737e2e90.pdf?rdr=true
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購物巴士服務
Minoru Centre for Active Living

秋季55歲以上活動課程

社區信息和資源分享

健康常備：廚房必備的八種罐頭⻝品
在列治文哪裡可以買到
農場新鮮農產品？

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/de558c0a-3cf8-4d2d-a581-10281e96093d.pdf?rdr=true
https://minorucentre.ca/seniors-services/shopping-bus/
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-guide/eating-support/kitchen/cooking-skills/eight-canned-foods-keep-hand.html
https://www.visitrichmondbc.com/blogs/activities-attractions/where-to-find-farm-fresh-produce-in-richmond/
https://minorucentre.ca/seniors-services/shopping-bus/
https://minorucentre.ca/seniors-services/shopping-bus/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce4279ef-c2a5-4865-8292-48c87dd5cb85.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/de558c0a-3cf8-4d2d-a581-10281e96093d.pdf?rdr=true
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-guide/eating-support/kitchen/cooking-skills/eight-canned-foods-keep-hand.html
https://www.visitrichmondbc.com/blogs/activities-attractions/where-to-find-farm-fresh-produce-in-richmond/
https://www.visitrichmondbc.com/blogs/activities-attractions/where-to-find-farm-fresh-produce-in-richmond/
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Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和⽂化：⾃主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中⼼近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中⼼ 6⽉份⽉刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair

https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/
https://www.linkedin.com/company/richmond-cares-richmond-gives/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d8674284-0eba-436a-981e-67dca257cdaf.pdf?rdr=true
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