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秋風漸起，我們抓緊夏天的尾巴，近期組織了多次戶外活動，

包括參觀薰衣草莊園，在 King George Park戶外手工，以及將進行

的列治文自然公園郊遊等。過去一個月，我們還將照顧者中心的網

站進行了一番升級更新，特別是在“Photo Gallery（照片墻）”和

“Resources（資源庫）”上傳了更多的內容，歡迎大家點擊了解：

https://www.rcrg.org/caregivers。

8月 22 日照顧者戶外活動：在 King George Park 製作茶杯花束
感謝列治文居民 Jackie Newton 和 Michelle Mitchell 慷慨捐贈的

精美茶杯！謝謝你們對我們項目和照顧者們的支持！

https://www.rcrg.org/caregivers


2

一、照顧者中心近期活動

1. 9-10月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：

九月活动表

十月活動表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

2. 9-10月照顧者的戶外活動

10月 13 日(禮拜四), 2:00-4:00 PM

參觀 Minoru 長者中心，了解列治文這

個為 55歲及以上長者提供的綜合服務設

施及資源，同時，參加我們的一堂有趣

手工課

10月 14日(禮拜五), 9:40 AM - 1:30
PM

參觀 Fraser River Discovery Centre，
了解菲沙河流域的歷史，以及這裡發生

過的有趣故事、出現過的有趣的人。

*該活動安排有班車接送（從Richmond Caring
Place出發，活動結束後返回Richmond Caring
Place）

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org
*注：

1. 我們活動均為免費，希望能惠及更多的照顧者。所以之前沒參加

過活動的照顧者優先。

2. 如果活動適合且有空位，我們歡迎照顧者帶家中長者一起參加。

請提前聯繫我們確認。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/eeca36b0-2829-4958-b964-ccab0f0994a0.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e9b3a00a-5789-494f-83c5-1fe9f17e8870.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e9b3a00a-5789-494f-83c5-1fe9f17e8870.pdf?rdr=true
http://www.rcrg.org/caregivers
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-face-gel-@-minoru-centre-for-active-living
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-face-gel-@-minoru-centre-for-active-living
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-face-gel-@-minoru-centre-for-active-living
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-face-gel-@-minoru-centre-for-active-living
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=exhibit-tour-at-fraser-river-discovery-centre-(-english)Oct2022
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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9月的兩場（均已報滿，可聯繫加入等候名單）：

（1）參觀列治文自然公園：9月 22日（禮拜四）上午 9:30-下
午 1:00

（2）前往列治文 4cats藝術館學做泥塑：9月 30日（禮拜五）

下午 1:30-4:10

二、照顧者的分享

Virginia Chan的分享：DIY的快樂

作為一個照顧者，Virginia Chan

一直都忙忙碌碌的。但是，她一直

都很注意對自己的照顧和跟社區的

聯結。

Virginia 退休前曾在肥皂工廠工作

和授課多年，有豐富的相關知識和

經驗。現在，她成為了我們照顧者

中心的自製肥皂課老師，隔月為照

顧者們授課一次。她的課一直是我

們最受歡迎的活動之一。這次，

Virginia 跟大家分享了一些關於

DIY 的感悟。

Virginia，再次感謝您和我們分享

您的經驗和才華！

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/231bf82a-d09a-422b-94d6-1967ac55803a.pdf?rdr=true
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三、近期講座材料分享

慢性病疼痛管理（中英對照，

Elaine Chan分享）

學煮課食譜（Willie Chan分

享） 水彩畫參考圖片

（Josephine Ho分享）

四、社區信息和資源分享

長者租房補助指引 Mosaic Firefly Project尋求青年和長者

參與者

列治文圖書館提供科技輔導，幫助長者

使用線上資源

安全駕駛，避免分心

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9c120c84-e7ca-4d9a-b595-102acf186b48.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/bd465b13-f8a5-4b1f-8921-9522fa04f93d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8b22f0b9-93a4-41b1-9cb4-a18b4e055602.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2c46b2c4-7520-496a-9bd3-6305d84ec43c.pdf?rdr=true
https://www.rmcs.bc.ca/mosaic-firefly/
https://www.rmcs.bc.ca/mosaic-firefly/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2101db1e-9419-497b-abd8-79269defd7ef.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2101db1e-9419-497b-abd8-79269defd7ef.pdf?rdr=true
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/Distracted-driving/Pages/default.aspx
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FCBC 20229月活動表

BC省康護機構為腦退化長者的照顧者提供支持服務

慢性疾病相關講座(9月 24日): 健康篩查的相關知識(粵語)

列治文木雕愛好者協會組織的木雕作品線上展覽會(10月 15日)

https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://dementiacaregiver.providencehealthcare.org/
https://iconproject.org/event/chronic-disease-webinar-what-you-need-to-know-about-health-screening/
https://www.richmondcarvers.com/_files/ugd/00231c_f6ba2a9604ba4ce3b365d3309f3c092d.pdf
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