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      過去的一個月對我們來說意義非凡。我們舉辦了一場盛大的聚

會，與照顧者和社區合作們一起回顧我們的使命、歷程，並充滿信

心地展望未來。 

       請您觀賞一個中英文短片，傾聽我們的故事：
https://www.youtube.com/watch?v=HEF69zSnBF8 

一、照顧者中心近期活動 

1.  5 月 17 日“照顧者關愛月”下午茶聚會 

5 月是卑詩省的“照顧者關愛月”。5 月 17 日，我們中心舉辦了

一場特別的慶祝活動——照顧者的下午茶聚會，超過 50 位照顧者、

社區合作者撥冗參加。 

聚會取得了巨大成功，不僅僅在於美食，更在於大家的聯結、

共情和彼此支持！列治文的照顧者們從來都不是孤軍奮戰。在照顧

者中心，他們永遠可以找到一個或一些他們需要的支持。通過這次

的聚會，他們也得以再次感受到來自社區和彼此的關愛。 

 

 

翻看更多照片，請登錄我們

官網的照片廊（Photo） 

 

 

Zhen Yao 女士發來的活

動文章 

 

 

Yaqin Guan 專門製作和編輯

的活動錄像 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HEF69zSnBF8
https://www.rcrg.org/caregivers
https://www.rcrg.org/caregivers
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d42e80c-f803-4cad-a1aa-e8cdf41fff5b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d42e80c-f803-4cad-a1aa-e8cdf41fff5b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d42e80c-f803-4cad-a1aa-e8cdf41fff5b.pdf?rdr=true
https://drive.google.com/file/d/1D8zRV9TlxAUR3tS9dgQo8FGU1rBzzpvZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D8zRV9TlxAUR3tS9dgQo8FGU1rBzzpvZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D8zRV9TlxAUR3tS9dgQo8FGU1rBzzpvZ/view?usp=sharing
https://www.rcrg.org/caregivers
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d42e80c-f803-4cad-a1aa-e8cdf41fff5b.pdf?rdr=true
https://drive.google.com/file/d/1D8zRV9TlxAUR3tS9dgQo8FGU1rBzzpvZ/view?usp=sharing
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2. 6-7 月工作坊 

6-7 月，我們有少量的綫上工作坊，更多的現場工作坊和戶外

活動。歡迎大家了解和報名參加。 

 

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名： 

 

六月活動表 

七月活動表 

 

* 大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers 查看每個講座

詳情。 

3. 6-7 月照顧者的戶外活動 

       請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org 

來咨詢或報名 6-7 月的戶外活動。活動均為免費。  

       7 月的兩場： 

（1） 參觀漁人碼頭 Britannia 造船厰（國家歷史景點），6 月 18

日（周一）上午 10:20-下午 2:00 

（2） 參觀 Billz Beez 農場，摘藍莓+野餐，6 月 29 日（周五）

上午 9:30-下午 1:30 

7 月的兩場活動均有班車從我們辦公樓（Richmond Caring Place, 

7000 Minoru Blvd.）接送。 

       6 月的兩場：          

     （1）參觀 Georgia 罐頭廠（國家歷史景點）：6 月 9 日（周四）

下午 2:00-4:00 

     （2）列治文漁人碼頭出海：6 月 10 日（周五）上午 9 :30-下午
12:00 
 
 
 
 
 

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f55ed95b-5414-441d-81ff-f1cf531c96fa.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/eb84a159-39e4-4d6e-b9ef-594d5ed1559d.pdf?rdr=true
http://www.rcrg.org/caregivers
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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4. 近期講座材料分享 

 

長者運動小貼士  （Elaine Chan） 

 

 

健康煮食 （Willie Chan） 

 

 

列治文圖書館的好資源（Adair 

Harper） 

 

 

授權執行人的責任材料（Carmen So） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cfbd38a3-e81f-4091-a699-97da685e662b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cfbd38a3-e81f-4091-a699-97da685e662b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/80770fa2-4307-40fd-be8b-d2acaae35184.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/80770fa2-4307-40fd-be8b-d2acaae35184.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/02546b8e-735f-4a1c-957f-597059e7b363.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fafb5028-4bf0-4f97-8ff5-345ade96a8b6.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cfbd38a3-e81f-4091-a699-97da685e662b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/80770fa2-4307-40fd-be8b-d2acaae35184.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fafb5028-4bf0-4f97-8ff5-345ade96a8b6.pdf?rdr=true
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二、照顧者的分享 

       遠程照顧者無法和老人們朝夕相處，有時，會有更多的挑戰和

焦慮。請看我們的一位照顧者分享的感受，及其他遠程照顧的相關

資源： 

 

我們的一位照顧者分享其遠程照顧父母

的心得 

 

其他遠程照顧的信息和資源： 

 

阿兹海默協會分享的遠程照顧資源 

 

FCBC 分享的一位遠程照顧者的故事 

 

一篇新聞報道：如何遠程照顧你的父母" 
 

 三個關於遠程照顧長者的故事 

 

 

三、最新社區信息分享 

1. 列治文的長者爲何長壽？ 

       列治文有全加拿大最長的平均壽命。原因有很多：溫和的天氣，

穩定的經濟，良好的生活方式，當然，也少不了社區健康和文娛的

相關資源： 

 

列治文社區健康和文娛資源 

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b29c1e4c-5f65-46c4-8cc4-d3111612d419.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b29c1e4c-5f65-46c4-8cc4-d3111612d419.pdf?rdr=true
https://alzheimer.ca/en/help-support/im-caring-person-living-dementia/long-distance-caregiving
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/15147
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/15147
https://vancouversun.com/news/how-to-care-for-parents-from-a-distance
https://vancouversun.com/news/how-to-care-for-parents-from-a-distance
https://dementiaconnections.ca/2020-1-10-care-from-afar/
https://dementiaconnections.ca/2020-1-10-care-from-afar/
https://www.richmond.ca/discover/com-resources/health.htm
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/b29c1e4c-5f65-46c4-8cc4-d3111612d419.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/discover/com-resources/health.htm
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2. 列治文長者社區活動手冊（7-9 月） 

 

2022 夏季長者活動手冊 (7-9 月)  

 

3. 其他 

 

The Sustenance 項目: 跟

專業厨師學習如何快速、

健康地製作簡單餐食 

 

 

探索我們的城市（各種推薦

綫路）  
 

 

列治文社區花圃 及 社區種子

館 
 

 
 

 

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8b33735e-6d32-435e-9afd-02856c6b9306.pdf?rdr=true
https://em-ui.constantcontact.com/em-ui/em/frame/previewtest/99385ab1-1c49-4fea-a3c8-df5ada947efe?previewTestJSVersion=0.1.226&previewTestJSHash=bdac8b0d43f4bbfe8cb5
https://em-ui.constantcontact.com/em-ui/em/frame/previewtest/99385ab1-1c49-4fea-a3c8-df5ada947efe?previewTestJSVersion=0.1.226&previewTestJSHash=bdac8b0d43f4bbfe8cb5
https://www.visitrichmondbc.com/planning-tools/itineraries/
https://www.urbanbounty.ca/programs/welcome-to-the-community-gardens/locations-and-site-details/
https://www.urbanbounty.ca/programs/seed-library/
https://www.urbanbounty.ca/programs/seed-library/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8b33735e-6d32-435e-9afd-02856c6b9306.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/62f0ea26-c306-403d-8220-e087b22c67fe.pdf?rdr=true
https://www.visitrichmondbc.com/planning-tools/itineraries/

