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親愛的讀者們:

準備好在我們的十一月通訊中迎接節日的氛圍！我們非常高興為您帶來

一系列令人振奮的工作坊，以迎接聖誕季節的來臨。加入我們的DIY聖
誕花環和聖誕天使飾品工作坊，為您的節日裝飾增添個人風采。如果您

喜歡立體卡片，不要錯過我們的DIY立體蝴蝶卡片工作坊。而且，廣受
歡迎的DIY製皂工作坊已經準備好製作令人愉悅的節慶香皂。

為關懷照顧者，我們的照顧者中心更新會話中提供了一段有關“管理負
面思維和學習應對策略”的視頻。對於那些計劃未來的人來說，您可以
發現關於準備退休的寶貴建議，並得到協助計算您的老年保障金福利估

算器。這是一個學習、成長和為一年中最美好的時光做好準備的季節！

慶祝節日，歡樂學習共享！

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2023年11月

捕捉引導魔法



Another program of 

節慶花圈：DIY聖誕花圈工作坊（英語/粵語）12月4日下午2:00
彩蝶翩翩： DIY立體蝴蝶盒工作坊(英語/粵語）12 月 6 日下午 1:00
多彩DIY肥皂製作工作坊  (英語/普通話)12月 11日下午 2:00
喜樂之翼：打造聖誕天使飾品- DIY聖誕天使飾品工作坊(國語) 12月 19日下午 2:00

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年12月活動表 二O二三年11月活動表

 11 - 12 月工作坊

管理消極想法和學習應對策略

在這場名為「管理負面想法與學習應對策略」的網

路研討會上，註冊臨床諮商師艾瑪·唐納德探討了我
們所有人都可能陷入的消極思維模式的循環、如何

打破這些循環，以及應對和自我照顧策略融入你的

生活。

點擊這裡觀看視頻。

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/access-the-community-resources-you-need
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/819747de-b1da-4de1-ae29-bd120ca05287.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cc26faab-98e3-43a1-a136-4d70bb933d02.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cc26faab-98e3-43a1-a136-4d70bb933d02.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/819747de-b1da-4de1-ae29-bd120ca05287.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/access-the-community-resources-you-need


Another program of 

照顧者的分享

近期講座材料分享

中國書法

by Lau Wai Yin
水彩入門

by Josephine Ho
煮食課

 by Chef Willie Chan

休息：給自己時間的重要性

休息對於能夠照顧所愛的人來說至關重要，

但我們常常沒有花我們需要的時間。

– 你是否覺得很難擁有屬於自己的時間？
– 您需要從日常護理工作中休息一下嗎？

這個網路研討會提供了一個機會來了解您每

天面臨的挑戰，並制定及時關注自己需求的

策略。了解什麼是暫停、如何從醫療保健系

統獲得暫息、如何使用自己的支持網絡利用

暫息以及為什麼需要將其安排到您的護理計

劃中。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/538b2c1c-ddb1-4b7d-8af5-ca5712c4108e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/86c17f32-3fa4-4a87-9d0c-cbc86410d15b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c01afdc6-b033-42b9-b63b-0634fb0d8e24.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/86c17f32-3fa4-4a87-9d0c-cbc86410d15b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c01afdc6-b033-42b9-b63b-0634fb0d8e24.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ea632c0b-6dbf-48b6-a413-7604814b216b.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/respite-the-importance-of-time-for-yourself
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/respite-the-importance-of-time-for-yourself


Another program of 

節日花卉花環 - DIY聖誕花環工作坊(英粵雙
語)12月4日下午2:00

活動亮點

透過我們的DIY聖誕花環工作坊，讓您充分感受節日
的氛圍！加入我們，體驗一場充滿喜悅和創意的工作

坊，親手打造出精美的聖誕花環。這個工作坊適合各

種技能水平的參與者，我們將提供所需的材料和指

導，以幫助您設計獨一無二、美麗的花環，裝飾您的

家。一起分享節日的喜悅，學習新的技能，並攜帶一

件能讓您的聖誕季更加神奇的節慶杰作回家。立即預

約您的名額，讓我們一同讓這個節日季節更加明亮！

彩蝶翩翩： DIY立體蝴蝶盒工作坊(英粵雙語)
12月6日下午1:00

喜樂之翼：打造聖誕天使飾品- DIY聖誕天使
飾品工作坊(國語)12 月 19 日 下午 2:00

融入創意的世界，參加我們的DIY立體彈出蝴蝶盒
工作坊。加入我們，親手打造一個充滿美麗蝴蝶的

迷人立體盒子。這個工作坊適合各年齡層和技能水

平的參加者，提供逐步指導和所有必要的材料，實

現您的藝術夢想。體驗親手製作的樂趣，帶回一個

獨特的紀念品，展現您的創意風采。立即預訂您的

名額，開啟一趟愉快的立體藝術之旅！

準備好在節日季節為您的生活增添一絲天使的魅力，

參加我們的DIY聖誕天使裝飾工作坊！加入我們，享
受一場令人愉快和異想天開的手作冒險，親手創造屬

於您自己的天使裝飾，點綴您的聖誕樹。這個工作坊

適合各個年齡層和技能水平的參與者，提供逐步的指

導和一大堆節慶材料。發掘親手製作裝飾的樂趣，並

攜帶回一大批可愛的天使裝飾，為您的節慶裝飾增添

一抹魔法的色彩。立即預訂您的名額，讓我們讓您的

聖誕樹比以往更加閃亮！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-christmas-wreath2023.12.4
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-pop-up-butterflies-box2023.12.6
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-christmas-angel-ornament2023.12.19
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-christmas-wreath2023.12.4
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-pop-up-butterflies-box2023.12.6
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-christmas-angel-ornament2023.12.19
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-christmas-angel-ornament2023.12.19


Another program of 

社區信息和資源分享

學習規劃您的退休生活

了解您的退休選擇和未來計劃永遠不會太早或

太晚。了解公共退休金、何時領取以及退休收

入考慮的提示。

行人安全
老人保障福利估算器

犯罪預防

共同努力預防犯罪
結束孤獨，傳播幸福 11 月 21 日上午

10:30 Zoom 網路研討會

請點擊此處了解詳情

https://www.icbc.com/road-safety/sharing/pedestrian-safety
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/812a42b9-1699-47b0-bb05-20df900b5f75.pdf?rdr=true
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_pyozZJSYQAC9Yq70i1cuUg?_x_zm_rtaid=G2N9S8U7QrSo9s1z3cnxxg.1696526870517.ffec074702de866d9add3d850a213243&_x_zm_rhtaid=314#/registration
https://www.richmond.ca/__shared/assets/4th_Qrt_202369473.pdf
https://retraite-retirement.service.canada.ca/en/home
https://www.icbc.com/road-safety/sharing/pedestrian-safety
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/812a42b9-1699-47b0-bb05-20df900b5f75.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/__shared/assets/4th_Qrt_202369473.pdf
https://www.richmond.ca/__shared/assets/4th_Qrt_202369473.pdf
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_pyozZJSYQAC9Yq70i1cuUg?_x_zm_rtaid=G2N9S8U7QrSo9s1z3cnxxg.1696526870517.ffec074702de866d9add3d850a213243&_x_zm_rhtaid=314#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_pyozZJSYQAC9Yq70i1cuUg?_x_zm_rtaid=G2N9S8U7QrSo9s1z3cnxxg.1696526870517.ffec074702de866d9add3d850a213243&_x_zm_rhtaid=314#/registration
https://retraite-retirement.service.canada.ca/en/home


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心10月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5c0bcfb2-3651-4ff7-a03d-b364009da2c9.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

