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列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2025年9月

親愛的讀者們，

隨著我們踏入秋日溫暖的色彩，讓我們一起擁抱這個充滿更新與創意的季節！

本月，我們為照顧者精心安排了一系列啟發心靈的活動——從製作可愛的陶瓷磁磚拼貼與舒緩的香氛
花膠DIY，到設計個人專屬的畫布鉛筆袋，以及在廣受歡迎的健康烹飪課中動手烹調美味佳餚。想要釋
放壓力的朋友，可參加我們的正念減壓實體課程，或在家中參與線上呼吸與冥想課程。對於渴望喚醒
內心藝術家的朋友，我們的中國水墨畫入門班與水彩入門班將為您的生活增添絢麗色彩。

此外，我們還舉辦了認知障礙症工作坊，幫助照顧者更深入了解這一重要課題，並以自信與關愛支持
家人。在照顧者專欄中，我們探討了「疾病與哀傷：會經歷甚麼」，並分享了照顧者 Maki Riddington
關於照顧母親的溫暖心路故事。別錯過我們的社區夥伴專欄  -  關於長者運動的重要性，以及為愛好大
自然的朋友準備的繽紛盛事 -「希望綻放 2025 花卉展」。

讓我們在八月，一起學習、創作與關懷！

讓我們以敞開的心、好奇的心態，以及一點創意火花，一同迎接秋天的到來！

秋日甦醒：滋養您的心靈與身心

點滴花香，匯聚喜悅 - 八月花藝工作坊

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-ceramic-tile-workshop-workshop-(-english-mandarin)10.08.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-aromatherapy-plaster-floral-plaque-workshop-(english-mandarin)10.09.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-aromatherapy-plaster-floral-plaque-workshop-(english-mandarin)10.09.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-canvas-pencil-pouch-workshop-(english-cantonese)10.20.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.21.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)10.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=breath-work-and-meditation-(zoom-english)10.24.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation10.23.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=what-is-dementia-seminar-(cantonese)10.06.2025
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/illness-and-grief-what-to-expect
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/83e76191-6323-44c2-bb29-44b065cb71b2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/83e76191-6323-44c2-bb29-44b065cb71b2.pdf?rdr=true
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6cbf0b50-75ef-449a-ad6c-14d07380a8b3.jpg?rdr=true
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在嚴重疾病的過程中，會出現許多變化，這意味著患
者及其家人必須不斷面對各種失落——包括對以往能
力的失去、對現有生活方式的改變，以及對未來希望
與計劃的落空。這些陌生而強烈的失落感，以及隨之
而來的哀傷反應，往往會為人們的生活帶來更多的不
確定性與壓力。

更多相關資訊，請按此參閱

資料來源：卑詩省家庭照顧者協會 Family
Caregivers of British Columbia）

陶瓷磚拼貼藝術工作坊 (英語/國語) 10月 8日下午 2:00
自製香薰石膏花藝掛飾工作坊 (英語/國語 )10月09日下午 2:00
自製串珠毡碗工作坊 (英語/國語)10月14日下午 2:00
自製帆布鉛筆袋工作坊 (英 語/粵語) 10月20日下午 1:30
健康烹飪課(英語)10月07日下午 3:00
中國水墨畫入門(英語/粵語)10月23日下午 2:00
⽤正念应对压⼒-正念冥想练习 (英語/國語)10月22日下午 3:15
認知障礙症工作坊-家庭照顧者係列 (粵語)10月2日上午10:00
什麼是認知障礙症講座 (粵語 ) 10月6日下午 2:00

照顧者中心近期活動

2025年9月活動表 2025年10月活動表

9月 - 10月 2025 工作坊

疾病與哀傷：會經歷甚麼？疾病與哀傷：會經歷甚麼？

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8783fbe1-cca2-448a-8004-897ca6a0db6f.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03bef74d-c13f-4a41-9eb9-65e4a2f3dc1e.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/illness-and-grief-what-to-expect
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-ceramic-tile-workshop-workshop-(-english-mandarin)10.08.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-ceramic-tile-workshop-workshop-(-english-mandarin)10.08.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-aromatherapy-plaster-floral-plaque-workshop-(english-mandarin)10.09.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-beaded-felt-bowl-workshop-(english--mandarin)10.14.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-canvas-pencil-pouch-workshop-(english-cantonese)10.20.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)10.21.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=healthy-cooking-class-(english)09.23.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation10.23.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation10.23.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)10.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=dementia-workshop--family-caregiver-series-(cantonese)10.02.2015
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=what-is-dementia-seminar-(cantonese)10.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=what-is-dementia-seminar-(cantonese)10.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8783fbe1-cca2-448a-8004-897ca6a0db6f.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03bef74d-c13f-4a41-9eb9-65e4a2f3dc1e.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/caregiver-learning-center/read-resources/illness-and-grief-what-to-expect
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照顧者的分享

懷著溫暖與坦誠，Maki 與大家分享他的《週一隨想》
這個故事源自於他照顧母親的心路歷程。

我們很高興向大家介紹《Maki 的週一隨想》——這是一系列源自 Maki 照顧母親
經歷的深刻反思。他的文字記錄了照顧歷程中所面對的挑戰，以及那些意義深遠的
時刻，為正在走上相似道路的照顧者們帶來寶貴的啟發與鼓勵。在母親的建議與全
力支持下，Maki 決定分享他對失智症與照顧工作的看法，透過這些既真摯又能引
起共鳴的隨想，帶領大家一同感受這段特別的旅程。

請按此瀏覽《Maki 的週一隨想》

認識 Maki Riddington

Maki Riddington 曾是一名運動
員，並擁有 25 年健身行業經驗，
他將對健康的熱情與對母親的深切
照顧結合，將同理心、力量與奉獻
精神融入生活的每一面。

作者：照顧者 Maki Riddington（內容摘自《Maki 的週一隨想》）

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5ac9643a-d197-4106-9763-47bb471ddcaf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5ac9643a-d197-4106-9763-47bb471ddcaf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5ac9643a-d197-4106-9763-47bb471ddcaf.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5ac9643a-d197-4106-9763-47bb471ddcaf.pdf?rdr=true


Another program of 

陶瓷磚拼貼藝術工作坊 (英語/國語)
10月08日下午 2:00

什麼是認知障礙症講座(粵語 )
10月6日下午 2:00

活動亮點

歡迎參加我們內容豐富的講座，一起深入了解全球數百萬
人所面對、但常被誤解的健康狀況——認知障礙症。本講
座將說明認知障礙症是什麼、其常見症狀與成因，以及它
與正常衰老的差異，還將探討如何以同理心與正確方式支
持認知障礙症患者。

讓我們一起用知識提升認識，邁出關懷與理解的第一步。

講座語言為粵語，時長為兩個小時。

用正念應對壓力-正念冥想练习(英語/國語)
10月22日下午 3:15
當生活壓力讓人感到身心疲憊時，學習以正念來面對壓力能帶

來平靜與力量。我們誠邀您參加【用正念應對壓力——正念
冥想練習】工作坊（英語／國語），透過簡單易學的正念冥想

練習，培養專注當下的能力，舒緩壓力、減少焦慮，並提升情

緒韌性, 以正念的方式應對壓力情景和把正念帶入日常生活的
小竅門。。歡迎一同體驗正念的力量，讓心靈重新充電！

工作坊語言為國語和英語，時長為一個半小時。

在這個充滿創意的工作坊中，體驗拼貼藝術的魅力，將普

通的陶瓷磚變身為引人注目的裝飾作品。透過簡單的材料

與專業指導，您將設計並製作出展現個人風格的瓷磚——
無論是作為杯墊、禮物，或是居家裝飾都非常適合。

無需任何經驗，只要帶著創意來參加，享受輕鬆又動手的

藝術時光。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=what-is-dementia-seminar-(cantonese)10.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)10.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-ceramic-tile-workshop-workshop-(-english-mandarin)10.08.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-ceramic-tile-workshop-workshop-(-english-mandarin)10.08.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=what-is-dementia-seminar-(cantonese)10.06.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)10.22.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025
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活動亮點

自製帆布鉛筆袋工作坊 (英粵雙語)
10月20日下午 1:30
歡迎參加我們這場有趣又實用的工作坊，一起設計並裝飾
屬於您的帆布鉛筆袋！非常適合任何喜歡個性化配件的
人。

我們會提供所有所需的材料和工具。無論您想打造可愛、
時尚或大膽風格，我們的導師都會一步步引導您實現創
意。完成後，您將帶回一個既美觀又實用、充分展現個人
風格的作品！

準備好動手創作了嗎？立即預約名額，做出一個真正會用
到的手工精品吧！

中國水墨畫與欣賞 (英語/粵語)
 10月23日下午 1:30

中國水墨畫透過簡單的水、墨、紙，就能創作出優美的山水、

人物和花鳥。本課程輕鬆有趣，適合任何人參加，無需任何經

驗！學員將透過欣賞名畫、學習簡單的筆法，以及自由發揮創

意，感受水墨變化的魅力。在輕鬆的氛圍中掌握基礎技巧，並

完成屬於自己的獨特作品。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-canvas-pencil-pouch-workshop-(english-cantonese)10.20.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation10.23.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-canvas-pencil-pouch-workshop-(english-cantonese)10.20.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation10.23.2025
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近期講座材料分享

自製手機掛繩工作坊 
by Florence Chan

中國⽔墨畫⼊⾨

by Polly Kwong

健康學煮課 -夏日柑橘沙拉食譜
by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/30566ac8-8759-4c07-8cd3-66598d704474.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ee020af4-6e31-43d6-b7c9-a5cb8ce66a33.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/7f8162ff-7fe6-4cc1-9329-6e77b2950700.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ee020af4-6e31-43d6-b7c9-a5cb8ce66a33.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ee020af4-6e31-43d6-b7c9-a5cb8ce66a33.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/30566ac8-8759-4c07-8cd3-66598d704474.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/7f8162ff-7fe6-4cc1-9329-6e77b2950700.pdf?rdr=true
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長者體能活動預防汽車犯罪 — ICBC

社區信息和資源分享

綻放希望 2025 花展
10 月 3 日至 4 日

如何辨別高品質健康資訊
線上講座

9 月 25 日 上午 10:00

https://www.icbc.com/road-safety/prevent-autocrime
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/our-resources/booklet/Physical-Activity-for-Older-Adults-2021.pdf
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https://chinese.iconproject.org/event/20250925/
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Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心 8月份月刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair

https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/
https://www.linkedin.com/company/richmond-cares-richmond-gives/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ca133731-bf6b-4c97-8a0b-0f5b0847368e.pdf?rdr=true

