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親愛的讀者們，

隨著秋天的樹葉開始飄落，我們熱情歡迎所有照顧者與我們
一起擁抱這個的季節！準備好迎接一個充滿創意與聯繫的九
月吧，我們特別為照顧者們安排了豐富多彩的活動！我們將
提供動手工作坊，如  DIY 護唇膏製作、手工蠟燭、摺扇製
作，甚至是手套布偶製作—這些活動都是為了讓您的自我照
護變得更加個性化。

此外，不要錯過我們的「無償照顧者教育與支援系列 」，這是
五場專題講座，您可以在這裡分享經驗、學習新技能，並找
到支持您的社區。如果您更喜歡在家中舒適地參與，還可以
加入我們的線上椅子瑜伽或舒緩的呼吸與冥想課程。來吧，
與我們一起享受樂趣，滋養您的身心靈！

花藝工作坊     2024年8 月22日

準備迎接秋天：10月精彩活動等著你！

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2024年9月

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=lip-magic--handmade-balm-workshop(english)10.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-candles-workshop10.15.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-folding-fan-making-(english-mandarin)10.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-folding-fan-making-(english-mandarin)10.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-glove-puppet-making-workshop-(english)10.24.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=caregiver-education---support-series-(english)10.07.2024(1)
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=arm-chair-yoga10.04.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=breath-work-and-meditation-(zoom-english)10.25.2024


Another program of 

腦退化症是一種許多人被診斷出患有的疾病。
這種疾病的症狀之一是，患有這種疾病的人無
法再學習新訊息，無法在幾分鐘後記住事情，
或者在某些情況下無法記住過去的資訊。每一
個醒著的時刻都是「第一次」體驗。這是他們
第一次見到你，每次你來看他們。如果周圍的
環境不是他們長期居住的地方，那麼每次醒
來，他們都是第一次看到這個地方。還記得當
你第一次在一張陌生的床或飯店房間醒來時的
感受嗎？他們每天遇到的每一個動作、地點和
人對他們來說都是新的。

讓我們為自己做好準備，並學習一些探訪癡呆
症患者的技巧。

潤唇膏製作工作坊 (英語 ) 10月10日下午 2:00
手工蠟燭工作坊 (英語/國語) 10月15日下午 2:00
手工摺疊扇製作工作坊 (國語) 10月23日下午 1:00
手套製作木偶工作坊(英語) 10月 24 日下午 2:00
無償照顧者教育與支援系列 (英語) 10月7,21 & 28日; 11月4 & 18日下午 2:00

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二四年10月活動表 二0二四年9月活動表

9月 - 10月工作坊

探訪腦退化症患者的小貼士

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/66901718-6d62-476e-b21a-2e7178ce44e2.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e98df00-4b9c-41bd-8eb5-5de531ee74e4.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18074
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18074
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=lip-magic--handmade-balm-workshop(english)10.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-candles-9.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-candles-9.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-candles-workshop10.15.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-clay-pot-(english)-9.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=seminar--fraud-awareness08.07.24
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-folding-fan-making-(english-mandarin)10.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ScrunchiesWorkshop08.13.24
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-glove-puppet-making-workshop-(english)10.24.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=cross-stitch-card08.14.24
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=caregiver-education---support-series-(english)10.07.2024(1)
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=using-transit-in-a-new-normal08.23.24
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=using-transit-in-a-new-normal08.23.24
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e98df00-4b9c-41bd-8eb5-5de531ee74e4.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/aed56b61-9878-4790-9483-23fdf8da9116.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/18074
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照顧者的分享

近期講座材料分享

自製十字繡卡片工作坊
by Florence Chan

自製陶罐裝飾
by Flora Chen

健康學煮課 -摩洛哥雞肉扁豆湯
by Chef Willie Chan

處方播客：
透過社會處方講述社區、連結和希望的故事

許多影響我們健康的事情無法透過醫療處方來解
決。例如孤獨、孤立，或金錢、住房或就業方面
的問題。社交處方意味著將您與有影響力的活
動、團體和支持聯繫起來。從步行團體到債務建
議，一切都與您無關。

社交處方可以幫助您克服阻礙您的挑戰。它可以
幫助您變得活躍、建立信心並掌控您的健康。
社會處方有何幫助？ 在拉達博士主持的這些簡短
的播客節目中，我們聽到了三個從社會處方中受
益的人的聲音。點擊此連結收聽播客

RCRG 現在擁有我們自己的社區連接器 - 我們可以幫助老年人找到合適的當地計劃和服務。他們可以提
供定期檢查，以確保個人保持在正軌上。 我們接受朋友、家人、社區成員、醫療保健提供者的推薦和自
我推薦。請隨時聯絡我們的社群連結器：604 242 7444 或發送電子郵件至：
communityconnector@rcrg.org。點擊她了解更多詳情。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f824b77f-9f0d-4ecb-ab1a-c7ef8aa4286e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/acf0cff2-22ca-4e16-81da-43cba4315467.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fe6bfc84-eaf8-45b6-b33f-aad108e897ba.pdf?rdr=true
https://socialprescribingacademy.org.uk/resources/podcast-on-prescription-stories-of-community-connection-and-hope-through-social-prescribing/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f824b77f-9f0d-4ecb-ab1a-c7ef8aa4286e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fe6bfc84-eaf8-45b6-b33f-aad108e897ba.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/acf0cff2-22ca-4e16-81da-43cba4315467.pdf?rdr=true
https://socialprescribingacademy.org.uk/resources/podcast-on-prescription-stories-of-community-connection-and-hope-through-social-prescribing/
https://socialprescribingacademy.org.uk/resources/podcast-on-prescription-stories-of-community-connection-and-hope-through-social-prescribing/
https://socialprescribingacademy.org.uk/resources/podcast-on-prescription-stories-of-community-connection-and-hope-through-social-prescribing/
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cd65a30e-0453-4130-8465-8eb8bee57cca.pdf?rdr=true
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唇部魔法：潤唇膏製作工作坊 (英語)
10月 10日 下午 2:00

活動亮點

加入我們專為照護者設計的潤唇膏製作工作坊，享受
輕鬆愉快的時光吧！學習如何使用簡單的成分製作天
然又滋養的護唇膏。這個實作工作坊是放鬆身心、發
揮創意的好機會，並且還能帶回自己親手製作的護唇
膏。不要錯過這個有趣且充實的體驗！

手工摺扇製作工作坊 (英語/國語)
10月23日 下午 1:00

手套木偶製作工作坊(英語)
10月 24日 下午 2:00

參加我們的手工摺扇製作工作坊，讓您的創造力翱翔！
探索將簡單材料轉化為優雅、定製設計的摺扇的藝術。
我們技術嫻熟的指導老師將引導您完成每個步驟，從選
擇您的材料和裝飾品到組裝您獨特的摺扇。這是一個絕
佳的機會，可以學得開心，並製作一把美麗的、個性化
的扇子，你會很自豪地展示。

不要錯過這個令人愉快的機會，讓一些東西變得真正特
別！

在我們的 DIY 手套木偶製作工作坊中發現您的創意天
賦！把你的日常生活拋在腦後，潛入一個想像的世
界，普通的手套變成了非凡的木偶。在專家的指導
下，您將掌握有趣的技巧來設計和裝飾您自己的木
偶，為其注入個性和魅力。這個工作坊是所有級別手
工藝者的理想選擇，承諾將藝術性和趣味性完美融
合。不要錯過創造一個完全屬於你自己的獨特木偶的
機會。立即註冊，讓您的創造力大放異彩！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=lip-magic--handmade-balm-workshop(english)10.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-folding-fan-making-(english-mandarin)10.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-glove-puppet-making-workshop-(english)10.24.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=lip-magic--handmade-balm-workshop(english)10.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-candles-9.10.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-folding-fan-making-(english-mandarin)10.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=decoupage-on-clay-pot-(english)-9.23.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-glove-puppet-making-workshop-(english)10.24.2024
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社區信息和資源分享
如何閱讀食品日期標籤和包裝

有關預包裝食品日期的資訊是寶貴的資訊來源。以下是
您應該熟悉的一些術語：

耐用的壽命
最佳食用日期

事實概覽：預計保質期超過 90 天的食品無需貼上「此
日期前最佳」日期或儲存資訊的標籤。

實現就地老化  網路研討會
9月 25 日下午 12:00

廣場音樂會
9 月 4, 11 & 18 日

糖尿病 - 您有危險嗎？ 

請點擊此處了解詳情

怎麼使用運輸交通卡

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips/how-read-food-date-labels-packaging.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c731a6c-1796-4300-a184-66f95667076e.pdf?rdr=true
https://www.translink.ca/compasscard/?_gl=1*1r5e0jn*_gcl_au*MzMyMjkyNzYxLjE3MjQ3OTc4MjQ.*_ga*MTM0MDU2MTA4NS4xNjk4Njg0MzA5*_ga_RPFHVLDLZ8*MTcyNDc5ODAzOC4yLjEuMTcyNDc5ODA2Ny4wLjAuMA..
https://www.diabetes.ca/resources/tools---resources/take-the-test
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips/how-read-food-date-labels-packaging.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=apl0TcWDGEaKDTY2AtuBr3XX4adrVjNOt77Zdy-LUAFUQTRWMFY0MlVaTFA1WDBNMk1GSEkwMVFVNCQlQCN0PWcu&_cldee=fOEP36c0mgDEzbWG7kQdslv0kw1iMy1X3P9pP1NP9P3BkRqbEV1DCQpjyI-CeGXx&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-1b5c7714cbbc4082aa331b44c6ed22c2
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c731a6c-1796-4300-a184-66f95667076e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c731a6c-1796-4300-a184-66f95667076e.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8c731a6c-1796-4300-a184-66f95667076e.pdf?rdr=true
https://www.diabetes.ca/resources/tools---resources/take-the-test
https://www.diabetes.ca/resources/tools---resources/take-the-test
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-safety-tips/how-read-food-date-labels-packaging.html
https://www.translink.ca/compasscard/?_gl=1*1r5e0jn*_gcl_au*MzMyMjkyNzYxLjE3MjQ3OTc4MjQ.*_ga*MTM0MDU2MTA4NS4xNjk4Njg0MzA5*_ga_RPFHVLDLZ8*MTcyNDc5ODAzOC4yLjEuMTcyNDc5ODA2Ny4wLjAuMA..
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心 8月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

Ed Gavsie, President & CEO | Jat Puri, Chair

https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8bc89e06-e9dd-42a5-ba60-10320dc400b8.pdf?rdr=true

