
列治⽂家庭及朋友照顧者中⼼⽉刊      2026年2⽉

Another program of 

親愛的讀者們，

在即將到來的三⽉，我們誠邀各位照顧者參與⼀系列充滿創意與連繫感的⼯作坊-
從製作春⽇造型磁貼、⼿作可愛的襪⼦兔⼦、親⼿插出春⽇花藝，到縫製實⽤的
鞋袋，以及體驗靜⼼舒緩的中國⽔墨畫，讓您在輕鬆的氛圍中享受動⼿創作的樂
趣。本期的「照顧者更新」亦特別介紹《癌症：⾃我管理與健康⽣活》課程，為
正⾯對癌症或受其影響的⼈提供實⽤的⾃我管理⼯具與⽀持。於「照顧者分享」
專欄中，我們帶來《家庭照顧旅程》的深度反思，分享來⾃照顧者真實⽽貼⼼的
經驗，為您的照顧旅程帶來⼒量與共鳴。此外，我們亦推介各類社區資源，包括
⻑者⾝體活動⼩貼⼠、55+ 春季活動課程、語⾔及就業提升課程，以及即將舉⾏
的照顧者哀傷⽀援網上講座——協助您提升健康、增進技能、獲得⽀持。⽉刊內
附有各項資源與活動的連結，讓您能輕鬆查閱或報名參加。我們期盼這些內容能
為您帶來靈感、安慰與滿滿的社群暖意。

煥然⼀新的三⽉ - 學習、分享、⼀起茁壯

慶祝全新開始：歡樂、笑聲與團聚在我們的照顧者新年派對！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-magnet-workshop-(english-mandarin)03.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-sock-bunny-workshop-(english--mandarin)03.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=spring-flower-arrangement-workshop-3.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-shoe-bag-workshop-(english-cantonese)03.18.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-shoe-bag-workshop-(english-cantonese)03.18.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation03.23.2026
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5196e499-3720-4dde-b287-3a240afce6bd.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90c3797a-4086-4e2e-9c6f-4e26611b011c.pdf?rdr=true
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/assets/pdfs/08paap-eng.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4e136c1b-0086-4466-a247-01dc0a510170.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5103058e-8c39-4498-85a2-b621b195709f.pdf?rdr=true
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_HG1QuNItS-ynkZOoGnlwig#/registration


Another program of 

本⽉，我們特別介紹⼀項能夠為癌症患者及其家⼈帶來⼒量的資源。
「癌症：好好⽣活⾃我管理課程」（Cancer: Thriving & Surviving
Self‑Management Program）

旨在協助⾯對癌症的個⼈培養實⽤技巧、健康知識，以及⾃信⼼，讓
他們更從容地應對健康狀況、⽇常⽣活與⼈際關係的挑戰。課程形式
多元，包括⾯對⾯⼯作坊、線上課程，以及⾃學⼯具套組，讓參與者
能依照⾃⼰的需求⾃由選擇最合適的⽅式。

我們誠摯邀請您進⼀步了解這項寶貴的資源，也歡迎分享給可能受益
的親友。 

點擊這裡閱讀了解更多資訊

(資料來源：Self-Management BC）

⾃製春⽇磁鐵⼯作坊(英語/國語)3⽉9⽇下午 2:00
⾃製襪⼦兔⼦⼯作坊 (英語/國語)3⽉10⽇下午2:00
春天花藝⼯作坊(英語)3⽉13⽇下午2:00
⼿⼯鞋袋⼯作坊(英粵雙語) 3⽉18⽇下午 12:30
中國⽔墨畫與欣賞 (英語/粵語)3⽉18⽇下午 2:30
⽤正念應對壓⼒-正念冥想练习(英語/國語) 3⽉3⽇下午 3:00
無償照顧者互助會 (英語) 3⽉20⽇下午 2:30

照顧者中心近期活動

2026年2⽉活動表

2月 - 3月 2026 工作坊

管理癌症，活出精彩⼈⽣管理癌症，活出精彩⼈⽣

報名請致電 604-279-7099，發送電⼦郵件⾄ caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

2026年3⽉活動表

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/7ef66977-2234-4705-895d-88946d975131.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5196e499-3720-4dde-b287-3a240afce6bd.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/966d04c3-8a08-40d2-957d-3be5b86609d8.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5196e499-3720-4dde-b287-3a240afce6bd.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e60a57fc-b08f-4db6-9637-512da0aa516b.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-magnet-workshop-(english-mandarin)03.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-magnet-workshop-(english-mandarin)03.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-sock-bunny-workshop-(english--mandarin)03.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=spring-flower-arrangement-workshop-3.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-shoe-bag-workshop-(english-cantonese)03.18.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation03.23.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=manage-stress-with-mindfulness-(english-mandarin)03.03.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=caregiver-support-group-(english)03.20.2026
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/7ef66977-2234-4705-895d-88946d975131.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5196e499-3720-4dde-b287-3a240afce6bd.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/966d04c3-8a08-40d2-957d-3be5b86609d8.pdf


Another program of 

照顧者的分享照顧者的分享

（資料來源：不列顛哥倫⽐亞省家庭照顧者協會 Family Caregivers of British Columbia）

家庭照顧旅程

家庭照顧是⼀段充滿學習、連結，以
及展現堅韌⼒量的旅程。

這份資源以溫暖的⻆度陪伴照顧者⾛
過每⼀階段——無論您是剛開始踏⼊
照顧⻆⾊、逐漸找到⽇常照護的節
奏，或是在照顧⻆⾊轉變甚⾄結束時
⾯對情緒起伏，它都提供值得依靠的
洞⾒。

內容涵蓋實⽤技巧、充滿希望的觀
點，以及⽀持性的策略，幫助您在照
顧⼼愛的⼈時，感到更有信⼼、更能
安定⾃⾝。

如想進⼀步了解，以下附上全⽂連
結。

👉 點擊這裡閱讀完整⽂章

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90c3797a-4086-4e2e-9c6f-4e26611b011c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90c3797a-4086-4e2e-9c6f-4e26611b011c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90c3797a-4086-4e2e-9c6f-4e26611b011c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/90c3797a-4086-4e2e-9c6f-4e26611b011c.pdf?rdr=true


Another program of 

春天花藝⼯作坊(英語)
3⽉13⽇下午 2:00

⾃製春⽇磁鐵⼯作坊 (英語/國語)
 3⽉9⽇下午 2:00

活動亮點

在我們的⾃製春⽇磁鐵⼯作坊中，以創意迎接這個季節，
邀請您設計充滿歡樂裝飾性的磁鐵，靈感來⾃春天⾊彩與
圖案。

活動將提供完整材料與清楚的⽰範指導，整個創作過程輕
鬆且易於上⼿。循序漸進的教學⽅式，讓每位參與者都能
專注於發揮創意，⽽不必擔⼼技巧問題。

完成後，您將帶⾛兼具實⽤性與美感的磁鐵作品，為居家
或辦公空間增添春⽇氛圍。無需任何⼿⼯經驗，只要帶著
想像⼒，享受⼀段愉快的創作時光。

⾃製襪⼦兔⼦⼯作坊 (英語/國語)
3⽉10⽇下午 2:00

⾃製襪⼦兔⼦⼯作坊為您的⼿⼯體驗增添⼀份童趣與溫暖--將
⽇常的襪⼦轉化為可愛的⼿⼯兔⼦。

活動以輕鬆友善的氛圍進⾏，⿎勵創意發揮，同時培養耐⼼與
細節觀察。清楚的步驟說明讓不同程度的參與者都能安⼼參
與。

完成的襪⼦兔⼦不僅是⼀件充滿⼼意的作品，也⾮常適合作為
紀念品或⼿⼯禮物，為⽣活增添⼀份溫馨與趣味。

在這個充滿⽣機的季節裡，邀請您放慢腳步，享受⼀場專為照
顧者設計的花藝體驗。透過輕鬆的實作教學，您將學習如何打
造簡約卻優雅的春⽇花藝作品，為⽣活增添⾊彩與療癒。

讓⾃⼰享受⽚刻的放鬆，與他⼈交流，創造屬於您的春⽇美
好。

✨ 名額有限，⽴即報名，為⽣活帶來⼀抹春意！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-magnet-workshop-(english-mandarin)03.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-sock-bunny-workshop-(english--mandarin)03.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=spring-flower-arrangement-workshop-3.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=spring-flower-arrangement-workshop-3.13.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-magnet-workshop-(english-mandarin)03.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-sock-bunny-workshop-(english--mandarin)03.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=ink-and-grace--discover-the-timeless-beauty-of-chinese-calligraphy-(cantonese)05.09.2025


Another program of 

活動亮點

⼿⼯鞋袋⼯作坊(英粵雙語)
3⽉18⽇下午 12:30

在我們的⼿⼯鞋袋⼯作坊中學習⼀項實⽤且永續的技能。
本次活動將專注於製作適合⽇常使⽤、旅⾏或收納的布製
鞋袋。

您將學習基礎的縫製與組裝技巧，並在實作中熟悉材料的
運⽤。⼯作坊兼顧清楚指導與動⼿操作，讓學習過程⾃然
流暢。

結束後，您將完成⼀款耐⽤且具⾵格的鞋袋作品，實⽤之
餘也展現個⼈創意，為這場⼿⼯體驗畫下滿⾜的句點。

中國⽔墨畫與欣賞 (英語/粵語)
3⽉18⽇下午 2:30

中國⽔墨畫透過簡單的⽔、墨、紙，就能創作出優美的⼭

⽔、⼈物和花⿃。本課程輕鬆有趣，適合任何⼈參加，無需

任何經驗！學員將透過欣賞名畫、學習簡單的筆法，以及⾃

由發揮創意，感受⽔墨變化的魅⼒。在輕鬆的氛圍中掌握基

礎技巧，並完成屬於⾃⼰的獨特作品。

 

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-shoe-bag-workshop-(english-cantonese)03.18.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation03.23.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=handmade-shoe-bag-workshop-(english-cantonese)03.18.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation03.23.2026


Another program of 

近期講座材料分享

⾃製多⽤途彈性紮帶⼯作坊
by Florence Chan

中國⽔墨畫⼊⾨

by Polly Kwong

健康學煮課 
美味的冰沙

by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/eb5539ca-af70-460f-ad11-9021a586bb0a.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/bb794dbf-d503-4bcc-b2e0-59f7a744f05f.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/284a58be-8c3d-4650-9dcc-740ecd5b06b0.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/bb794dbf-d503-4bcc-b2e0-59f7a744f05f.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d4f1baeb-131a-45ce-ae97-a754d353ea7c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/eb5539ca-af70-460f-ad11-9021a586bb0a.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/284a58be-8c3d-4650-9dcc-740ecd5b06b0.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/284a58be-8c3d-4650-9dcc-740ecd5b06b0.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/284a58be-8c3d-4650-9dcc-740ecd5b06b0.pdf?rdr=true


Another program of 

春季 4⽉ - 6⽉ 2026年
55歲以上⼈⼠活動 

⽼年⼈體能訓練建議

社區信息和資源分享

語⾔強化就業計畫 - ⽼年⼈（50歲以上） 如何⾛出照顧者悲傷（網路研討會）
3⽉10⽇中午12:00-下午1:00

https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/assets/pdfs/08paap-eng.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4e136c1b-0086-4466-a247-01dc0a510170.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5103058e-8c39-4498-85a2-b621b195709f.pdf?rdr=true
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_HG1QuNItS-ynkZOoGnlwig#/registration
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4e136c1b-0086-4466-a247-01dc0a510170.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4e136c1b-0086-4466-a247-01dc0a510170.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4e136c1b-0086-4466-a247-01dc0a510170.pdf?rdr=true
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/assets/pdfs/08paap-eng.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5103058e-8c39-4498-85a2-b621b195709f.pdf?rdr=true
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_HG1QuNItS-ynkZOoGnlwig#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_HG1QuNItS-ynkZOoGnlwig#/registration


Another program of 

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

社區信息和資源分享

照顧者們請休息⽚刻：休閒參考

列治⽂Brighouse區域的歷史和⽂化：⾃主參觀導覽

FCBC活動⽇程表

Minoru⻑者中⼼近期活動和課程

列治⽂家庭及朋友照顧者中⼼ 1⽉份⽉刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair

https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/
https://www.linkedin.com/company/richmond-cares-richmond-gives/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/084c5d71-f987-433c-94a7-b770e389fde5.pdf

