
Another program of 

親愛的讀者們:

在本月的通訊中，探索一系列令人興奮的工作坊和活動，承諾激發您的創造力，豐富您的

知識。

在寒冷的月份即將來臨之際，藉由我們的DIY加熱墊感受溫馨。投入節日氛圍，參加聖誕工
作坊，親手製作您自己的節慶裝飾品。別錯過由加拿大國稅局提供的關於稅收優惠和抵免

的重要研討會。

在我們的社區資源部分，卑詩省腦健康計劃為照顧者提供寶貴的見解，而加拿大飲食指南

強調了富含水果和蔬菜的飲食的重要性。誠摯邀請您探索這些學習、健康和社區參與的機

會。繼續閱讀，充分利用本月的精彩內容！"

探索十一月的珍藏：工作坊、研讨会以及社区资源等待着您！

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2023年10月

紀錄時刻：別開生面的玉米 - 在9月5日一起體驗DIY手工串珠玉米的樂趣



Another program of 

花開優雅：掌握現代秋季花藝 -秋季現代花卉擺設工作坊 (英語)，11 月 3 日下午 2:00
溫暖的創作：參加我們的DIY加熱墊工作坊(國語)11月 7日下午 2:00
稅收福利與更多:照顧者福利和稅收抵免的免費資訊座談會 (英語/普通話)11月 17日下午
2:00
聖誕老人的工作坊：您的DIY聖誕裝飾工作坊(英粵雙語) 11月 22日下午 2:00

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年10月活動表 二O二三年11月活動表

 10 - 11 月工作坊

探索您所需的社区资源
社區資源取用手冊

您是一位新的照顧者，或者最近您的照顧旅程發生了轉

變嗎？

您可能感到需要幫助，但不確定如何取用資源。作為一

位家庭照顧者，了解如何獲取您所需的資源非常重要。

了解您可以採取的步驟，以確保您不會錯過對您自己的

生活和您所照顧的人生活產生巨大影響的資源。

點擊這裡觀看視頻。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce14d318-fa03-4b5c-94d1-6f27ed1e08cc.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/access-the-community-resources-you-need
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/819747de-b1da-4de1-ae29-bd120ca05287.pdf
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-floral-arrangement-worksshop-11.3.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-heating-pads11.7.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Tax-credits-benefits-seminar11.17.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-christmas-deco11.22.2023
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce14d318-fa03-4b5c-94d1-6f27ed1e08cc.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/819747de-b1da-4de1-ae29-bd120ca05287.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/access-the-community-resources-you-need


Another program of 

照顧者的分享

近期講座材料分享

熱板和杯墊彩紙裝飾工作坊

by Flora Chen
DIY乳液製作

by Virginia Chan
煮食課

 by Chef Willie Chan

賦予照顧者力量：揭示自我關懷的藝術

我们非常高興與大家分享有關照顧者自我照顧的

重要資源。最近，我們的經理Carol Dickson進
行了一次關於「照顧者自我照顧」的實用建議演

示。這個富有見地的演示探討了照顧者所面臨的

挑戰、準備的重要性、如何成為一名健康的照顧

者、社區資源的作用，以及Richmond家庭和朋
友照顧者中心提供的服務。照顧者在我們社區中

扮演著無價的角色，這個演示旨在為他們提供在

照顧他人的同時照顧自己所需的工具和支持。不

要錯過從Carol在這一關鍵領域的專業知識中學
習的機會。敬請關注我們即將發布的新聞通訊，

了解更多詳情並獲取演示內容的訪問權限！

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/73e7306c-4b10-48ad-a744-5dbcb21f4a19.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ea632c0b-6dbf-48b6-a413-7604814b216b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/914ebfd3-91f1-4885-99cf-7ae321db85b4.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e553f3f-cbb5-4004-be24-d09e69c03b3c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/914ebfd3-91f1-4885-99cf-7ae321db85b4.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e553f3f-cbb5-4004-be24-d09e69c03b3c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ea632c0b-6dbf-48b6-a413-7604814b216b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/73e7306c-4b10-48ad-a744-5dbcb21f4a19.pdf?rdr=true


Another program of 

花開優雅：掌握現代秋季花藝 -秋季現代花卉
擺設工作坊 11月3日下午2:00

活動亮點

探索秋天的藝術，加入我們的現代花藝工作坊吧！在

這個工作坊中，你將學習如何製作令人驚艷的花藝作

品，捕捉秋季的美麗。我們的專業導師將引導你完成

整個過程，幫助你選擇完美的花材和設計技巧，打造

充滿溫暖和優雅的花藝作品，為你的家居增添魅力。

沉浸在秋季花藝的世界中，提升你的裝飾品味。立即

預訂你的名額，讓你的創意綻放！

溫暖的創作：參加我們的DIY加熱墊工作坊
(國語)11月7日下午2:00

稅收福利與更多:照顧者福利和稅收抵免的免
費資訊座談會 (英語/普通話)11 月 17 日 
下午 2:00

用我們的DIY加熱墊工作坊，讓您迎來溫馨的季
節！加入我們，體驗一次令人興奮且實踐的活動，

我們將指導您製作自己的加熱墊。在選擇您最喜愛

的布料和香味的同時，發現個性化放鬆的樂趣，同

時學習舒緩溫暖的秘訣。無論是在寒冷的夜晚還是

自我呵護的時刻，我們的工作坊都是您享受舒適的

入口。立即預訂您的名額，讓放鬆的時刻開始吧！

加入我們，參加由加拿大國家稅務局主辦的富有信息

性的教育研討會，我們將深入探討影響您財務健康的

重要主題。發現如何應對加拿大照顧者抵免，了解殘

疾稅收抵免的資格標準，探索家居無障礙稅收抵免，

並學習如何申報醫療開支的種種細節。此外，我們還

將討論如何警惕騙局，以保護您的財務安全。不要錯

過這個獲取寶貴信息並充分利用您財務資源的機會。

現在就採取行動，立即註冊，以確保您的席位！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-heating-pads11.7.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Tax-credits-benefits-seminar11.17.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-floral-arrangement-worksshop-11.3.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Fall-prevention-seminar.9.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-heating-pads11.7.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Fall-prevention-seminar.9.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Tax-credits-benefits-seminar11.17.2023


Another program of 

社區信息和資源分享

大腦健康護理夥伴研討會

所有照護夥伴注意了！今年秋季學期，我們邀

請您加入我們的協作學習體驗。 BC 大腦健康
計劃及其值得信賴的專家演講者名單將隨時為

您提供指導、教育和擴展應對策略的工具包。

讓我們聚在一起分享知識並互相支持。

BC省分心駕駛資訊圖 加拿大食品指南：

吃蔬菜和水果

康樂費補貼計劃BC 省老年人規劃指南

請點擊此處了解詳情

https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/Distracted-driving/Pages/infographic.aspx
https://food-guide.canada.ca/en/healthy-eating-recommendations/make-it-a-habit-to-eat-vegetables-fruit-whole-grains-and-protein-foods/eat-vegetables-and-fruits/
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/health-safety/pdf/myvoice-advancecareplanningguide.pdf
https://www.richmond.ca/culture/social/accessibility/subsidies/recreation-fee.htm?PageMode=HTML
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/Distracted-driving/Pages/infographic.aspx
https://food-guide.canada.ca/en/healthy-eating-recommendations/make-it-a-habit-to-eat-vegetables-fruit-whole-grains-and-protein-foods/eat-vegetables-and-fruits/
https://food-guide.canada.ca/en/healthy-eating-recommendations/make-it-a-habit-to-eat-vegetables-fruit-whole-grains-and-protein-foods/eat-vegetables-and-fruits/
https://www.richmond.ca/culture/social/accessibility/subsidies/recreation-fee.htm?PageMode=HTML
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/health-safety/pdf/myvoice-advancecareplanningguide.pdf
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心9月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1f519387-432e-40d7-9a30-b3784ffceae3.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

