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親愛的讀者們:

在我們迎接歡樂的節日季節，怀着對新一年的期待之際，我們向所有參

與者和照顧者致以最誠摯的祝愿。願DIY龍娃娃、DIY髮飾蝴蝶結和小陶
罐裝飾工作坊為您的慶祝活動帶來歡樂和創造力。在節日的喧嚣中，照

顧者們可以參加我們無壓力的假期網絡講座，輕鬆應對各種慶祝活動。

在照顧者中心更新中，了解培養關愛圈的重要性。通過55歲以上老年
人冬季計劃，盡情享受冬季的魔力，提供豐富多彩的活動。

祝愿您歡快的節日季節和充滿希望、笑聲以及溫暖和聯繫的新一年。讓

我們一起創造將持續一生的回憶！

歡樂開端：用創意迎接新年

列治文家庭及朋友照顧者中心月刊      2023年12月

我們的 DIY 加熱墊工作坊，讓這個冬天變得舒適



Another program of 

被龍帶走：難忘的DIY 彩龍木偶工作坊(英粵雙語)1月3日下午2:00
精美的創作： DIY蝴蝶結髮飾工作坊(國語）1月 16 日下午 2:00
自製非凡藝術作品：裝飾陶盆工作坊(英語/國語) 1月 23日上午 10:00am
我們的辦公室將於12月22日至1月1日關閉，並於2024年1月2日重新開放。

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年12月活動表 二0二四年1月活動表

12 月 - 1月工作坊

親愛的照顧者支持熱線

對於許多照顧人員來說，在照顧過程中感到不知所措、沮喪和

孤獨的感覺太常見了。我們目前的醫療保健系統尚未達到能夠

解決和協調護理對象和照顧人員所需的廣泛支援的程度。治療

醫療狀況是一回事，但為個人提供全人照顧以及滿足其照顧人

員的伴隨需求則完全是另一回事。好消息是，透過一些規劃，

完全有可能創造一個全面的支持網絡，將令人沮喪和疲憊的照

顧體驗轉變為更永續和有意義的體驗。 護理圈並不是一個新概
念，幾千年來一直作為原住民文化的組成部分存在。

如果您想了解有關為照顧者創建護理圈的更多信息，或者與某

人討論您的獨特情況以及您可以使用的資源，請致電 BC。護
理人員支援熱線：1-877-520-3267。

點擊了解更多詳情

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cc26faab-98e3-43a1-a136-4d70bb933d02.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/76f79198-f00e-4274-8d75-6966b6671e55.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cc26faab-98e3-43a1-a136-4d70bb933d02.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/76f79198-f00e-4274-8d75-6966b6671e55.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/17059
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/17059
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照顧者的分享

近期講座材料分享

DIY乳液製作
by Virginia Chan

高級繪畫班

by Josephine Ho
煮食課

 by Chef Willie Chan

打造無壓力照顧人員假期的策略

節日季節可能會增加照顧的壓力，帶來更多的活

動和期望。我們經常花時間回顧過去的歲月，這

可能會突顯出我們在照顧角色中所經歷的損失的

重要性。

在享受自己的同时，又避免承擔過多的壓力呢？

您可以採用哪些策略來幫助您建立可管理的期望

呢？

這次網絡研討會聚焦於在可能是一年中困難時期

照顧自己的福祉。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/23594435-96e1-4214-aabb-7548930976e1.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e553f3f-cbb5-4004-be24-d09e69c03b3c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1c1dfbaf-3c5d-4b18-ac6b-826780ea66ee.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e553f3f-cbb5-4004-be24-d09e69c03b3c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1c1dfbaf-3c5d-4b18-ac6b-826780ea66ee.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/23594435-96e1-4214-aabb-7548930976e1.pdf?rdr=true
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/strategies-for-creating-a-stress-free-caregiver-holiday-season?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=be60b95b3f-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-be60b95b3f-224474121
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/strategies-for-creating-a-stress-free-caregiver-holiday-season?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=be60b95b3f-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-be60b95b3f-224474121
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被龍帶走：難忘的DIY 彩龍木偶工作坊(英粵
雙語)1月3日下午2:00

活動亮點

踏上奇幻之旅，加入我們的彩龍木偶工作坊！在熟練

的導師指導下，參與者將釋放創意，打造出色彩繽

紛、表情豐富的彩龍木偶，確保每位參與者都度過一

個充滿魔幻和難忘的體驗。

精美的創作： DIY蝴蝶結髮飾工作坊(國語）1
月 16 日下午 2:00

自製非凡藝術作品：裝飾陶盆工作坊(英語/
國語) 1月 23日上午 10:00am

 深入我們獨家的 DIY蝴蝶結髮飾工作坊，探索無窮
創意的世界！加入我們，共同度過一次迷人的體

驗，你將在熟練的導師指導下設計個性化的髮飾。

不論你是手作愛好者還是初學者，這場工作坊保證

讓你在製作髮箍的藝術中，度過一個充滿歡樂的下

午 - 立即確保你的名額，展開一場獨特時尚的冒
險！

加入我們裝飾陶盆工作坊，釋放你的創意！利用這

獨特的藝術技巧，你可以將一個簡單的陶瓷盆變成

一件令人驚嘆的藝術品。我們經驗豐富的導師將引

導你完成每一個步驟，從材料選擇到最後的修飾。

這是一個非常好的機會，可以和大家一起玩得開

心、社交，並帶回家一個個性化、精美裝飾的盆

栽，讓你可以向你的朋友和家人炫耀

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragon-puppet2014.1.03
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-hair-bow2014.1.16
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Decorating-small-clay-pot2014.1.23
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-dragon-puppet2014.1.03
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-hair-bow2014.1.16
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Decorating-small-clay-pot2014.1.23
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社區信息和資源分享

無或低成本社區膳食和食品計劃

您可以查找在列治文提供免費或低成本社區餐

飲和食物計劃的地點和組織。

為患者和護理人員提供的

結直腸手術資源

道路交通安全 -
BC 省的酒後駕駛

55+ 老年人冬季項目選擇搬家—讓老年人安享晚年
研討會錄音

請點擊此處了解詳情

https://www.richmond.ca/__shared/assets/2022noorlowcostcommunitymealsandfoodprograms62706.pdf
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enhanced-recovery-canada/resources-for-patients-and-caregivers/colorectal-surgery-resources-for-patients-and-caregivers/?utm_source=hec-esc&utm_medium=EmailMarketing&utm_campaign=Colorectal-Resource-Patients-Caregivers-EN&_cldee=RCX1p5bEyhTjY-hHyeNfdFyhwRFZ9uDrZHmPa_vqGEmXkJu3nAbj0kg1oWaEArzN&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-062463cd219e44e9a5008ef9afc8a686&esid=5b37585d-8388-ee11-8179-0022483bb7ec
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/alcohol-impaired-driving/impaired-driving-infographic
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/webinar-recording-choose-to-move-enabling-older-adults-to-age-well?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=3e2ad9f396-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-3e2ad9f396-224474121
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidewinter70804.pdf
https://www.richmond.ca/__shared/assets/2022noorlowcostcommunitymealsandfoodprograms62706.pdf
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enhanced-recovery-canada/resources-for-patients-and-caregivers/colorectal-surgery-resources-for-patients-and-caregivers/?utm_source=hec-esc&utm_medium=EmailMarketing&utm_campaign=Colorectal-Resource-Patients-Caregivers-EN&_cldee=RCX1p5bEyhTjY-hHyeNfdFyhwRFZ9uDrZHmPa_vqGEmXkJu3nAbj0kg1oWaEArzN&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-062463cd219e44e9a5008ef9afc8a686&esid=5b37585d-8388-ee11-8179-0022483bb7ec
https://www.healthcareexcellence.ca/en/what-we-do/all-programs/enhanced-recovery-canada/resources-for-patients-and-caregivers/colorectal-surgery-resources-for-patients-and-caregivers/?utm_source=hec-esc&utm_medium=EmailMarketing&utm_campaign=Colorectal-Resource-Patients-Caregivers-EN&_cldee=RCX1p5bEyhTjY-hHyeNfdFyhwRFZ9uDrZHmPa_vqGEmXkJu3nAbj0kg1oWaEArzN&recipientid=contact-b3152da272bfed1183ff0022483bb7ec-062463cd219e44e9a5008ef9afc8a686&esid=5b37585d-8388-ee11-8179-0022483bb7ec
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/alcohol-impaired-driving/impaired-driving-infographic
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/alcohol-impaired-driving/impaired-driving-infographic
https://www.richmond.ca/__shared/assets/55_programguidewinter70804.pdf
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/webinar-recording-choose-to-move-enabling-older-adults-to-age-well?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=3e2ad9f396-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-3e2ad9f396-224474121
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/webinar-recording-choose-to-move-enabling-older-adults-to-age-well?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=3e2ad9f396-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-3e2ad9f396-224474121
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/webinar-recording-choose-to-move-enabling-older-adults-to-age-well?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=3e2ad9f396-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-3e2ad9f396-224474121
https://www.richmond.ca/__shared/assets/2022noorlowcostcommunitymealsandfoodprograms62706.pdf
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心10月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5c0bcfb2-3651-4ff7-a03d-b364009da2c9.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

