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二〇二三年三月

通過 DIY 創作振興照顧者的精神：擁抱製皂之美，岩畫和筆記本製作。

三月通訊：高級社區支援服務經理的見解、

溫暖的善舉和令人興奮的工作坊和旅行！

歡迎閱讀我們三月份的通訊！本月我們非常榮幸邀請到我們的高級社區支援服

務經理接受訪問，分享她多年從事社區工作的寶貴見解和經驗。此外，我們也

很高興展示我們其中一位護理人員的暖心博客，她在情人節慷慨地送出60朵玫
瑰給其他護理人員。我們還有一些令人興奮的新DIY工作坊，包括珠寶製作和玻
璃珠鏈，以及一個期待已久的賞櫻之旅。

請繼續關注我們社區的更多更新和令人興奮的消息！



Another program of 

照顧者中心近期活動

赋能老年人和照顾者：来自

Carol Dickson
(老年人社区服务经理)的洞见。
與老年人及其照顧者一同工作是一項充

實且充滿挑戰性的工作，需要奉獻與同

情心。透過與RCRG高齡社區支援服務
經理Carol Dickson的採訪，我們獲得了
深刻的見解，了解與老年人及其照顧者

建立良好關係、了解他們的需求並提供

適當支持的重要性。



點擊這裡分享Carol Dickson的見解

2023. 3 - 4 月工作坊

二O二三年三月活動表 二O二三年四月活動表

1  我們的中心每三至週五下午在South Arm 社區中心舉辦“男性看護者支持小組”會議。
2  由於2 月28 日的降雪天氣，DIY Sun Catcher 工作坊已移至4 月4 日舉行。
3  由於 4 月 7 日是複活節假期，扶手椅瑜伽（變焦課程）已更改為 4 月 14 日

請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 
或填寫在線表格

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f8ee1064-95bc-43c3-b774-5c3b34b139d2.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f8ee1064-95bc-43c3-b774-5c3b34b139d2.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d0060a5b-96d1-4a13-8095-dd5ea445b086.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d0060a5b-96d1-4a13-8095-dd5ea445b086.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f9db73ae-4ee0-4f26-85ab-0e2a778cce68.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f8ee1064-95bc-43c3-b774-5c3b34b139d2.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5


Another program of 

DIY 插花 3 月 27 日

了解在家中獲得完美花束的技巧和竅門。

創建您自己的組合和品種來裝飾您的地方

並增添一絲自然之美。提供所有材料

男性照護者支援小組4 月 21 日

每個月將男性照護者聚集在一起，分享

照顧老年人（家人或朋友）的共同經

歷。這是安心的時候，看護者可以意識

到他們並不孤單。

踏入粉色世界：探索Garry Point
公園的絕美櫻花！

加入我們，參加一次令人迷醉的野外旅行，

前往Garry Point公園，欣賞255棵Akebono
櫻花樹盛開的絕美粉色花朵，並沉浸在大自

然的美麗中，讓櫻花啟發和振奮您的感官！

提供往返免費穿梭巴士服務

2023.2 - 3活動亮點

近期講座材料分享

健康食譜（Willie Chan分享）健康食譜（Willie Chan分享）
自制壓縮片飾物手工坊

by Shirley Yang 

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c909a4cc-c75a-4f91-82e2-f94587c17e66.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/19e6db4e-d759-4dd7-a217-e8af04cb107b.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/db5adeac-72ca-4539-8d09-319d81a494d4.jpg
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-spring-flower-arrangement-%28english-cantonese%293.27.23
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=men-s-support-group-%28english%294.21.23
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=step-into-a-world-of-pink-explore-the-breathtaking-cherry-blossoms-of-garry-point-park%21---4.2.23
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=step-into-a-world-of-pink-explore-the-breathtaking-cherry-blossoms-of-garry-point-park%21---4.2.23
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/db5adeac-72ca-4539-8d09-319d81a494d4.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/19e6db4e-d759-4dd7-a217-e8af04cb107b.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c909a4cc-c75a-4f91-82e2-f94587c17e66.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c909a4cc-c75a-4f91-82e2-f94587c17e66.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c909a4cc-c75a-4f91-82e2-f94587c17e66.pdf


Another program of 

傳遞愛和感激：情人節獻給照顧者的禮物

在情人節這一天，我們見證了一場真正溫

暖心扉的善舉。一位希望保持匿名的照顧

者決定透過贈送60朵美麗的玫瑰來傳遞愛
和感激之情，向其他照顧者表達由衷的感

謝，感謝他們不辭辛勞地照顧自己所愛的

人。很容易忘記照顧者每天付出的辛勤工

作和奉獻精神，而這種無私的行為提醒我

們所有人要珍惜並認可我們生活中的照顧

者。慷慨捐贈60朵玫瑰給其他照顧者的
Jane Lee慷慨地接受了我們的邀請，分享
她的想法和見解

照顧者的分享

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21e6ddc3-da24-4362-b908-0452ab7cdd0e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/21e6ddc3-da24-4362-b908-0452ab7cdd0e.pdf


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者的財務方面

照顧他人會帶來許多財務成本，包括醫療費用、裝修

費用、收入損失等等。對於照顧者來說，申請稅收減

免、福利和報銷開支的過程可能會很具有挑戰性。加

拿大國稅局（CRA）最近對資格標準和提供文件和信
息給CRA的方式進行了變更。在這次的網絡研討會
中，來自Liberty Tax Services的Shelby Parkinson
將詳細介紹您可以獲得哪些福利和減免，以及在申請

時需要注意哪些事項。她還提供了如何報銷各種不同

開支的信息，以及如何有效地組織財務信息，使照顧

者更輕鬆地申報稅款的建議。 照顧者的財務方面鏈接

BC住房網絡研討會

三月是防欺詐月

防止分心駕駛宣傳活動

讓年輕照顧者發聲

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/tax-information-and-financial-resources-for-caregivers
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_k3bOgn1KQZu_jaagDgmYjg?_x_zm_rtaid=GgzBnwHpREiKRcwIKm6r6w.1678991795589.1ae73da824a9b127823d929cb425b472&_x_zm_rhtaid=264
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/Distracted-driving/Pages/default.aspx
https://bccrns.ca/news/march-is-fraud-prevention-month-in-canada
https://youngcaregivers.ca/KnowledgeCentre/
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/video/tax-information-and-financial-resources-for-caregivers
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_k3bOgn1KQZu_jaagDgmYjg?_x_zm_rtaid=GgzBnwHpREiKRcwIKm6r6w.1678991795589.1ae73da824a9b127823d929cb425b472&_x_zm_rhtaid=264
https://bccrns.ca/news/march-is-fraud-prevention-month-in-canada
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/Distracted-driving/Pages/default.aspx
https://youngcaregivers.ca/KnowledgeCentre/


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考



列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心二月份月刊

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://conta.cc/3YXnNCH

