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親愛的讀者們，

隨著我們告別2023年，熱烈歡迎您與我們一同踏上2024年的精彩旅程！延
續您的新年慶祝活動，加入我們的照顧者新年派對，笑聲和友誼將如同輕盈

的茶點一樣自由流動。一月份，透過我們的工作坊，您不僅能夠提升技能，

還能體驗到無盡的樂趣。用心打造自己的茶點愉悅時光，參與DIY茶杯杯墊和
心形茶包工作坊，並為即將到來的中國新年準備我們的花藝工作坊。尋找一

點趣味的話，我們的DIY針織手指娃娃工作坊絕對是一個必去之地！

在追求健康的精神下，我們還精心策劃了有關健康飲食模式的實用課程以及

降低失智風險的10種方法。發現實用的生活小貼士，引領一種更健康、更充
實的生活。讓我們一同度過2024年，讓每一刻都充滿成長、喜悅和共同經歷
的回憶。

擁抱2024：創意、連結和健康之年
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濃情煮意: DIY心形茶包工作坊(國語)2月6日下午3:00
花卉中的農曆新年象徵: 農曆新年插花工作坊(英粵雙語)2月 7 日下午 2:00
織笑樂： DIY 針織手指布偶工作坊(英粵雙語) 2月 27日下午 2:00
照顧者歡樂：新年盛會派對！2月 13日下午 1:30

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二四年2月活動表 二0二四年1月活動表

1 月 - 2月工作坊

音樂作為護理工具
如何打破障礙並賦予照顧過程人性化？透過音樂所散發的純粹

情感的力量。

不論您的音樂背景如何，有意識地使用音樂都可以對提升健康

和福祉產生益處。這不僅適用於受照顧者，對於您作為照顧者

也是如此。

在這一集中，我們將聽到音樂如何增強照顧體驗。Room 217
基金會的聯合創始人兼執行董事貝夫·福斯特分享了她照顧父親
以及祖母（在經歷失智症的歷程中）的經歷。貝夫將音樂納入

了父親的姑息療護中，發現這是一個對他和她自己都非常有幫

助的工具。以至於貝夫成立了一個基金會，將音樂作為照顧工

具分享給其他照顧者。

點擊了解更多詳情

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/76f79198-f00e-4274-8d75-6966b6671e55.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/54f5a18b-56a3-49e9-96aa-b2030df7ad49.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/54f5a18b-56a3-49e9-96aa-b2030df7ad49.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/76f79198-f00e-4274-8d75-6966b6671e55.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/podcast/episode-15-music-as-a-caregiving-tool
https://www.familycaregiversbc.ca/podcast/episode-15-music-as-a-caregiving-tool
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照顧者的分享

近期講座材料分享

DIY肥皂製作工作坊
by Virginia Chan

水彩畫工作坊

by Josephine Ho
煮食課

 by Chef Willie Chan

照顧的複雜情感

照顧工作可能會改變您與家人的關係，無論需要

照顧的人是您的父母、配偶、其他親戚還是成年

子女。這種改變通常引發許多問題和情感。如果

您發現自己正在照顧年邁的父母或其他親戚，您

可能會遇到以下挑戰。請記住，並非所有家庭都

會經歷所有這些問題，也不是所有家庭都將這些

問題視為問題。重要的是要記住每個人對照顧的

體驗都是獨特的。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8171835f-7342-4b8d-afa6-301c2ff80c5f.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/05e16bd0-d9bd-49ff-b742-5f43ee9d36bd.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4bbd5202-a01c-40a6-b845-59abd0ce4c7f.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/05e16bd0-d9bd-49ff-b742-5f43ee9d36bd.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4bbd5202-a01c-40a6-b845-59abd0ce4c7f.jpg
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8171835f-7342-4b8d-afa6-301c2ff80c5f.jpg
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/16897
https://www.familycaregiversbc.ca/archives/16897
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 濃情煮意: DIY心形茶包工作坊(國語)
  2月6日下午3:00

活動亮點

濃情煮意: 與我們一同參加迷人的DIY心形茶包工作坊
吧！準備好在茶點時光中注入一抹創意，我們將引導

您親手製作可愛的心形茶包。發揮您的茶藝愛好，讓

您的沖泡體驗與您個人獨特的愛一同綻放。讓我們一

同品茶、摺疊、共度這個溫馨的工作坊 ─ 在這裡，
每一個茶包都述說著手作的深情。

花卉中的農曆新年象徵: 農曆新年插花工作坊
(英粵雙語) 2月 7 日下午 2:00

照顧者歡樂：新年盛會派對！

2月 13日下午 1:30

 在我們專屬的農曆新年花藝工作坊中，以優雅和花
卉的精湛技藝提升您的新年慶典！加入我們的專業

花藝師，一同參與這場精緻的活動，創造出捕捉節

慶精髓的華麗花藝擺設。沉浸於花卉擺設的藝術

中，用繽紛的花朵為家添上新春的氛圍，讓您的空

間盛開農曆新年的繁榮祥和。立即預約您的名額，

以時尚優雅的方式迎接豐盛的新年。

在新年的氛圍中，我們誠摯地邀請所有照顧者加入

我們，參與一場特別的照顧者新年聚會！讓我們共

同慶祝您對他人生活所帶來的無私奉獻與慈愛。在

這美好的下午，您將享受輕松的茶點、意義深遠的

交流，以及參與有趣的遊戲。您的參與就是最珍貴

的禮物，期待著在歡笑和喜悅中一同迎接新年。加

入我們，共度一個充滿友誼和輕鬆愉快的時光！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-heart-shape-teabags2.06.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Chinese-NY-Flower2.07.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Caregivers-gathering2.13.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-heart-shape-teabags2.06.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Chinese-NY-Flower2.07.2024
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Caregivers-gathering2.13.2024
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社區信息和資源分享

健康飲食模式的好處

做出健康的飲食選擇有助於形成健康的飲食模

式。一個健康的飲食模式有助於提升整體健

康。

飲食模式這個詞指的是您日常進食和飲用的習

慣。在一個健康的飲食模式中，所有的食物和

飲料共同作用，以協助您保持身體良好狀態、

維護健康，並滿足您的營養需求。

降低失智風險的10種方式
[網路研討會] 極端寒冷天氣應對 - 

1月17日準備工作坊

(網路研討會)  
卑詩省腦健康計畫，1月22日

(網路研討會) 老年人的個人規劃是什麼？
2月20日

請點擊此處了解詳情

https://food-guide.canada.ca/en/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/afe0a297-83a6-44ad-b099-fcaec2e2a860.jpg
https://healthyagingcore.ca/training-events/webinar-extreme-cold-weather-response-preparedness-workshop-1/event?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2af3f64768-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2af3f64768-224474121
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_hWOUefe_RqKHG5sW0MhjQQ#/registration
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://food-guide.canada.ca/en/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/afe0a297-83a6-44ad-b099-fcaec2e2a860.jpg
https://www.icbc.com/road-safety/crashes-happen/alcohol-impaired-driving/impaired-driving-infographic
https://healthyagingcore.ca/training-events/webinar-extreme-cold-weather-response-preparedness-workshop-1/event?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2af3f64768-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2af3f64768-224474121
https://healthyagingcore.ca/training-events/webinar-extreme-cold-weather-response-preparedness-workshop-1/event?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2af3f64768-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2af3f64768-224474121
https://healthyagingcore.ca/training-events/webinar-extreme-cold-weather-response-preparedness-workshop-1/event?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=2af3f64768-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-2af3f64768-224474121
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://www.bcbrainwellness.ca/care-partner-workshops
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_hWOUefe_RqKHG5sW0MhjQQ#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_hWOUefe_RqKHG5sW0MhjQQ#/registration
https://food-guide.canada.ca/en/


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心12月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/55690d48-26cc-41f7-87fe-56375eb2b687.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

