
列治文家庭及朋友照顧者中心 月刊

二〇二二年十二月

目錄

新年將至，我們照顧者中心在 12月 12日為照顧者們舉辦了一個小

聚會。此外，我們將在 2023年伊始籌建男性照顧者支持小組。同

時，我們也與照顧者們分享 2022-2023列治文長者資源冊、RCRG
長者社區服務匯總，以及列治文照顧者智慧分享冊等。 ................... 1

積跬步，至千里。我們希望所做的每一項工作都能多多少少幫到需

要幫助的照顧者。同時，我們也非常感激你們一直以來的支持和鼓

勵！ .........................................................................................................1

列治文家庭和朋友照顧者中心真誠祝福大家聖誕快樂！新年幸福！ 1

一、 照顧者中心近期活動 .....................................................................2
1. 開辦男性照顧者支持小組 ...............................................................................................................2

2. 2022.12-2023.1月工作坊 ..............................................................................................................2

3. 2022.12-2023.1照顧者特別活動 ..................................................................................................2

二、照顧者的分享 ................................................................................. 3

三、近期講座材料分享 ..........................................................................3

四、 社區信息和資源分享 .....................................................................4



1

新年將至，我們照顧者中心在 12月 12日為照顧者們舉辦了一

個小聚會。此外，我們將在 2023年伊始籌建男性照顧者支持小組。

同時，我們也與照顧者們分享 2022-2023列治文長者資源冊、

RCRG長者社區服務匯總，以及列治文照顧者智慧分享冊等。

積跬步，至千里。我們希望所做的每一項工作都能多多少少幫

到需要幫助的照顧者。同時，我們也非常感激你們一直以來的支持

和鼓勵！

列治文家庭和朋友照顧者中心祝福大家聖誕快樂！新年幸福！

12月 12 日，照顾者们参加了我们的圣诞聚会
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一、照顧者中心近期活動

1. 開辦男性照顧者支持小組

2023年伊始，我們將籌建男性照顧者支持小組，為男性照顧者們提

供一個尋求支持、互相關愛的平台。

如想了解更多資訊，請聯繫照顧者領航員 Rosana Loo（604-279-
7099 or caregivernavigator@rcrg.org）。

2. 2022.12-2023.1 月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：

二〇二二年十二月活動表

二〇二三年一月活動表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

3. 2022.12-2023.1 照顧者特別活動

2023 年 1 月戶外活動：

2023 年 1 月 9 日（禮拜一）下午 2-3 點

參觀列治文博物館（Richmond Museum），了解、探索列治文的過

去、現在和未來。

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org

*注：

1. 我們活動均為免費，希望能惠及更多的照顧者。所以之前沒參加

過活動的照顧者優先。

2. 如果活動適合且有空位，我們歡迎照顧者帶家中長者一起參加。

請提前聯繫我們確認。

mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fad36014-2a64-4fff-861a-e94aaa317cc5.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0131182c-dcc5-45cc-8f70-885ccf987714.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0131182c-dcc5-45cc-8f70-885ccf987714.pdf
http://www.rcrg.org/caregivers
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=visit-richmond-museum-(-english)
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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2022.12 特別活動（已滿）：

12月 23日(禮拜五), 12:30-3:00 PM
參觀 Gteway Theatre劇院並觀賞歌劇 Anne of Green Gables The
Musical：感受列治文的劇院文化，欣賞加拿大的經典劇目。

感謝 Gateway Theatre 劇院對我們活動的大力支持！

*該活動無班車接送，請不晚於 12月 23日 12點半在 Gateway
Theatre大廳集合

二、照顧者的分享

Rachel分享的香檳木塞再利用手工

製作及環保生活視頻

Rachel從朋友處得到一袋廢棄的

香檳木塞。她不想白白扔掉這些

木塞，所以研究出了 5種辦法來

製作和再利用這些材料，將沒人

要的木塞變成了聖誕掛飾、防燙

墊、卡片/植物架、花園標記等。

數據顯示，人類每天會丟棄約

21.2噸垃圾。可是，所以的垃圾

都是一無是處嗎？Rachel用自己

的經驗和做法告訴大家：開動腦

筋，變廢為寶，造福地球。

三、近期講座材料分享

https://www.youtube.com/watch?v=oKiPcQk87tQ
https://www.youtube.com/watch?v=oKiPcQk87tQ
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RCRG長者社區

資源匯總（英文

和中文雙語版

本）

水彩畫參考 Josephine
Ho分享

健康學煮課食譜Willie Chan分享

四、社區信息和資源分享

2022-23列治文長者社區資源冊（英文）

該手冊由 RCRG和列治文新聞（Richmond
News）聯合出版，匯總了社區長者的各類有

用咨詢和聯繫方式。

歡迎來 RCRG辦公室獲取紙質版手冊，或在

線 online閱讀!

Minoru長者中心的聖誕晚餐和聖誕曲奇項目

又開始啦！歡迎大家了解更多。

如想了解更多，請致電 Minoru長者中心：

604-238-8450。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/938e2068-4b07-44ab-9844-50136359a61b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/938e2068-4b07-44ab-9844-50136359a61b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/938e2068-4b07-44ab-9844-50136359a61b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/938e2068-4b07-44ab-9844-50136359a61b.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c0485b96-e937-401d-b491-8e2c28e0a7f3.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/74c27ed7-8cac-4ba1-9ab5-42b44f58b409.pdf?rdr=true
https://issuu.com/richmond-news/docs/rmd_sd_2022_60
https://www.google.com/maps/place/Richmond+Cares,+Richmond+Gives/@49.1618966,-123.1418937,17z/data=!3m2!4b1!5s0x54860ab646c13b89:0x82dcb86be6f3a2b4!4m5!3m4!1s0x54860ab63c302ee1:0x13926647d481120f!8m2!3d49.1618931!4d-123.139705
https://issuu.com/richmond-news/docs/rmd_sd_2022_60
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e2331f41-e513-474b-9974-cc98e1b88b2f.pdf?rdr=true
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由 United Way主持製作的"Recipes from
the Heart"（“社區愛心食譜”）收集了 50
余個有愛有心有溫度的健康食譜及故事。在

這聖誕佳節之際，該食譜是走親訪友的完美

禮物！

想購買食譜，請點擊查看海報，或聯繫

Wingsi (wingsik@uwbc.ca，604-239-
4410)。

你聽說過雪天使項目嗎？

雪天使是指志願為社區有需要的老人或行動

不便人士提供鏟雪和其他相關幫助的善良人

士。歡迎查看項目海報報名排隊接受服務或

當志願者。

此外，歡迎了解列治文是如何應對下雪及其

他極端天氣的。

列治文低收入人群社會資源匯總

加拿大照顧者發展中心發佈白皮書：“愛的付出：加拿大照顧者

情況分享和展望”

ICBC 2022冬季駕駛安全注意事項分享

FCBC 2022十二月活動日程表

卑詩省阿茲海默協會近期活動

Minoru長者中心近期活動和課程

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/30662538-8d3e-4af4-9560-16582015a37f.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/4b90b8e0-e305-4cfc-a8f7-8755506a6e6d.pdf?rdr=true
https://www.richmond.ca/newsevents/city/snowfall29nov2022.htm
https://www.richmond.ca/newsevents/city/snowfall29nov2022.htm
https://www.richmond.ca/services/communitysocialdev/accessibility/roar.htm
https://canadiancaregiving.org/wp-content/uploads/2022/11/CCCE_Giving-Care.pdf
https://canadiancaregiving.org/wp-content/uploads/2022/11/CCCE_Giving-Care.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/24187285-1033-4133-a137-e82daabfae9e.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://alzheimer.ca/bc/en/whats-happening/event-calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
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