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九月，我們與更多的照顧者相知、相識、相互支持。在舉國慶

祝感恩節之際，我們由衷地感激所有信任和支持我們的小夥伴們！

是你們，讓我們牢記職責與使命，也是你們，讓我們倍感振奮和幸

福！

9 月 22 日照顧者在列治文自然公園的戶外活動
感謝列治文自然公園和 Angela Soon 對我們活動的大力支持！

一、照顧者中心近期活動

1. 10-11月工作坊

請大家點擊以下日程表中的活動直接報名：
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十月活動表

十一月活動表

*大家也可以登錄我們網站 www.rcrg.org/caregivers查看每個講座

詳情。

2. 10-11月照顧者的戶外活動

11月 10日（禮拜四） 10:30 AM -
12:00 PM

參觀列治文奧林匹克速滑館：了解奧

林匹克的歷史和知識，弘揚體育精

神。屆時，我們還將參觀和體驗體育

館的劇場。

*該活動安排有班車接送（從

Richmond Caring Place出發，活動結

束後返回 Richmond Caring Place）

請大家電話 604-279-7099 或郵件 caregivernavigator@rcrg.org
*注：

1. 我們活動均為免費，希望能惠及更多的照顧者。所以之前沒參加

過活動的照顧者優先。

2. 如果活動適合且有空位，我們歡迎照顧者帶家中長者一起參加。

請提前聯繫我們確認。

10月的兩場（均已報滿，可聯繫加入等候名單）：

（1）10月 13 日(禮拜四), 2:00-4:00 PM
參觀 Minoru 長者中心，了解列治文這個為 55歲及以上長者提供的

綜合服務設施及資源，同時，參加我們的一堂有趣手工課。

（2）10月 14日(禮拜五), 9:40 AM - 1:30 PM
參觀 Fraser River Discovery Centre， 了解菲沙河流域的歷史，以

及這裡發生過的有趣故事、出現過的有趣的人。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e9b3a00a-5789-494f-83c5-1fe9f17e8870.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9f5c2d3d-d2e4-49c4-b8f7-477261b6994c.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/9f5c2d3d-d2e4-49c4-b8f7-477261b6994c.pdf
http://www.rcrg.org/caregivers
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=visit-to-richmond-olympic-oval---learns-the-history-of-canada%27s-sportNov2022
mailto:或郵件caregivernavigator@rcrg.org
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*該活動安排有班車接送（從 Richmond Caring Place出發，活動結

束後返回 Richmond Caring Place）

二、照顧者的分享

Rosa Lee分享自己斷捨離的

心路和行動歷程（中文）

Françoise Tsang分享自己的桌

面花盞製作和感受

三、近期講座材料分享

Rosana Loo分享的如

何使用 Zoom（How to
Set up & Use Zoom）

Willie Chan分享菜

譜 Cooking Recipes Angela Soon分享

iNaturalist,一個免費交流

動植物信息的網站和 app

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e3d4cce-ed08-40c6-85bc-6ef755208763.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/6e3d4cce-ed08-40c6-85bc-6ef755208763.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/32eea906-463d-4f69-9fd5-9ff40aecd8ed.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/32eea906-463d-4f69-9fd5-9ff40aecd8ed.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/53c02efc-92d3-4d7d-bde7-c90dc5a1026d.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/53c02efc-92d3-4d7d-bde7-c90dc5a1026d.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/bd465b13-f8a5-4b1f-8921-9522fa04f93d.pdf?rdr=true
https://www.inaturalist.org/
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四、社區信息和資源分享

FCBC最新電子刊物 四季度預防犯罪刊物（中文

版）

列治文自然公園導覽圖 列治文長者購物巴士手冊

FCBC 2022十月活動日程表

卑詩省阿茲海默協會近期活動

Minoru長者中心近期活動和課程

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5c62ec89-a489-453b-9ccc-3e2295eadfd0.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/73d8e4f4-7b29-4b6f-90d8-7f992ad5cb69.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/73d8e4f4-7b29-4b6f-90d8-7f992ad5cb69.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/cbebb064-608f-4b2f-8525-8454fc51af43.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/3dd2f72f-7a15-4628-89f2-9fe2850ebf0d.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://alzheimer.ca/bc/en/whats-happening/event-calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
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