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親愛的讀者們:

一起來瞧瞧我們的照片，捕捉了我們在八月二十五日參觀里士滿太陽花節時的純粹喜悅和幸福。讓

這些笑容和歡笑點亮您的一天！在我們的「關愛者分享」板塊中，我們揭開了年輕關愛者內心旅

程，提供了一瞥他們世界的深情寓意。

關心我們關愛者的健康，我們誠摯邀請您透過我們充滿活力的呼吸與冥想線上課程，培養您的身體

健康。融入您的創意精神，參加我們引人入勝的「DIY娃娃漢堡磁鐵工作坊」和精緻的「DIY手工石
膏香薰工作坊」，解鎖新的才華。

我們努力豐富知識和理解，非常激動地向您呈現由阿茲海默症協會主辦的五場啟發性網絡研討會的

知識之門。深入探索對失智症的更深理解，並通過有價值的見解讓自己更強大。

讓我們一起擁抱九月，以開放的心懷和對健康和學習的承諾。共同探索我們的活動，踏上一段發現

和成長之旅。

深入感受我們九月通訊中的溫馨時刻
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紀錄時刻：陽光與微笑的太陽花節之旅 8月25日
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做一些練習：參加我們的扶手椅瑜伽（每個第一個星期五）和呼吸與冥想（每個第三或第四個

星期五）上午 10:00 的變焦課程（英語/旁遮普語）
掌握畫布之道：藝術家專屬高級繪畫班(英粵双語):專門為那些想提高在水彩入門課程中學到的
技能的人提供的高級繪畫課程（僅限邀請並由主持人推薦）(英粵双語)10月 26日上午 10:00
快速簡單的健康烹飪菜單：主廚 Willie 將於 10 月 25 日中午 12:30 與您分享他烹飪健康餐點的
經驗

打造你的香氛綠洲：10 月 24 日下午 2:00 參加我們的 DIY 手工石膏擴香工作坊（普通話）
  報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

照顧者中心近期活動

二O二三年10月活動表 二O二三年9月活動表

 9 - 10 月工作坊

護理對情感的影響

在這篇文章中，芭芭拉·斯莫爾討
論了護理對我們情感上的影響。她

提供見解，驗證護理人員所經歷的

情緒，並鼓勵護理人員相信這些情

緒。

點擊這裡了解更多

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03315c1f-d2ee-4d5a-a919-8df9f5964ae4.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/wp-content/uploads/2021/03/The-Emotional-Impact-of-Caregiving.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce14d318-fa03-4b5c-94d1-6f27ed1e08cc.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/ce14d318-fa03-4b5c-94d1-6f27ed1e08cc.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/03315c1f-d2ee-4d5a-a919-8df9f5964ae4.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/wp-content/uploads/2021/03/The-Emotional-Impact-of-Caregiving.pdf
https://www.familycaregiversbc.ca/wp-content/uploads/2021/03/The-Emotional-Impact-of-Caregiving.pdf
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照顧者的分享

近期講座材料分享

彩紙裝飾陶罐风铃工作坊

by Flora Chen
高級繪畫班

by Josephine Ho
煮食課

 by Chef Willie Chan

讓家人團聚：年輕照顧者的內心世界

這是哈娜。今天下午出發去上班之前，她必須幫

爸爸穿好衣服，戴上假腿，在看病時為媽媽做翻

譯，並完成學校作業。哈娜是一位年輕的護理人

員。

加拿大有超過一百萬像哈娜這樣的年輕照顧者。

加拿大的一項研究表明，年輕的照顧者每週提供

14-27小時的照顧者時間，相當於兼職工作。年
輕照顧者提供的無償護理可為家庭和醫療保健系

統節省 25,000 至 50,000 美元。然而，這些年
輕的照顧者往往得不到他們從事醫療保健、教育

和社區服務的專業人員的認可和支持。

我們為什麼要關心？ 歡迎收聽

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8212530a-4555-404a-8a99-950874f01c49.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/45b3ffb4-8699-4809-ae9d-21373382b598.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/27ffa547-85e2-497a-9983-3ed95a6a9e4c.pdf?rdr=true
https://www.globalheroes.com/keeping-families-together-young-caregivers/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/45b3ffb4-8699-4809-ae9d-21373382b598.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/27ffa547-85e2-497a-9983-3ed95a6a9e4c.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8212530a-4555-404a-8a99-950874f01c49.pdf?rdr=true
https://www.globalheroes.com/keeping-families-together-young-caregivers/
https://www.globalheroes.com/keeping-families-together-young-caregivers/
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呼吸練習和冥想課程（Zoom）：每月第三個
週五（旁遮普語）或第四個週五（英語）上

午 10:00

活動亮點

讓我們照顧好我們的心，意識到內在意識，以實現我

們的真實本性，將個人意圖和所有人都能接受的精神

實踐結合起來。專注於有意識的呼吸模式，改變呼吸

週期的速率、比率和流量，我們將使用引導技術，通

過呼吸、音樂振動和引導可視化來增強和最小化各種

感官輸入。

激發您的創意胃口：娃娃漢堡磁鐵製作樂

趣：DIY娃娃漢堡磁鐵（英語/粵語）工作
坊，10月30日下午2:00

打造香氛綠洲:參加自製手工石膏擴香牌國
語) 10 月 24 日 下午 2:00

在我們的 DIY 手工娃娃漢堡磁鐵工作坊中體驗手工
製作和烹飪藝術相結合的樂趣。加入我們，製作令

人愉悅的微型漢堡，作為迷人的磁鐵，讓您發揮創

造力，同時為您的冰箱製作獨特的對話開場白

在這個充滿創意和放鬆的工作坊中，一同探索製作迷

人香氛和精美裝飾的藝術吧！加入我們的手工石膏香

薰工作坊，帶您融入一個愉悅的世界，將創造力和寧

靜交織在一起。 透過我們逐步引導的過程，您將沉
浸在美妙的香氛中，創造出獨一無二的石膏香薰作

品，這件美麗的裝飾品不僅散發出您選擇的香氛，還

兼具裝飾的功能。 無論您是經驗豐富的手作愛好
者，還是好奇嘗試新創意的新手，我們熟練的導師將

為您提供所需的所有材料和指導，助您創造出一件獨

一無二的傑作。 不要錯過這個機會，用您最喜愛的
香氛充實您的環境，同時在藝術中表達自己。立即預

訂您的位置，與我們一起啟程感官之旅！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=breath-work-and-meditation-%28zoom-english%2910.27.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-Doll-Hamburger.10.30.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-handmade-plaster-diffuser-10.24.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=breath-work-and-meditation-202302%28zoom-punjabi-hindi%29-10.20.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=breath-work-and-meditation-%28zoom-english%2910.27.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=Fall-prevention-seminar.9.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-Doll-Hamburger.10.30.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=DIY-handmade-plaster-diffuser-10.24.2023
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社區信息和資源分享

為腦退化症護理奠定堅實的基礎：BC
省阿爾茨海默病協會網絡講座系列

在這 5 場網絡研討會中，我們將著眼於更好地
了解癡呆症 - 各種類型、整個階段大腦中發生
的情況，並消除一些常見的誤解。這將為以下

模塊奠定基礎，因為理解和接受疾病過程是與

癡呆症患者有效溝通的基礎。

PharmaCare 對於糖尿病患者涵蓋新醫療設備 列士文市預防犯罪：家庭安全檢查表

為酷和乾旱熱做好準備BC 省老年人指南

請點擊此處了解詳情

https://bc.healthyagingcore.ca/resources/training-alzheimer-society-of-bc-webinar-series-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=4b3582bdd3-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-4b3582bdd3-224474121
https://news.gov.bc.ca/releases/2023HLTH0105-001250
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fb931fb3-3a76-4104-8367-13ef9e8ba23d.pdf?rdr=true
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/about-seniorsbc/guide/bc-seniors-guide-12th-edition.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/severe-weather/extreme-heat?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=4b3582bdd3-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-4b3582bdd3-224474121
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/training-alzheimer-society-of-bc-webinar-series-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=4b3582bdd3-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-4b3582bdd3-224474121
https://news.gov.bc.ca/releases/2023HLTH0105-001250
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fb931fb3-3a76-4104-8367-13ef9e8ba23d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fb931fb3-3a76-4104-8367-13ef9e8ba23d.pdf?rdr=true
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/severe-weather/extreme-heat?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=4b3582bdd3-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-4b3582bdd3-224474121
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/about-seniorsbc/guide/bc-seniors-guide-12th-edition.pdf
https://bc.healthyagingcore.ca/resources/training-alzheimer-society-of-bc-webinar-series-1?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=4b3582bdd3-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-4b3582bdd3-224474121
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社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心8月份月刊

Richmond Cares, Richmond Gives | 604-279-7020 | info@rcrg.org | rcrg.org

Connect with us

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f703f193-82d4-4788-a887-fef28d4d5f7a.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/
https://www.facebook.com/rcaresrgives
https://twitter.com/rcaresrgives
https://www.instagram.com/rcaresrgives/

