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列治文家庭及朋友照顧者中心月刊

二〇二三年五月

踏入一個無限創意和無盡可能的世界，體驗我們全方位的工作坊體驗。

準備、探索與連結：五月份無償照顧者通訊

五月已經到來，與之而來的照顧者月的慶祝活動！本月的通訊中充滿了

令人振奮的消息和寶貴的見解。我們邀請了專家分享他們在不同關愛議

題上的智慧，為您提供實用建議和真摯的故事。千萬別錯過我們的特色

活動，包括'特別災難應急準備派對'，一個為照顧者提供應變災難緊急
管理策略的資源。我們還非常興奮地宣布照顧者中心圖書館的盛大開

幕，這是一個充滿資源的寶藏。喜愛大自然的朋友們可以期待到女皇伊

麗莎白公園的布魯德爾溫室郊遊。請繼續關注本月的更多啟發、知識和

活動！



Another program of 

照顧者中心近期活動

皇家公告：由殿下查爾斯三世國王宣布，

五月為全國護理者月。

關愛照顧者是一項全國性運動，旨在提高加拿大照

顧者的經歷意識。照顧者是我們醫療系統中看不見

的支柱。在五月期間，讓我們一起慶祝他們所做的

一切。

Caregivers Connect Celebration 是我們在五月
份照顧者月認知活動期間舉辦的特別活動。這個活

動為照顧者提供了一個享受有趣和反思活動的機

會，包括一個身體對話(一種關注身心連接的治療
方式) 和易於接受的正念運動課程。這個活動是網
上英語進行(Zoom)，所以任何照顧者都歡迎參
加。

日期: 5月18日星期四
時間: 上午10:30 到 下午12:00 請注冊登記留位

尋求專家的寶貴洞察：

Tanya Fitzpatrick和Chester
Sun分享他們對照護的觀點。

在我們慶祝關愛照顧者月之際，我們要向家庭和

朋友的照顧者表達最深切的謝意，感謝他們致力

於照顧他們生活中的年長者的健康與幸福。他們

投入了時間和精力，提供身體、情感和實際支

持。在充滿挑戰的情況下，照顧者在幫助他們所

愛的人尊嚴地老去方面扮演著至關重要的角色。

我們向這些非凡的個體對我們社區作出的寶貴貢

獻致以最真摯的感謝。

每個照顧者的旅程都蘊含著對所關懷人的無私奉

獻。透過Tanya Fitzpatrick和Chester Sun的見
解，我們更深入地了解護理者所面臨的挑戰，以

及培養他們福祉並促進包容性支持網絡的重要

性。    

讓我們分享他們的見解。

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/c1b850b7-91f1-473e-9dfb-fdff3d97a5b7.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f9bf9cb2-81e5-4481-9611-d3db4fb1ecb2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f9bf9cb2-81e5-4481-9611-d3db4fb1ecb2.pdf?rdr=true
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=caregivers-connect-celebration2023.5.18
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/e7f602c0-526e-4096-a237-8c89ca744a0d.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f9bf9cb2-81e5-4481-9611-d3db4fb1ecb2.pdf?rdr=true


Another program of 

 4 - 5 月工作坊

二O二三年5月活動表

二O二三年6月活動表

自製非凡藝術作品：彩紙裝飾陶盆工作坊(英語):六月五日下午一點十五分舉辦
一同加入樂趣與做好準備：Richmond BC警報的特別災難應急準備派對將於六月五日下午三點
舉行。

热带天堂探秘：布魯德爾温室熱帶雨林公園的奧秘 -女皇公園 ,將於六月十二日上午十點舉行。
綻放女王風采, 鮮花花環頭花製作坊 ,六月十六日下午兩點在喬治王公園舉行。

       報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件至 caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/38d60651-80ab-472c-a6f0-5a6bad48013e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2ec9b121-b307-408a-a076-eda8b86268a3.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/38d60651-80ab-472c-a6f0-5a6bad48013e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2ec9b121-b307-408a-a076-eda8b86268a3.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/38d60651-80ab-472c-a6f0-5a6bad48013e.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/2ec9b121-b307-408a-a076-eda8b86268a3.pdf
mailto:caregivernavigtor@rcrg.org
https://www.emailmeform.com/builder/form/925D9m8hg4peCaNeSsQ5


Another program of 

自我認定為家庭或朋友的「照顧者」

照顧者的分享

近期講座材料分享

自製珠寶工作坊

by Jane Lee
煮食課

 by Chef Willie Chan
自製玻璃珠鍊工作坊

by Shirley Yang

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fb8785d4-0e8f-4740-b70c-73a3b778e007.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8f735bac-6821-4119-bad5-f7873820cb77.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/8f735bac-6821-4119-bad5-f7873820cb77.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/fb8785d4-0e8f-4740-b70c-73a3b778e007.pdf?rdr=true


Another program of 

特別災難應急準備派對(英語/國語)
6月5日

活動亮點

為提高市民應對自然災害和緊急情況的能力，

我們將舉辦一場由Richmond BC Alert主辦的
特別災難應急準備派對。這是一個教育和富有

趣味的活動，通過互動遊戲、獎品和資源，鼓

勵市民了解本地區的風險，並采取行動減少災

害影響。歡迎您加入我們，一起學習如何更好

地保護自己和家園。

照顧者樞紐圖書館：靈感與支持的樂園！

我们非常興奮地宣布我們的照顧者資源中心圖書館將於5月
31日盛大開幕！作為一位照顧者，我們知道您常常在尋找
資源和支持，以協助您的旅程。因此，我們很自豪地提供

各種書籍、藝術用品和其他資源，幫助您尋找靈感和新思

維。我們的圖書館將每週三上午9:30至下午1:00開放，需
預約。歡迎您來探索我們的藏書，如果有任何您感興趣的

特定主題，請讓我們知道，我們將盡力找到您所需的資源

並加入我們的書架。我們期待著歡迎您來到我們的照顧者

資源中心圖書館

預約請發送電子郵件至caregivernavigator@rcrg.org
或致電604 279 7099。

热带天堂探秘：布魯德爾温室熱帶雨林公

園的奧秘 -女皇公園 6月12日

布魯德爾溫室是一個充滿異國情調的室內花園，擁有超

過120種自由飛行的鳥類、來自世界各地的熱帶植物和
花卉。這是一次探索這個獨特溫室奇妙世界的完美機

會，也是自然愛好者和鳥類愛好者體驗城市中的天堂之

一的好機會。加入我們，來一天放鬆、學習和探索這個

令人驚嘆的都市綠洲。

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=join-the-fun-get-prepared-richmond-bc-alert%27s-preparedness-party-in-a-box-6.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=join-the-fun-get-prepared-richmond-bc-alert%27s-preparedness-party-in-a-box-6.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=join-the-fun-get-prepared-richmond-bc-alert%27s-preparedness-party-in-a-box-6.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=join-the-fun-get-prepared-richmond-bc-alert%27s-preparedness-party-in-a-box-6.5.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=join-the-fun-get-prepared-richmond-bc-alert%27s-preparedness-party-in-a-box-6.5.2023
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=escape-to-paradise-explore-the-bloedel-conservatory-in-queen-elizabeth-park-6.12.2023
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=escape-to-paradise-explore-the-bloedel-conservatory-in-queen-elizabeth-park-6.12.2023


Another program of 

社區信息和資源分享

與列治文市政府及社區伙伴攜手慶祝有趣、免費和

富創意的活動、此盛事有教育意義. 為期7天，超過
25項免費或優惠的活動，供55歲以上人士參加.

2023年長者周 6月5日至11日 長者備受 關注！

報名現已開放！

三種報名方式：

· 在網站www.richmond.ca/register上線報名
· 致電604-276-4300，週一至週五，上午8:30至下午5:00
· 前往任何社區設施親自報名

連接人與社區，過上美好生活網絡研討會將

於6月12日上午10點舉行。在此注册
六個建議以加強密碼安全：保護自己

自己種植食物：種子的力量

預先護理計劃指南

我的聲音 - 表達我對未來健康護
理治療的意願。

https://www.richmond.ca/parks-recreation/about/seniors/programsevents/seniorsweek.htm
https://bccrns.ca/news/6-tips-for-stronger-passwords-protect-yourself-online
https://bc.healthyagingcore.ca/news/growing-your-own-food-the-power-of-a-single-seed
https://alpha.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/health-safety/pdf/myvoice-advancecareplanningguide.pdf
https://www.richmond.ca/parks-recreation/about/seniors/programsevents/seniorsweek.htm
https://www.richmond.ca/parks-recreation/registration.htm
https://bc.healthyagingcore.ca/training-events/connecting-people-community-for-living-well-transforming-local-care-supports-to-build-and-sustain-wellbeing/event?utm_source=CORE+BC+Newsletter+List&utm_campaign=7afbe74284-EMAIL_CAMPAIGN_2022_01_03_08_26_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_c7fd7da4f0-7afbe74284-224474121
https://uwbc-ca.zoom.us/webinar/register/WN_fwcHvzExTXyEuJN_T90vAQ?_x_zm_rtaid=aItNlJR_SZWgl9LxhzQObg.1683319368179.43ae16513cf31aedbf787bafa38a9113&_x_zm_rhtaid=586#/registration
https://bccrns.ca/news/6-tips-for-stronger-passwords-protect-yourself-online
https://bc.healthyagingcore.ca/news/growing-your-own-food-the-power-of-a-single-seed
https://alpha.gov.bc.ca/assets/gov/people/seniors/health-safety/pdf/myvoice-advancecareplanningguide.pdf


Another program of 

社區信息和資源分享

照顧者們請休息片刻：休閒參考



列治文Brighouse區域的歷史和文化：自主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中心近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中心四月份月刊

https://www.familycaregiversbc.ca/archives/14244
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/0d45ca5d-c8d0-4360-8d06-e439324798af.pdf?rdr=true
https://www.familycaregiversbc.ca/calendar
https://minorucentre.ca/seniors-services/seniors-facility-pass-activities/
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/940e04cb-99a8-49e9-8c7d-83614b13dce0.pdf?rdr=true

