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Another program of 

親愛的讀者們，

歡迎閱讀 2026 年 8 月號的《同心同行》（Together We Care）！本月我
們⾮常⾼興能為您介紹 9 ⽉份豐富多樣的創意⼿作課程-包括 DIY 香⽔製
作、DIY 無絲景泰藍隔熱墊、DIY 麻布隔熱墊、DIY 滴膠隔熱墊，以及放鬆
身⼼的插花工作坊 - 同時還有與 TD 銀行合作舉辦的實⽤理財講座。在「照
護者分享」專欄中，我們將探討如何與醫療團隊進行「照護目標（Goals
of Care）」溝通的實⽤指引，並提供照護者同儕支援計劃的詳細資訊。最
後，我們也為您彙整了BC 省的照護安排、在地法律解答以及食品安全指南
等社區資源，協助您掌握最新資訊。希望本期內容能為您的照護之旅帶來

創意的喜悅、實用的智慧與溫暖的連結！

夏日靈感與⽀援：本期精彩內容

七月 Lavenderland 薰⾐草農場之旅

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-perfume-making-(english--mandarin)-diy09.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-perfume-making-(english--mandarin)-diy09.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-resin-coaster-(english-cantonese)-diy09.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.vch.ca/en/patients-and-visitors/making-decisions-about-your-health-care/goals-care-conversations
https://www.vch.ca/en/patients-and-visitors/making-decisions-about-your-health-care/goals-care-conversations
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/how-to-arrange-for-care
https://www.peopleslawschool.ca/parking-and-neighbours/
https://foodallergycanada.ca/food-allergy-basics/food-allergies-101/what-are-food-allergies/


Another program of 

照顧家人之餘，也照顧好⾃⼰的財務未來

照顧者肩負著照顧家人的重要責任，同時也面
臨許多財務上的考量與挑戰。歡迎參加我們與
TD 銀行共同舉辦的財務理財講座，學習實用
的預算規劃、儲蓄方法及財務管理技巧。透過
專家分享與實用資訊，幫助您更有信心地規劃
未來，為自己及家人建立更穩固的財務保障。
期待與您一同學習成⻑！

DIY 調香⼿作坊 (英語/國語)9月9⽇下午 2:00
DIY 免掐絲景泰藍杯墊 (英語/國語) 9月10⽇下午 2:00
DIY 亞麻隔熱墊 (英語/國語) 9月15⽇下午 2:00
DIY 水晶樹脂杯墊 (英語/粵語) 9月21⽇上午 10:00
花樂時光：養心花藝工作坊(英粵雙語)  9月25⽇下午 2:00
與 TD 銀行攜手舉辦照顧者財務理財講座(英粵雙語)  9月16日下午
下午 2:00

照顧者中心近期活動

8月 - 9月 2026 工作坊

與 TD 銀⾏攜⼿舉辦與 TD 銀⾏攜⼿舉辦
照顧者財務理財講座(英粵雙語)照顧者財務理財講座(英粵雙語)

與 TD 銀行攜⼿舉辦
照顧者財務理財講座(英粵雙語)

報名請致電 604-279-7099，發送電子郵件⾄ caregivernavigator@rcrg.org 或 填寫在線表格

2026年8月活動表 2026年9月活動表

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/59307007-5dfc-4700-9965-40e5442dae1c.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d14334ad-ee99-4bf0-90d5-370640888548.pdf
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-perfume-making-(english--mandarin)-diy09.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-earrings-workshop-(english--mandarin)-diy08.11.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-resin-coaster-(english-cantonese)-diy09.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-resin-coaster-(english-cantonese)-diy09.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=timeless-strokes--chinese-ink-painting-and-appreciation05.30.2025
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=granville-island---aquabus---field-trip-08.17.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=take-charge-of-your-financial-future-seminar-with-td-bank9.16.2026
mailto:caregivernavigator@rcrg.org
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/59307007-5dfc-4700-9965-40e5442dae1c.pdf
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/d14334ad-ee99-4bf0-90d5-370640888548.pdf


Another program of 

照顧者的分享照顧者的分享照顧者的分享

陪同親人⾯對醫療決策可能會讓⼈感到⼒不從⼼，特別是當他們

的健康狀況隨時間發⽣變化時。「照護⽬標（Goals of Care）」溝
通是⼀項極為關鍵的⼯具，能確保您的親⼈所接受的醫療照護，

完全符合他們的個⼈價值觀、偏好以及對⽣活品質的期許。與⼀

般的預⽴照護計劃不同，這些持續性的對話專注於當下且具體的

醫療決策——協助您更有信⼼地理清訴求、減少關鍵時刻的不確
定感，並確保親⼈的聲⾳始终處於醫療團隊的核⼼位置。

抽出幾分鐘了解這個過程，將能為您與醫療團隊共同規劃照護的

過程帶來深遠而有意義的改變。

閱讀完整指南並獲取相關資源：溫哥華沿岸衛生局（Vancouver
Coastal Health）– 照護⽬標溝通指南

探討「照護目標（Goals of Care）」溝通的重要性

我們的志工夥伴均為具備豐富照護經驗的年⻑者，專為其他⻑者照護
者提供情緒⽀持。他們親⾝經歷並深切理解照護過程中所⾯臨的各種
挑戰，隨時準備傾聽您的⼼聲、給予⿎勵，並陪伴您度過焦慮、茫然
與悲傷的時刻。

如果您或您身邊的朋友能從此計劃中受益，歡迎聯繫計劃經理 Carol
Dickson 以獲取更多資訊（電話： 604-279-7020；電郵：
cdickson@rcrg.org）。我們非常樂意與您聯繫，共同探討如何為您
提供協助。

本計劃由 Petro Canada CareMakers 基金會贊助⽀持。

照護者同儕支援服務

https://www.vch.ca/en/patients-and-visitors/making-decisions-about-your-health-care/goals-care-conversations
https://www.vch.ca/en/patients-and-visitors/making-decisions-about-your-health-care/goals-care-conversations
https://www.vch.ca/en/patients-and-visitors/making-decisions-about-your-health-care/goals-care-conversations
mailto:cdickson@rcrg.org


Another program of 

DIY 亞麻隔熱墊 (英語/國語) 9⽉15⽇下午 2:00

DIY 調香⼿作坊 (英語/國語)9⽉9⽇下午 2:00

活動亮點

誠邀您參加我們的 DIY 調香⼿作坊，⾛進令⼈沉醉的嗅覺藝術世界。在本
次沉浸式的感官體驗中，您將在設計專屬⾹⽔的過程中，探索⾹氣調配的
科學與藝術。課程著重於理解⾹調⾦字塔——前調、中調與後調的結構，
並學習如何和諧地組合精油與⾹氣調性，打造出平衡且持久的迷⼈⾹氣。

在 Virginia Chan 老師的專業指導下，您將嘗試各式植物與花⾹調，親⼿
調配出獨⼀無⼆的個⼈標誌⾹⽔。這項活動提供了⼀個寧靜且充滿創意的
空間，讓您練習感官敏銳度、精準度量與藝術表達。完成後，您將擁有⼀
瓶客製化的精緻⾹⽔，無論是⽇常使⽤還是作為⼀份⾼雅的⼿作⼼意禮物
都⾮常合適！

DIY 免掐絲景泰藍杯墊 (英語/國語)
 9月10⽇下午 2:00

誠邀您參加 DIY 免掐絲景泰藍杯墊工作坊，共同探索這項古⽼藝術的
簡化創作⽅式。在本次活動中，您將學習如何在不使⽤傳統複雜⾦屬
絲的情況下，在實⽤的杯墊上創作出⽣動且細膩的圖案。課程著重於
彩⾊琺瑯與精緻紋理的交織美感，讓您透過現代技法輕鬆達到專業且
精美的藝術效果。

在 Olivia Li 老師的專業指導下，您將練習⾊彩調配與精準繪製，將您
的創意化為現實。這項活動是在溫馨友好的氛圍中練習創意專注⼒與
藝術探索的絕佳機會。完成後，您將擁有⼀件既美觀⼜耐⽤的藝術作
品，為家居增添⼀份古典優雅，或作為⼀份獨特的⼿⼯⼼意禮物。

誠邀您參加我們的 DIY 亞麻隔熱墊⼯作坊，為您的廚房增添⼀份溫馨
與實⽤美感。在本次⼿作實作課程中，您將學習如何運⽤天然亞⿇布
料，設計並製作耐⽤且隔熱效果佳的布藝隔熱墊。課程著重於基礎布
料拼接、隔熱層夾⼼堆疊以及邊緣的精緻包邊縫製，助您打造出具備
復古質感的精美作品。

在 Shirley Yang 老師的悉⼼指引下，您將探索不同的構圖樣式、⾊彩
點綴與壓線縫法。這項活動提供了⼀個放鬆且溫馨的氛圍，讓您在創
作中練習精細動作控制、縫線精準度與實⽤⼿作設計。完成後，您將
擁有⼀對精美的亞⿇隔熱墊，無論是⽤於⽇常烹調，還是作為⼀份貼
⼼的⼊厝⼼意禮物都⾮常合適！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-perfume-making-(english--mandarin)-diy09.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-linen-potholders-(english--mandarin)-diy09.15.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-perfume-making-(english--mandarin)-diy09.09.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-wire-free-cloisonn%C3%A9-coaster-(english--mandarin)-diy09.10.2026


Another program of 

活動亮點

DIY 水晶樹脂杯墊 (英語/粵語) 9⽉21⽇上午 10:00

誠邀您參加我們的 DIY 水晶樹脂杯墊⼯作坊，共同探索⽔晶滴
膠（樹脂）藝術的迷⼈魅⼒。在本次實作創意課程中，您將學
習運⽤樹脂材料的基本技巧，親⼿製作具備如⽔晶般光澤的客
製化杯墊。課程著重於正確的樹脂調配⽐例、顏料調⾊、去除
氣泡技巧，以及如何在樹脂中封存乾花、⾦箔或閃粉等裝飾元
素。

在 Florence Chan 老師溫馨且耐⼼的指導下，您將嘗試⾊彩漩
渦與構圖排版，將簡單的模具轉化為晶瑩剔透的藝術品。這項
活動提供了⼀個放鬆的空間，讓您在創作中培養耐⼼、精細動
作精準度與創意探索。完成後，您將擁有⼀對耐⽤且精美的⼿
⼯樹脂杯墊，為您的居家空間增添⼀絲現代⾼雅質感，或作為
⼀份難忘的⼿作禮物！

花樂時光：養心花藝工作坊(英粵雙語) 
 9月25⽇下午 2:00

加入我們為您特別設計的養⼼花藝⼯作坊！暫時放下您的照顧

職責，沉浸在花卉美的世界中。在資深花藝師的帶領下，這個

⼯作坊為照顧者提供了⼀個獨特的機會，學習花藝的藝術，並

創作出令⼈驚嘆的花束。無論您是新⼿還是⽼⼿，這個⼯作坊

都承諾帶給您充滿創意和放鬆的體驗。給⾃⼰來⼀場花卉的愉

悅之旅。⽴即預訂您的席位！

https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=diy-resin-coaster-(english-cantonese)-diy09.21.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=introduction-to-decoupage-(english--mandarin)08.31.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026
https://www.rcrg.org/caregivers/events/?e=blooming-relaxation--flower-arrangement-workshop-(english)09.25.2026


Another program of 

近期講座材料分享

DIY 縫線包手作課程
by Florence Chan

中國水墨畫

by Polly Kwok

健康學煮課 
雜糧飯鮭魚夏威夷蓋飯
by Chef Willie Chan

https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1546843a-8300-4db2-ba7e-18a5a5eaccc4.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1546843a-8300-4db2-ba7e-18a5a5eaccc4.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/89393ff8-e589-431d-8dec-738fbf9cb909.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f028673a-aea7-4c12-83ad-5e0ed6f719b2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/89393ff8-e589-431d-8dec-738fbf9cb909.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/5a114986-c971-468b-8a73-5ee233d089e2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/1546843a-8300-4db2-ba7e-18a5a5eaccc4.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f028673a-aea7-4c12-83ad-5e0ed6f719b2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f028673a-aea7-4c12-83ad-5e0ed6f719b2.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/fa1d58fe201/f028673a-aea7-4c12-83ad-5e0ed6f719b2.pdf?rdr=true


Another program of 

法律小常識：我擁有我家門前的
停車位嗎？

如何申請BC 省居家與社區照護服務

社區信息和資源分享

加拿大紅⼗字會「備災⼝袋指南」 健康小常識：什麼是⻝物過敏？

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/how-to-arrange-for-care
https://www.peopleslawschool.ca/parking-and-neighbours/
https://cdn.redcross.ca/prodmedia/crc/azure/how-we-help/emergencies-disasters/beready%20-%20emergency%20preparedness%20and%20recovery/be-ready-pocket-guide-en.pdf?_gl=1*us3b59*_gcl_aw*R0NMLjE3ODI3NjAxNjEuQ2owS0NRandyNGpTQmhDU0FSSXNBT1gxRS1Kd3B4T2lqejd4UzhBSkF3d3BXanQyNTFLN3NaRURnUlg1UHRiSU5fMHFTdlA4WGtnbkVMMGFBZ2FaRUFMd193Y0I.*_gcl_au*MTYwODc0MzE4Mi4xNzgyNzYwMTQ2LjE1NTA5MTU4MjYuMTc4Mjc2MDIwNi4xNzgyNzYwMzMz*_ga*MTQ2NDczODMyNy4xNzgyNzYwMTQ3*_ga_376D8LHM0R*czE3ODY1NzM5MTYkbzIkZzAkdDE3ODY1NzM5MTYkajYwJGwwJGgxODA0ODg5MTk0*_fplc*TUVjUEwlMkZIJTJGamp2RnFwTUpSbVlCWmNZeWNEcENjNWpKWUJWd01vNHcyeEZwU1pwJTJCQjZ2bmZBSWdoZDJubjZVUWt2T3pEM3UwSjk5UWd3JTJGd0JxZ3ROeHh3SCUyQkVzVU4lMkJvTSUyQnVZSFVrVVEyRU1JUHZWdzd3YmolMkJCN2FqJTJGcGx3JTNEJTNE
https://foodallergycanada.ca/food-allergy-basics/food-allergies-101/what-are-food-allergies/
https://www.peopleslawschool.ca/parking-and-neighbours/
https://www.peopleslawschool.ca/parking-and-neighbours/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/home-community-care/how-to-arrange-for-care
https://cdn.redcross.ca/prodmedia/crc/azure/how-we-help/emergencies-disasters/beready%20-%20emergency%20preparedness%20and%20recovery/be-ready-pocket-guide-en.pdf?_gl=1*us3b59*_gcl_aw*R0NMLjE3ODI3NjAxNjEuQ2owS0NRandyNGpTQmhDU0FSSXNBT1gxRS1Kd3B4T2lqejd4UzhBSkF3d3BXanQyNTFLN3NaRURnUlg1UHRiSU5fMHFTdlA4WGtnbkVMMGFBZ2FaRUFMd193Y0I.*_gcl_au*MTYwODc0MzE4Mi4xNzgyNzYwMTQ2LjE1NTA5MTU4MjYuMTc4Mjc2MDIwNi4xNzgyNzYwMzMz*_ga*MTQ2NDczODMyNy4xNzgyNzYwMTQ3*_ga_376D8LHM0R*czE3ODY1NzM5MTYkbzIkZzAkdDE3ODY1NzM5MTYkajYwJGwwJGgxODA0ODg5MTk0*_fplc*TUVjUEwlMkZIJTJGamp2RnFwTUpSbVlCWmNZeWNEcENjNWpKWUJWd01vNHcyeEZwU1pwJTJCQjZ2bmZBSWdoZDJubjZVUWt2T3pEM3UwSjk5UWd3JTJGd0JxZ3ROeHh3SCUyQkVzVU4lMkJvTSUyQnVZSFVrVVEyRU1JUHZWdzd3YmolMkJCN2FqJTJGcGx3JTNEJTNE
https://foodallergycanada.ca/food-allergy-basics/food-allergies-101/what-are-food-allergies/
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照顧者們請休息片刻：休閒參考

列治文Brighouse區域的歷史和⽂化：⾃主參觀導覽

FCBC活動日程表

Minoru長者中⼼近期活動和課程

列治文家庭及朋友照顧者中⼼ 7⽉份⽉刊

Jocelyn Wong, Executive Director | Rebecca Swaim, Chair
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