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Oportunidades para Servir

compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la hospitalidad. Romanos 12:13

In-person Opportunities/ Oportunidades para Servir en Persona

Como precaucion para el bien estar de todos. Voluntarios que desean ayudar pueden regresar cada 2
semanas.

Spanish Catholic Center Food Package Assembler and Distributer

Por favor unirse con el Spanish Catholic Center en D.C para asistir cada semana en la distribucién de
comida. Voluntarios que pasen un cuestionario de salud podrdn ayudar en varias oportunidades:

Ayudar en la distribucion de comida los Miércoles

Ayudar empacar la comida los Miércoles

Ayudar a mantener gue los que estén en linea sigan la ley de mantener 6 pies de distancia los Miércoles.
(esta posicidn es para personas bilinglies en Espafiol y English)

Ayudar cada Viernes en desestibar la truca de comida.

Para aplicar por favor visite el link de cada posicion. https://bit.ly/3drMsaU

Food Distribution

Por favor unamonos con Caridades Catolicas a distribuir cajas de comida. Estamos buscando un grupo
de voluntarios a dirigir carros que recibiran una caja de comida. La caja contiene comida para una
familia de 4 con vegetales y proteina. La distribucién normalmente son los viernes de 10am — 2 pm. Para
mas informacion y para apuntarse vaya el enlace: https://www.catholiccharitiesdc.org/covid-19-
volunteer-opportunities/

SHARE Food Distribution

Por favor unamonos cada 22 o 32 Sabado en el SHARE Food Warehouse en Landover, MD. Se necesitan
voluntarios para distribuir las comidas, asistiendo a personas de edad avanzada, a subir la comida en los
carros, y asegurandose que la gente se lleva el nUmero correcto de comidas. También se buscan
voluntarios que saluden a los individuos y organizaciones que vienen a recoger sus comidas. Se requiere
que carguen 20 — 30 libras y su temperatura vas ser chequeada a llegar. Para mas informacion y para

aplicar visite: https://tinyurl.com/ShareWarehouse
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Montgomery County Family Center Despensa de Alimentos

Durante la epidemia del Covid-19, ha crecido la necesidad para comida en la comunidad. Uniese a la
dedicada familia de Montgomery County Family center a preparar la distribucién de comida cada
Martes, Miércoles, y Viernes. Voluntarios ayudaran a empacar las cajas de comida. Para obtener mas
informacidén y para aplicar visite aqui: https://www.catholiccharitiesdc.org/covid-19-volunteer-

opportunities/

Oportunidades para Servir de Distancia

Sew Face Coverings/ Ayuda a Coser CubreBocas

Estamos hacienda el esfuerzo de ayudar nuestra comunidad especialmente nuestros
empleados y clientes. Ahora estamos pidiendo que los ayuden a coser cubrebocas para todos
en nuestro cuidado. Para mas informacion y para apuntarse vaya al enlace:
https://www.catholiccharitiesdc.org/covid-19-volunteer-opportunities/

Write Letters and Poems to Support Our Staff/ Escribe cartas y poemas a nuestro empleados

Te estamos invitando a apoyar nuestros empleados y mantenerlos motivados y hacerles sentir
apreciados por todo lo que hacen. Todos pueden escribir cartas y poemas de inspiraciény
carifio. Para mas informacidn y instrucciones: https://www.catholiccharitiesdc.org/wp-
content/uploads/2020/04/Coronavirus-Poetry-Assignment-1.pdf

Welcome Home Reentry Program Mentors

Welcome Home Reentry, ayuda a mujeres y hombres que regresan a la sociedad después de
estar en la carcel. Usted puede ayudar haciéndose un guia/mentor para los que regresan a la
sociedad. Opourtunidades estdn in D. C, Montgomery o Prince George’s County. Para mas
informacidn y para aplicar visite: https://www.catholiccharitiesdc.org/volunteer/ongoing/

Pro Bono Attorneys/Abogados Pro-Bono

Si eres un abogado licenciado, por favor piense en ser un Abogado Pro-Bono con Caridades
Catdlica Servicios de Inmigracién o Catholic Charities Legal Network. Caridades Catélicas de
Inmigracién ayuda extranjeros y sus familias. El programa entrena en educar los abogados a
proveer servicios pro-bono y también a educar la comunidad en situaciones de inmigracion.
Catholic Charities Legal Network ayuda en situaciones legales como: la custodia de nifios y
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visitas, casos be bancarrotas, casos de empleo y discriminacién y mas! Voluntarios interesados
por favor viste: http://bttr.im/udfxs

Financial Stability Mentor/ Asesor Financiero

Nuestro programa Finanical Stability Network (FSN) ayuda a los quien no tienes acceso a una
educacion financiera. Los asesores ayudan a personas de bajo o moderado ingresos a lograr sus
mentas financieras. Voluntarios interesados por favor viste: http://bttr.im/3iwac

Financial Stability Instructor Volunteer/ Instructores Financiero

Nuestro programa Finanical Stability Network (FSN) ayuda a los quien no tienes acceso a una
educacion financiera. Los instructores ayudan ensenar en varios temas financieros: reportes de

crédito, presupuestos, ahorros, iy mas! Voluntarios interesados por favor viste:
http://bttr.im/u554m

iConviértete en un internado clinico con Caridades Catdlicas!

Un internado clinico se define como un estudiante, generalmente un estudiante de posgrado
pero ocasionalmente un estudiante universitario, que requiere supervision especializada por
parte de un profesional con licencia. Para ser con Caridades Catdlicas, debe ser un estudiante
inscrito en un programa en un colegio o universidad acreditada. Los internados en Catholic
Charities no son pagadas, pero brindan una gran experiencia. Para obtener mas informacion,
consulte aqui: https://www.catholiccharitiesdc.org/internships
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