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Para Ti que buscas Salud,
Equilibrio y Paz en tu
Vida y Tus Relaciones...



ACEITES ESENCIALES

Albahaca: Disminuye naulseas, es analgésicoy se puede tratar acné.

Anis estrella: Es un analgésico para problemas de huesos. Descongestiona vias respiratorias. Ayuda a
repeler piojos en personas y pulgas en animales.

Bergamota: Relajante, sedante.
Canela: Es estimulante mental. Ayuda a la circulacién sanguinea.

Cardamomo: Estimulante del sistema nervioso, disminuye dolor de cabeza. Regulador hormonal en
menopausia y Climaterio, diluido en cremas o lociones.

Citronela: Repelente natural de insectos. Antiinflamatorio en dolores musculares. Auxiliar en piel grasa.
Clavo: Antiséptico. Antimicrobiano. Antimicético combinado con manzanilla. Problemas dentales
Enebro o Junipero: Repelente de mosquitos combinado con citronela. Es antiestrés. Artritis. Psoriasis

Eucalipto: Ayuda a abrir las vias respiratorias. En vaporizaciones para sacar el aire frio. Armonizador de
espacios.

Geranio: Cicatrizante. Repelente de mosquitos combinado con citronela y enebro. Regulador hormonal
combinado con cardamomo. Cicatrizante combinado con caléndula

Hierbabuena: Antiséptico en heridas abiertas. Dolor de cabeza y migrafia. Problemas digestivos
(untado). Repelente de mosquitos

Jazmin: Antidepresivo natural. Elimina olores desagradables.

Jengibre: Antiinflamatorio interno y externo. Antiséptico. Antiespasmédico. Se usa en fragancia para
productos

Lavanda: Calma todo tipo de dolor. Relajante.

Limén: Activa la mente, calma los nervios. Mejora la digestion. Nutre la piel. Disminuye manchas en la
piel.

Mandarina: Reductivo. Antihongos combinado con manzanilla. Antiacné
Menta: Sirve pararevitalizar y refrescar mente y cuerpo.
Mirra: Efectivo cicatrizante. Previene signos de envejecimiento. Piel agrietada

Naranja: Fomenta estados de relajacion. Antimicrobiano en productos de limpieza. Aromatiza y refresca
espacios.

Orégano: Antibacteriano natural. Elimina candidiasis y verrugas. Reduce el dolor de golpes, tendinitis y
artritis.

Pachuli: Antidepresivoy afrodisiaco, aumenta la capacidad de concentracion.

Pino: Bactericida. Repelente de mosquitos. Excelente para aromatizar ambientes pesados. Relajante
muscularen masaje

Romero: Estimulala circulacion, Sube el calor corporal. Relajante. Aromatizante.

Salvia: Colicos menstruales. Menopausia (regulador hormonal). Antidepresivo. Estimulante del
crecimiento del cabello

Sandalo: Relajante. Disminuye dolores musculares, de huesos, afecciones respiratorias como el asma,
bronquitis y resfriados.

Tea Tree: Antiséptico, antimicotico. Ayuda a desinfectar.

Tomillo: Antiséptico, antimicético, antibacteriano. Para tratar acné. Es relajante muscular. Regulador
hormonal junto con el aceite de anis y cardamomo.

Verbena: Astringente. Antiespasmaodico. Relajante. Antidepresivo.

Wintergreen: Aceite obtenido del axocopaque. Antiinflamatorio. Se puede diluir en crema para
combatirla artritis y problemas musculares.

Ylang Ylang: Relajante. Induce el suefio. Promueve la salud de la piel y del cabello.

ACEITES VEGETALES

Caléndula: Aceite vegetal utilizado para el cuidado de la piel. Se aplica directamente en areas inflamadas o heridas
que ya estén cicatrizando. Para acné y afecciones del rostro.

Jojoba: Aceite vegetal que tiene un alto contenido en minerales y vitamina E, por lo que se utiliza para la belleza de la
piel. Regula la secrecion de grasa en el cuero cabelludo. Se puede utilizar diluido en crema como bloqueador solar.

Manzanilla: antiinflamatorio. Para tratar alergias e irritaciones en la piel. Espasmos musculares. Antihongos
(antimicético)

Rosa Mosqueta Virgen: Aceite vegetal que se utiliza para regenerar la piel retrasando signos de envejecimiento.
Mejorala apariencia de estrias y manchas en la piel y ayuda a disminuir cicatrices.

ESENCIAS

Aloe: Es una fragancia que se utiliza en la cosmética para aromatizar cremas y productos en general. Sensacion
refrescante.

Azahar: Esrelajante, ayuda a conciliar el suefio. Se utiliza en cosmética para lociones o aguas de colonia.

Café: Se utiliza como tratamiento capilar para el crecimiento de cabello. Es antiestrias y anticelulitis. Reduce
ojeras. Vitaminico de la piel.

Chocolate: Estimulante, afrodisiaco, antidepresivo.

Coco: Afrodisiaco. Hidratante. Humectante.

Frutos: Fragancia dulce y refrescante para elaborar jabones, cremas y velas.
Rosas: Armoniza espacios y bueno para la salud emocional.

Uva: Combinacion de aceite vegetal y fragancia. Antioxidante de la piel. Ideal para diluir en aceites para masaje y
enarmonizadores de espacios.

Vainilla: Brinda hidratacion a la piel. Afrodisiaco. Antidepresivo. Fragancia refrescante.
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