FUNDACION SHAKTI

Paz interior, A.C.

Coordinacién Oeadémica
Diplomado en Herbolaria Medicinal
a distancia

Duracién: 20 clases de 2 horas, mas 40 horas de proyectos educativos y tareas. 80 horas académicas
en total. Modalidad a distancia. Para derecho a Diploma se requiere entregar puntualmente las tareas y
completar las lecciones en un periodo maximo de 12 meses. Cada mes se enviaran 2 sesiones, a las
que llamaremos moédulos. En total son 10 médulos, cada uno con 2 clases.

Se recomienda complementar el diplomado con los cursos a distancia de: jabones medicinales, jarabes,
geles. Consulte la oferta de cursos a distancia en: https://conta.cc/3I12DJfv. También puede
complementar con el diplomado a distancia en productos naturales.

Programa Académico:

Modulo 1

Sesion 1

Antropologia de la Herbolaria. Antecedentes histéricos y culturales
Salud, enfermedad y curacién en la época prehispdnica
Cosmovisidon de la herbolaria en los pueblos

Los sanadores en la medicina tradicional

Sesion 2
Medicina en la conquista (polifarmacia, sincretismo)

Moddulo 2

Sesion 3

Anatomia y fisiopatologias
Enfermedades cardiacas
Trastornos de la sangre

Vias respiratorias altas y Vias respiratorias bajas
Trastornos de los dientes
Trastornos de los huesos
Trastornos cerebrales

Trastornos mentales

Higado y vias biliares

Trastornos del aparato digestivo
Enfermedades de la piel
Trastornos renales

Nuftricion y metabolismo
Trastornos de la infancia
Oncologia


https://conta.cc/3I2DJfv
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Sistema inmune
Trastornos oftdlmicos

Sesion 4

Bases biolégicas y quimicas de las plantas

Botdnica, nomenclatura, reinos, familias. Taxonomia
Sustancias activas medicinales

Recoleccidn y conservacion de plantas medicinales
Reconocimiento de plantas medicinales

Modulo 3
Sesion 5
Huerto medicinal

Sesion 6
Infroduccion a la herbolaria medicinal

Moddulo 4

Sesion 7

Herbolaria Mexicana
Herbolaria Introducida

Monografias de Plantas y sus usos medicinales
Herbolaria por sistemas

Sesion 8
Fitonutrientes y su funcion en el organismo

Modulo 5

Sesion 9

Fitoterapia |

Alcoholaturas, extractos, tinturas, oleatos, linimentos

Sesion 10

Fitoterapia ll
Microdosis

Modulo 6

Sesion 11
Fitoterapia lll

Herbolaria para Covid y afecciones respiratorias
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Sesion 12
Fitoterapia IV

Herbolaria China
Tratamientos tradicionales de la medicina china

Modulo 7

Sesion 13
Plantas Sagradas

Plantas Sagradas
Plantas psicoactivas y entedgenos
Especialistas rituales: shamanes y curanderos

Sesion 14

Medicina tradicional
Medicina tradicional de la Mujer

Modulo 8

Sesion 15
Complementos |

Licores herbales

Sesion 16

Complementos Il
Primeros auxilios herbolarios

Modulo 9
Sesion 17

Alternativas terapéuticas |
Autovacunas (Nosode Homeopdatico)

Sesion 18
Alternativas terapéuticas Il

Aromaterapia

Modulo 10

Sesion 19
Alternativas terapéuticas lll

Masaje terapéutico

Sesion 20

Alternativas terapéuticas IV
Flores de Bach



