JUEGOS Y APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

Educacion basada
en la naturaleza

La educacién basada en la naturaleza
implica la interaccion con el mundo natural a través de
actividades centradas en las habilidades. La educacion
basada en la naturaleza puede ser una excelente manera
de promover el pensamiento critico y las habilidades
sociales, a la vez que provee una alternativa a la
“instruccion tradicional”. Normalmente, los nifios pasan
un promedio de siete horas diarias en el cuidado infantil,
convirtiéndolo en un lugar 6ptimo para alentar el juego y
la exploracién al aire libre. Los programas de juegos 'y
aprendizaje al aire libre ayudan a que los nifios desarrollen
sus habilidades sociales, fortalezcan la regulacion
emocional e incrementen la actividad fisica.
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e insectos. Los nifios también pueden construir un jardin, aplastar hojas o escuchar a los
clase a caminar por la naturalezaoa pgjaros. Estas actividades involucran todos los sentidos y promueven el pensamiento critico y
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juegos en la naturaleza también
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Aunque el juego arriesgado puede ayudar a que los nifios desarrollen habilidades de juicioy
razonamiento, la supervision de los adultos debe ser una prioridad durante el juego al aire libre.
Para que los nifios estén seguros y cdmodos, la ropa también debe ser apropiada para el clima.

Consejo: Revise la biblioteca de Consejos y Materiales (Tips and Materials) para encontrar mas ideas de actividades como:
20 cosas divertidas para hacer en el barro, 40 actividades para entrar en calor en invierno, y 25 cosas para hacer con un arbol.
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JUEGOS Y APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE
o ~ ° Como eljuego al aire libre afecta todos los
E l n I n o e n s u tOta ll d a d aspectos del desarrollo infantil.

Desarrollo Cognitivo Q

Bebés: Adaptarse a un entorno nuevo, especialmente durantelos cambios de clima.

Nifios pequefios: Sefialar e identificar aves en el cielo u otros animales no domésticos.
Preescolares: Reconocer cambios en el medio ambiente: clima, estaciones y su relacion con
las plantas y los animales.

Nifios en edad escolar: Las blsquedas del tesoro y las actividades que fomentan el trabajo en
equipo promueven el pensamiento critico y las habilidades de resolucion de problemas.

=

Desarrollo del Lenguaje, Alfabetizacion y Comunicacion

Bebés: Escuchar los sonidos de la naturaleza y oir a otros hablar acerca de los exteriores.
Nifios pequefios: Desarrollar habilidades como contary reconocer formas, tamafios y colores.
Preescolares: Nombrar diferentes elementos de la naturaleza, como animales, insectos y
arboles, e identificar sus sonidos.

Nifios en edad escolar: Continuar construyendo su vocabulario al leer libros acerca de la
naturaleza.

Desarrollo Socioemocional 7

Bebés y nifios pequeiios: El tiempo fuera puede ayudarlos a calmarse y reducir la inquietud.
Preescolares: Trabajar con otros provee oportunidades para el aprendizaje social y emocional
y para construir conexiones personales/relaciones.

Nifios en edad preescolar: Tomar riesgos construye la confianza en si mismo y una autoestima
positiva, a la vez que ayuda a desarrollar habilidades para la resolucion de problemas. El
tiempo en la naturaleza impacta positivamente en la salud mental de los nifios.

Bebés: Sentir diferentes texturas al tocar el césped, la tierra, las hojas, etc. Oir animales,
como el chirrido de las aves, y oler flores.

Nifios pequeiios: Identificar los cambios de color en las hojasy el cielo. Jugar

con la tierra.

Preescolares: Hacer charcos de barro para saltar sobre ellos. Cavar en la tierra.

Nifios en edad escolar: jJardineria! Plantar flores y vegetales permite que los nifios aprecien
los olores y las texturas de las diferentes comidas.

Salud y Desarrollo Fisico ()

Bebés: Gatear en el césped promueve la estabilidad y la fuerza de agarre. Agarrar el césped,
las hojas y la tierra mejora las habilidades motoras finas.

Nifios pequefios: Caminar por campos de césped y suelos rocosos promueve el equilibrio.
Preescolares: Saltar en charcos de barro promueve la fortaleza 6sea y muscular.

Nifios en edad escolar: Correr por una pista de obstaculos aumenta la capacidad pulmonary
cardiaca.
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