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Nuestro Regalo

Puede parecer extrafio celebrar la misa desde casa. IDebes tener muchas prequntas!
ks esta una misa "real'* Dices las respuestas en voz alta? ¢le paras, te sientas y te
arrodilas? ¢ué pasa con el signo de la paz o su regalo del ofertorio? Qué hay de la
comunion! de siente extrafio estar "en misa’ en mi sala de estar. 2Hay alquna
manera de prepararme para la misa en casa’

Estas prequntas y més serdn respondidas dentro el folleto. Esperamos que este

folleto digital te tranquilice y te ayude a ti y a tu familia a celebrar [a misa en casa
més profundamente
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(N
OBy edta wna “verdadera” mira?

iSi! Aungue no podemos celebrar juntos como una comunidad, estamos
celebrando como una comunidad aparte; unidos en nuestro amor a Dios
por medio de Jesus y unidos por el poder del Espiritu Santo. Cuando te
abres a recibir el Espiritu Santo, escucha las Sagradas Escrituras, reflexiona
sobre las palabras ofrecidas en la homilia y reza el Acto de Comunidn con
un corazon receptivo, esta es una Liturgia real y valida.
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6Diced (ad respuertad en vog alfa?

iPor favor, hazlo! Al principio puede parecer incémodo, pero le
prometemos que se acostumbrard. jProclama tus respuestas y canta
con nosotros también!
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6Te paray, te dientad y te arvodiffas?

Lo que sea que te haga sentir mas cémodo. Si tiene capacidad fisica,
participe como lo haria normalmente, como si estuviera en la iglesia.
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Ly,

Hué pada con el Higho de (o pag?

Si esta presente con su familia, reconozca a quienes lo rodean
con contacto visual, un gesto de asentimiento, un saludoy
ciertamente una sonrisa. Si esta solo, puede considerar cerrar
los ojos e imaginarse a sus seres queridos y rezar por ellos.
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i pada con mi regalo de opertorio?

Hay algunas opciones para ti. Puede enviarnoslo por correo, donar en
linea a través de nuestro sitio web o guardar sus sobres para cuando
regrese. Nuestra parroquia todavia sirve a los necesitados y cuenta con
el apoyo de toda la comunidad para continuar nuestra mision.
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Oracion de Comunion Espiritual

Mi Jesus,
Yo creo que Tu
estas presente en el Santisimo Sacramento.
Te amo sobre todas las cosas,
y deseo recibirte en mi alma.
Como no puedo en este momento
No puedo recibirte sacramentalmente,
Ven al menos espiritualmente a mi corazon.
Te abrazo como si ya estuvieras alli
y unirme totalmente a ti.
Nunca permitas que me separe de ti

Amén.

0ué hay de (o comunion?

e
‘ Ec WPO En tiempos de crisis, cuando no es posible recibir el Cuerpo de

de Crirto!

Cristo, es aceptable hacer un Acto de Comunidn Espiritual. La
comunion espiritual es un deseo profundamente enrutado de recibir
a JesUs y permanecer cerca de El a pesar de que no podemos estar
fisicamente presentes en la comunidad.



6Hay alguna manera de prepararme para
(o mida en cara?

La respuesta corta es SI. Las siguientes paginas lo guiaran a través de un ejercicio
rdpido para ayudarlo a prepararse para la préxima vez (y cada vez) que esté listo

para celebrar la Misa en casa. Te invitamos a que te prepares unos minutos antes
de hacer clic en reproducir o activar el canal en tu televisor.

iGracias por estar con nosotros, quedarse con nosotros y, por supuesto, rezar con
nosotros!
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Rdajam@...

[u semana ha sido muy ocupada, quizas incluso cadtica
bracias a Dios, tomaste la decision consciente de estar aqu
hoy: tomarte un tiempo para rezar, tiempo para reconocer
que siempre estamos en la presencia de Dios y tiempo
para renovarte  revitalizarte a través de esta Liturgia

Preparémonos para la celebracion de hoy .
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Reppirar

Respira hondo. Piensa en tu mafiana, tu semana, tu mes.
Mientras exhala, libérese de la preocupacion, el estrés y |
ansiedad que conlleva.

Respira de nuevo. 3¢ consciente de que tu cuerpo y tu
mente se calman. Exhale cualquier tension y presion que
hueda soportar el resto del dia y su semana por delante

star en este momento; sequro y en sintonia con el amor,
a paz y el plan de Dios para ti
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OvafOprece una Infencion

Dios qeneroso, hoy al unirme al sacrificio de a Misa, ayddame a
permanecer abierto a tu Palabra y a tu plan para mi Que |
experiencia de hoy me fortalezca para hacer Tu voluntad y
administrar los muchos dones que me has confiado. Ayddame a ser
consciente de tu presencia siempre, especialmente cuando no estoy
en la iqlesia, porque tu hogar esta en todas partes. Pido de una
manera especial pare

[intencion especial

Mi confianza esta en ti, o Sefior, para siempre.

Amén.
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Otar abierto

Prepare una lista de cosas por las que esta agradecido |
semana pasada. Reconoce y agradece a Dios por cada uno de
ellos.

Continde este proceso durante la celebracion de hoy. Permita
que una palabra, frase, idea 0 accion le hable. Tome esta
‘cosa’, escribala y ore con ella durante la proxima semana

(.o puedes incorporar este pensamiento en tu propia vida!
J[lmo puede usar este pensamiento para ayudar a cambiar
Sus acciones en su comunidad
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Da wh Pado

Nuestra comprension de la celebracian eucaristica no cesa cuando
termina la misa. ILlévalo contiqo! £s posible que desee trabajar o
hablar con alquien sobre su ‘wosa esta semana; preprese para la
préxima semana mirando las lecturas www.usccb org/bible/lecturas/;
0 elige una nueva intencion.

Jambién puede optar por participar. Hay numerosas formas de ayudar
durante la crisis actual, incluyendo; quedarse en casa, donar bienes o
fondos, coser miscaras, lamar a seres queridos, controlar a los
vecinos, etc. Cuando hayamos pasado este momento critico, Iconsidere
servir en un ministerio o dos con nosotros! ISiempre hay mucho que
hacer!
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http://www.usccb.org/bible/lecturas/

Estamos continuamente llamados a descubrir nuestro papel en la
construccion del reino de Dios aqui en la tierra. jGracias por hacer tu parte
hoy!

iEsperamos que contindes dando pasos cada dia en este maravilloso viaje de
discipulado! Juntos como el Unico Cuerpo de Cristo, nos mantenemos unidos
en la fe para glorificar a Dios con nuestras vidas.

iAMEN!
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Lynch Development Assoclates

Profundizande la fe. a travis de dar

Lynch Development Associates (LDA) es una empresa de desarrollo catélica que se especializa en
ayudar a las didcesis, parroquias, escuelas y otras entidades con sus necesidades de desarrollo.
Celebrando 25 afios, LDA se ha asociado con clientes para recaudar los fondos necesarios para
construir y renovar edificios, financiar nuevas iniciativas, construir nuevas iglesias, centros
parroquiales y escuelas. También hemos tenido éxito con llamamientos anuales, camparfias de
reduccion de deuda, iniciativas de administracion y el establecimiento de dotaciones en varias
comunidades en todo el pais. Nuestra empresa, que recaudo mas de 1.5 billones de délares, mantiene
una tasa de éxito del 98% en el cumplimiento de nuestros objetivos. Nuestros directores estan
intimamente involucrados en cada aspecto de su camparia, lo que nos permite dar claridad a su vision
y, juntos, hacer realidad sus suefios.
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