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Movimiento suave, actividades de

atención plena y conexión social.

Para adultos de todos los niveles de

condición física.

Dirigido por instructores capacitados

Recursos para llevar a casa 

9-10 am

 25 de octubre de 2025

Primeras 2 sesiones:

Parque Countryside

 6 de septiembre de 2025

RSVP / Obtener
más detalles

https://mindfulmovement
sessions.eventbrite.com
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