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DECISIONS DAY

* w yvour decisions matter

Preparese: Dia Nacional de Decisiones de Atencion Médica en San Francisco. Unase a
compafieros de San Francisco en un dia nacional dedicado a prepararse para la toma de decisiones de atencién
médica que le ayudaran a vivir la vida lo mejor posible y recibir una atencién que sea coherente con sus
preferencias. Los talleres para planificacion avanzada daran a los participantes las herramientas para ayudarlos a
identificar futuras esperanzas y deseos de atencion médica cuando vivan con una enfermedad grave o progresiva
o al final de su vida; seleccionar a alguien que hablara por ellos si no pueden; y aprender cémo hablar mejor con
los médicos, familiares y amigos sobre sus deseos y los de sus seres queridos. Los talleres se realizardn en inglés,
espafiol, cantonés y vietnamita.

El Dia Nacional de las Decisiones de Atencion Médica en San Francisco es una
iniciativa del Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos en San Francisco. Los eventos se
llevaran a cabo en San Francisco y en la nacién el 16 de Abril. El Grupo de Trabajo de
Cuidados Paliativos de San Francisco es un consorcio de la Ciudad de San Francisco y

de nuestros sistemas de salud, organizaciones comunitarias, fundaciones y planes de

salud. Juntos, los miembros trabajan para garantizar que todos los residentes de San Department of Aging &
Adult Services Palliative
Francisco que enfrentan enfermedades graves tengan acceso a una atencidn de alta Care Work Group

calidad que sea coherente con sus deseos y valores. El Dia Nacional de las Decisiones
de Salud es un movimiento iniciado por el Proyecto de Conversacion.

Unase a nosotros para un dia de eventos el 16 de Abril

Consulte el reverso para ver la lista de eventos de planificacion anticipada @

en toda la ciudad

Todos los eventos estan abiertos al publico de forma gratuita, gracias a nuestros socios generosos:

California 00,
HELLMAN FOUNDATION &\q Health Care bl U e @‘""4 @

Foundation california ¢ KAISER PERMANENTE. San Francisco Public Library

Nuestros socios del programa incluyen UCSF/PREPARE for Your Care, Chinese American Coalition for
Compassionate Care/Heart to Heart® Cafe, The Conversation Project, Curry Senior Center, Mission Neighborhood
Center, Openhouse, San Francisco Veterans’ Administration, Self-Help for the Elderly, Alzheimer’s Association,
Alameda County Care Alliance, Chinese Community Health Resource Center.



Feria de Recursos de Planificacion de Atencion Anticipada
Martes 16 de Abril « 11am - 3pm

Main Library, Latino Room
100 Larkin Street

Talleres de Planificacion de Cuidados Avanzados en toda la ciudad
Martes 16 de Abril

* Para obtener mds informacion y para registrarse, visite nhcddsf.brownpapertickets.com o llame al
800-838-3006. Registro solicitado, pero no requerido.

Ubicacion Idioma Hora
L . English 10:00 - 11:30am
Main Library - Latino Room B Spanish 1:30 - 3:00pm
. . Spanish 10:30- 12pm
Bayview Branch Library English 1:30 - 3:00pm
. . Spanish 10:30 - 12:00pm
Bernal Heights Branch Library English 1:30 - 3:00pm
Chinatown Branch Library Cantonese / E&E 1:30 - 3:30pm
Ingleside Branch Library English 1:30 - 3:30pm
. English 1:30 - 3:00pm
Noe Valley Branch Library English 6:00 - 7:30pm
English (For People Living with Dementia) 10:30 - 12:30pm
Park Branch Library English 1:30 - 3:00pm
English 6:00 - 7:30pm
Western Addition Branch Library English 2:00 - 3:30pm
SF VA - Downtown Center English * See link above
SF VA - Fort Miley English 2:00 - 3:30pm
. . Spanish 10:30- 12:00pm
Mission Neighborhood Center Cantonese / 25 * See link above
Openhouse English (LGBT Focus) * See link above
Cantonese / E7E 9:00 - 11:00am
Curry Senior Center Vietnamese 11:00 - 12:30pm
English 1:00 - 2:30pm
Self-Help for the Elderly -
Bel =R .00 -4
(Jackie Chan Center) Cantonese / E27& 2:00 - 4:00pm

La Planificacion Anticipada de la atencion y el poder para tomar decisiones sobre su salud es una
preocupacion cotidiana. Para mds informacion y recursos, por favor haga clic aqui:

www.SFHSA.org/SENHDD




