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Descripciones de Eventos 

*Si un programa está completo, por favor regístrese en la lista de espera. Si tenemos cancelaciones, nos pondremos en
contacto con las familias en la lista de espera. Los programas que no tienen un enlace clickeable no tienen 

inscripciones abiertas.* 
En los días de ahorro de energía, el edificio del Centro de Apoyo Familiar está cerrado. Sin embargo, los miembros del 

personal trabajan de forma remota. Por favor, llame a la Línea CARE para consultas al 410-313-CARE (2273). 

Grupo de Juego: ¡Se invita a los niños y sus familias a explorar y jugar en nuestro Centro de Apoyo Familiar! Los padres deben 
permanecer con sus hijos. ¡Esta es una excelente oportunidad para que los niños hagan nuevos amigos y los padres 
establezcan contactos! Lunes, Enero 5, 10am – 11am y Martes, Enero 13, 10am – 11am.  

Mi Gimnasio: Clases estructuradas y apropiadas para cada edad que incorporan ejercicio físico, música, baile, títeres, 
relevos, juegos, gimnasia, deportes y otras actividades originales. Los niños se divierten mientras hacen ejercicio y 
desarrollan fuerza, equilibrio, coordinación, agilidad, flexibilidad y habilidades sociales, al mismo tiempo que construyen 
confianza y autoestima.  

Clase de Pequeños de 6 meses a 2.5 años: Lunes, 5 de Enero, 2pm – 2:45pm. 

Clase Pre-K 2,5 – 5 años: Lunes, 26 de Enero, 2pm – 2:45pm  

Jugar y Aprender en Preescolar: En esta clase, los niños participarán en un círculo comunitario para crear conexiones, 
explorarán el aprendizaje práctico a través de centros independientes y colaborarán en pequeños grupos con nuestros 
maestros. El programa ofrece un ambiente divertido y de apoyo que fomenta el aprendizaje, el desarrollo social y las 
habilidades de preparación para la escuela. Miercoles, 7 de Enero, 10am – 11am.  



Juego de Descubrimiento para Bebés: Únase a nosotros para una mañana de tiempo boca abajo y exploración para bebés 
de 0 a 12 meses. Los bebés podrán explorar actividades simples y entretenidas que fomentan el desarrollo físico y cognitivo, 
mientras que los padres tienen la oportunidad de conocer a otros padres de bebés.   Jueves, 11 de Enero, 9am – 9:45am 

Taller de Recursos para Llevar: Únase a nosotros en el Centro de Apoyo Familiar para nuestro evento de recursos para llevar. 
Tendremos horarios visuales, tableros de primero y luego, materiales para rincones acogedores, recursos de viaje y más. Si 
desea artículos personalizados, envíenos fotos de sus hijos u otras imágenes que quiera incluir. Podemos laminarlas con 
anticipación y tener todo listo para usted en el evento. Lunes, 12 de enero, 10am – 11:30am 

Brunch del Tablero de Visión Familiar: Este evento es solo para familias inscritas en FSC Plus* Únase a nosotros para un 
brunch matutino para comenzar el nuevo año. Crearemos tableros de visión al estilo scrapbook y discutiremos nuestras 
metas para 2026. Para registrarse, envíe un correo a scotton@howardcountymd.gov  Miércoles, 14 de Enero, 10am – 12pm. 

Niños en la Cocina: ¡Únete a nosotros en el Centro de Apoyo Familiar para preparar bocadillos sabrosos y saludables! 
Cocinar juntos es una forma divertida para que los niños practiquen habilidades motoras finas, aprendan y disfruten lo que 
crean. ¡Ven a cocinar, aprender y disfrutar de bocadillos con nosotros! 

 Jueves, 15 de Enero – sesión 1 9:30am – 10:30am. sesión2 11am – 12pm 

Hora del Cuento de Invierno: ¡Únete a nosotros para una acogedora hora del cuento de invierno! Abrígate y acércate 
mientras nos sumergimos en encantadoras historias de copos de nieve y paisajes invernales. Este evento incluirá un cuento 
clásico de invierno y una divertida actividad de manualidades para dar vida a la historia. 
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 Martes, 20 de Enero, sesión1 10am – 11am. Jueves, 27 de Enero, Sesión2 10am – 11am. 

¡Muévete, Bailar y Crece!: Disfruta de una mañana de movimiento y música donde cantarás, bailarás, tocarás tambores y 
harás música en conjunto. Explora el ritmo en un espacio diseñado para estimular el desarrollo y brindar alegría y amor por la 
música. Esta clase inmersiva fomentará la confianza, la coordinación, la creatividad y las habilidades cerebrales tempranas a 
través de actividades lúdicas. Jueves, 22 de Enero, 10am – 10:45am. 

¿Preguntas? Contacte al Director del Centro de Apoyo Familiar, Stephanie Cotton,
familiasenespanol@howardcountymd.gov 410-313-2273
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