


VIA CRUCIS

Oracion de Entrada

Dios de poder y misericordia,

por amor enviaste a tu Hijo

para que pudiésemos ser limpiados del pecado
y vivir contigo etemiamente.

Bendicenos al reunimos para reflexionar
sobre su sufrimiento y muerte

para que aprendamos por su ejemplo
cOmo portarnos.

Por el mismo Cristo, nuestro Sefior
Todos: Amén.



Primera Estacién: Jesus es condenado a muerte

Recordamos la cruz de Jesis: Jests fue capturado de noche, Ilevado por los
soldados, despojado de sus vestiduras, interrogado, torturado, coronado con
espinas punzantes y entregado para ser condenado a muerte por Poncio Pilato:

muerte en la cruz.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Jests es condenado injustamente por aquéllos que
no le entendian y por los que se sentian amenazados por lo que hizo y dijo. Quizds
percibieron que éste hombre podria hacer algo distinto, volver su mundo al revés.
Hoy continuamos condenando a la gente injustamente. Por el color de su piel, su
raza, sus creencias, porque nacieron con discapacidades, porque no se ajustan a
nuestro modo de pensar, y un sin fin de razones. Hay también gente que ha sido
condenada justamente, fueron declarados culpables, sirvieron su sentencia y
pidieron perdén. ;Perdona realmente nuestra sociedad, crée que realmente la gente

puede cambiar? ;O continuamos condenando una y otra vez?

Oramos: Jesiis, jqué injusticia méas horrible verte condenado a muerte! Tu propio
pueblo, los jueces Romanos y los soldados no reconocieron que ti eras el Hljo de
Dios. Danos la gracia de verte, respetarte y amarte en todas las personas, tanto
inocentes como culpables. Transforma nuestros corazones para que podamos ver
con ojos nuevos a aquéllos que de otro modo condenariamos.

Respuesta hablada: Gloria al Padre ...

Respuesta cantada: Were you there when Jesus was condemned? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Jesus

was condemned?



Segunda Estacion: Jesus carga con la cruz

Recordamos la cruz de Jestis: Condujeron a Jestis ‘cargando con la cruz. Una cruz
no es solo un trozo de madera, es todo lo que hace la vida dificil. Jesuis carg6 las
cruces de su vida sin queja, como un pobre y como un profeta intinerante. De un
modo sereno y valiente, aguanté las amenazas de los fariseos y la falta de
compresién de sus propios discipulos. Por el modo en que llevoé todas las cargas de
su vida y, en particular, por el modo en que porta esta carga horrorosa y final,
transforma la cruz de un simbolo de condenacién en otro de liberacién.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Todos llevamos cargas, unas son muy obvias
mientras que otras nos encargamos de ocultarlas. Son Ias cargas de la
enfermedad, dolor y discapacidad, de la vejez, la dependencia y el cuidar de
alguien que ya no nos reconoce. Las cargas del temor constante, de la soledad y del
aislamiento de la enfermedad mental. La invitacién de Jests en la cruz es a

entregarle todas éstas cargas a El.

Oramos: Que sepamos ver tu presencia, Sefior, en todas las cargas que llevamos
hoy. Aytidanos a compartir nuestras cargas més libremente, sin miedo a reconocer
nuestros temores y sufrimiento. Que seamos mds conscientes de las cruces que
otros soportan y dispongamos de tiempo para aliviar su carga. Que tu rostro brille
en cada uno de nosotros a través de las cruces que llevamos.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when they laid the cross on him? (2X) Oh-
ooh! Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when

they laid the cross on him?



Tercera Estacion: Jesus cae pot primera vez

Recordamos la cruz de Jesis: Jests cae. Jestis nos muestra que ser heroico no
significa estar de pié a toda costa. Ser heroico significa levantarse otra vez al caer
y recomenzar en el camino elegido. Los seres humanos jamas se resignardn a
quedarse tirados en el suelo. Como Jesus se levantaran, recogeran sus cruces y
seguirdn buscando una tierra prometida de liberacion total.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redirnido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Contempla a Jesus caer bajo su cruz. Podria haber
caido en una alcantarilla o estar agachado a la puerta de una chabola. No parece
Dios ahi, pero tampoco patecia Dios cuando cay6 en la tierra camino al Calvario.
La muchedumbre mira con desprecio a este hombre que consideran pecador, que
fue condenado a muerte por las autoridades. Como la muchedumbre, a menudo
solo tenemos condenacién y rechazo para -aquéllos que consideramos pecadores.
Los juzgamos sin conocer sus tribulaciones, flagelando y coronando -con espinas.
;Consideramos la culpa que hemos podido tener en su caida?. ¢ Qué hacemos para

ayudarles?

Oramos: Jests, es facil ver tu imagen en los santos. Ayudanos a verte también en
los pecadores. Tuviste un lugar en tu corazén para la samaritana, Zaqueo, el buen
ladrén y los que te crucificaron. Danos el mismo corazén compasivo.

Respuesta hablada: Gloria al Padre ...

Respuesta cantada: Were you there when he fell beneath the cross? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when he fell

beneath the cross?



Cuarta Estacidn:
Jests se encuentra con su madre

Recordamos la cruz de Jesiis: Cuando Jestis Yy su madre se encuentran, se miran el
uno al otro: las palabras no pueden expresar lo que sienfen. Lo que vi6 en los ojos
de su madre debi6 herirle mas que el dolor descarnado de las heridas. Este es para

Jestis el momento més doloroso de todos. Es su duelo.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Jests lleva la carga mas pesada de la pérdida de su
familia; el desgarro de la relaci6n terrenal y amorosa entre madre e hijo. No fue su
culpa. La violencia que se le infligi6 se grabd en el corazén de su madre mientras
contemplaba la agonia de su hijo. Vemos el dolor de Maria en el de las madres y
padres que observan a sus hijos entregar sus vidas a las drogas, adicciones y
suicidio; en las mujeres y hombres que sufren violencia y la amenaza continua de
violencia del cényuge o del hijo en su hogar. Vemos el dolor de Maria en el hijo
que sobre lleva la ruptura del matrimonio de sus padres, en la pareja intentado
desesperadamente reconstruir su relacién y su familia de nuevo.

Oramos: Jests, recordamos la mirada entre Y tu madre. En ése momento de
dolor habia también un momento de amor profundo y duradero. Jestis, danos el
valor de traer ése amor a los rincones mis profundos de nuestros hogares, a

nuestros hijos y cényuges, a esos lugares de fraccién y desharmonia en el circulo
de nuestras relaciones.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Mary met her son? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Mary

met her son?



~ Quinta Estacién: Simén de Cirene ayuda a Jesus

Recordamos la cruz de Jesis: Simén de Cirene, un forastero en la ciudad que no
conocia a Jestis. Pero eso no le import6. Lo que importa es que en el momento de
necesidad, Simén fue capaz de ayudar a aquél cuyos hombros no resistian mas, de
oftecer su fortaleza a quien ya no tenfa ninguna, de tomar para sf la cruz que Jesis

ya no podia llevar.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

 Nombramos las cruces de hoy: Mira a Jests oculto y desconocido bajo toda
persona necesitada. A lo largo del mundo vemos el sufrimiento humano en el
rostro de desonocidos, el en rostro de los que luchan por la democracia en el Medio
Oriente, de los que conllevan la pérdida de vidas y destrucién de la iglesia de
Cristo. Gente de la que ofmos, pero no que conocemos; que tienen que vivir con el
resultado de las fuerzas destructivas de la naturaleza: inundaciones y sequias; los
efectos devastadores del cambio climatico. A lo largo del mundo y a nuestros
umbrales hay gente, forastera para nosotros, pero esperando a un Simén.

Oramos: Sefior, ayiidanos a tomar nuestras oportunidades de ser un Simén en
nuestro mundo. En aquéllos momentos en que podamos ayudar, tengamos la
generosidad de hacerlo. Continuemos el espiritu de Simén con nuestro apoyo a
agencias como Trécaire y todas las que ayudan a aliviar el sufrimiento en nuestro
mundo. Sefior, tengamos la humildad de aceptar a todos los Simones en nuestro
camino que se acercan para ayudarnos en nuestros momentos de necesidad.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Simon helped the Lord? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Simon

helped the Lord?



Sexta Estacion:
Verdnica enjuga el rostro de Jests

Recordamos la cruz de Jesiis: Verénica se conmovié tanto al ver a Jestis sufriendo
que se abri6 paso entre la multitud para enjugar la sangre y el sudor de su rostro
con un pafio. Fue recomprensada al transferirse el rostro de Jests en el pafio. Era
un rostro doliente, desfigurado por las heridas. Pero ésta fue la tinica imagen de sf

mismo que Jesiis decidi6 dejarnos.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.,

Nombramos las cruces de hoy: Hoy el rostro visible de Cristo: la Iglesia, se erige
frente a nosotros todavia herida y desfigurada; desfigurada por sus propios pecados
de abusos a nifios y de poder, y las heridas del dafio y la traicién. Portando las
cicatrices de nuesto pecado, el rostro de Cristo nos llama a contemplar y curar el

pecado de nuestra Iglesia.

Oramos: Jests, dale a tu iglesia herida el valor de Verénica para que pueda limpiar
del rostro de Cristo las desfiguraciones de nuestro pecado. Aytidanos a llevar
curacion a las cicarices que ocultan la belleza de tu rostro en nuestro mundo.
Danos fe para continuar construyendo tu Iglesia . como signo visible de tu amor y

compasion.
Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when the woman wiped his face? (2X) Oh-
ooh! Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when

the woman wiped his face?



Séptima Estacién: Jesus cae por segunda vez

Recordamos la cruz de Jesiis: Llevado al punto limite por su horrible flagelacion,
encorvado bajo el peso de la cruz, agotado por el abandono de todos sus amigos,

Jesis tropieza nuevamente.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: A nuestro alrededor la gente esta sobrecargada con
cruces que llevan; forcejean y a veces caen. Son los que se han quedado sin trabajo
y tienen poca esperanza de encontrar otro, los que viven con la perspectiva del
desempleo y los que luchan para mantener a otros en el trabajo. Los que sufren los
fallos de nuestro sistema financiero, de sanidad y politico. Jestis est4 con cada uno
de nosotros sea cual fuere el modo en que caigamos y decide amarnos y salvarnos

en esa situacion.

Oramos: Jests, en lo més profundo de ti, encontraste el valor y la fuerza para
levantarte otra vez y seguir el camino. Danos tu fortaleza para continuar aunque la

esperanza sea débil.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Jesus fell again? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Jesus

fell again?



Octava Estacién:
Jesus consuela a las mujeres de Jerusalén

Recordamos la cruz de Jesis: 1as mujeres de Jerusalén lloraban al ver c6mo sufria
Jestis. Jesus reconocié su pesar, rompié su silencio por primera vez y les dijo:
“Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi. Llorad por vosotras mismas y por vuestros

hijos”,

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Contempla a Jestis y escucha su mensaje de hoy
para nosotros. Llorad por los nifios abusados. Llorad por las mujeres victimizadas.
Llorad por los hombres y mujeres que sufren la tirania de la imagen corporal de
hoy que controla sus vidas y los previene de sentirse dignos de ser amados. Liorad
por los jévenes que no encuentran trabajo o un modo digno de vivir. Llorad por los
ancianos olvidados. Llorad por los que pasan hambre a la sombra de la abundancia.
Llorad por los que no encuentran empleo y por los forzados a emigrar, llorad por

ellos.

Oramos: Sefior, abre nuestros corazones al sufrimiento de los demas en nuestro
mundo. Danos generosidad de espiritu para que reconozcamos su sufrimiento,
valor para desafiar los sistemas que les imponen cargas intolerables y compasién

para apoyarles.
Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when the women wept for him? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when the

women wept for him?



Novena Estacion: Jesus cae por tercera vez

Recordamos la cruz de Jesis: Jests cae por tercera vez. Averiado y exhausto fisica
y emocionalmente. Echado en el suelo, Jesis debe decidir: ;se levanta una vez mas
o se rinde? Vemos que se vuelve a levantar y con todo su poder continda su
camino, Jestis nos muestra que podemos continuar atn cuando nadie més crée que

es posible.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya,que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Muchos hoy sienten que estin al borde de una
caida final, que su carga es demasiado para portala. No pueden soportar nada ms.
Aplastados por el peso de sus cruces se sienten incapaces de levantarse, de seguir
adelante. Algunos buscan alivio en la adiccién. Otros escapan mediante el suicidio.
En Jestis encontramos nuestra esperanza y coraje. La tercera caida de Jesus nos
recuerda que en el momento de completa impotencia, o de depresi6n, en nuestro
calvario, podemos levantamos de nuevo. Jesis estd con nosotros y es nuestra

fuerza.

Oramos: Sefior, te pedimos que cuando nuestra fortaleza falle, nuestra esperanza se
desvanezca y nuestro espiritu se canse pongamos nuestra confianza en ti. A su vez
que traigamos tu amor, con palabra o accién de consuelo, a otros en momentos sin

sentido, o de depresi6n y desesperacion.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Jesus fell again? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Jesus

fell again?



Décima Estacidn:
Jesus es despojado de sus vestiduras

Recordamos la cruz de Jesiis: Mientras le arrancaban las vestiduras, Jesis, era
despojado de su dignidad delante de la muchedumbre irreverente. Jests lo sacrifica
todo, no se guarda nada para si. Ahora, en el umbral de su muerte, ain m3s
intensamente que durante su vida, es un ser-para-todos. Lo da todo para rescatarlo

todo.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Contempla a Jestis y la indignidad absoluta que Ia
sociedad le inflige. Jestis sigue siendo despojado de su dignidad en aquéllos a los
que los medios de comunicacién mancillan su buen nombre y exponen los detalles
intimos de su vida. La sociedad toma el papel de juez y jurado mientras devoramos
los detalles. Jesiis es despojado cuando hombres, mujeres y nifios se representan
como objetos pornogréficos en revistas, DVDs , televisién e internet.

Oramos: Perd6nanos Sefior por ser una muchedumbre irreverente fisgoneando la
vida de otros. Perdénanos por convertirnos en consumidores de cotilleos bajo el
nombre de “noticias”. No expongamos nunca a nadie. Respetemos la dignidad de
otros y dejemos el juicio a Dios. Veamos lo bueno en los que nos rodean para

capacitarles a alcanzar su potencial pleno.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when they stripped him of his clothes? (2X)
Oh-ooh! Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there

when they stripped him of his clothes?



Undécima Estacion: Jesus es clavado en la cruz

Recordamos la cruz de Jesis: Enormes clavos de hierro traspasan sus mufiecas y
tobillos. La carne humana cede ante el hierro, no hay defensa. Jests, clavado a la
cruz, no puede moverse. La mano que ha limpiado ia ceguera de los ojos, la mano
que abrid la sordera, la mano que tocé el corazén y curd al leproso, la mano que
bendijo a los nifios y aquéllos con discapacidad. La mano del carpintero se une al
madero de nuevo. Al levantar la cruz en su sitio, Jeslis queda colgado entre
nosotros y Dios, una victima manchada de sangre por amor.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Jestis vuelve a ser crucificado en los diez nifios que
mueren de hambre cada minuto en el mundo. En los que son mutilados, heridos y
desplazados por la guerra. En los marginados de nuestra sociedad por su raza,
sexualidad o sexo. En los que sufren abuso fisico, sexual o emocional. En los que
padecen la trata de personas de un lado a otro del mundo. En la explotacién de la

Tierra y sus recursos.

Oramos: JesGs, oramos en nombre de los que no pueden acercarse a ti en este
momento. Por todas las victimas de la violencia: los que la padecen y los que la
infligen. Especialmente, oramos por los nifios, los ancianos y los que son
demasiado vulnerables para defenderse a si mimos. Que las victimas de la crueldad

y opresion sepan que tii siempre les acompafias.
Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when they nailed him to the tree? (2X) Oh-
ooh! Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when

they nailed him to the tree?
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Duodécima Estacién: Jests muere en la cruz

Recordamos la cruz de Jestis: Al apagarse su vida, Jests no pronuncia palabras de
condenaci6n o de pena de si mismo, sino de perdén: “Padre, perdénalos porque no
saben lo que hacen”. En medio de la angustia y del sufrimiento, Jests imploraa su
Padre que perdone a los que provocan su muerte. Este es el desafio real de la cruz:

perdén incluso para aquéllos que més nos hieren.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: Hay mucho por que pedir perdén en el mundo de
hoy: hambre, pobreza, violencia, abuso, guerra, abandono, corrupci6n, una lista
interminable. Cada uno de nosotros en éste via crucis puede continuar la lista en su
nombre y en nombre de los que nos han herido. Al morir Jestis en el Calvario, nos
desafia a amar a nuestros enemigos: despojarse del dafio, pedir perdén y cuando no
podamos perdonar de corazén, perdirle a Dios que lo haga por nosotros. Padre,

perdénalos porque no saben lo que hacen.

Oramos: Acompafiemos a los que observaron y oraron en silencio cuando Jesis
expird. Igual que no podemos medir el amor, no podemos diluir éste Gltimo acto de
amor y perdén con palabras. Dejemos que nuestro amor abarque al silencio. Sefior,
deja que nuestro amor y perdén imploren tu alabanza.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Jesus breathed his last? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Jesus

breathed his last?



Decimotercera Estacion:
Jesus es bajado de la cruz

Recordamos la cruz de Jests: Maria toma ¢l cuerpo destrozado de su Hijo en sus
brazos. En su dolot, recuerda las palabras de su hijo sobre el pan: “éste es mi
cuerpo, roto por vosotros”, y sobre el vino: “ésta es mi sangre, derramada por
vosotros”. Recuerda al nifio en Belén adorado por los pastores y los reyes.
Recuerda los dias en que la multitud le seguia y se llena de dolor.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos las cruces de hoy: El dolor de Marfa es también nuestro dolor. Al
abrazar Maria el cuerpo sin vida de su hijo y oftecerlo al Padre, toma el lugar de
todos los padres que han abrazado a sus hijos en su muerte: Los perdidos en
accidentes o actos de violencia, los que se han suicidado, los que murieron
repentinamente o después de una enfermedad. Maria siente pesar por todos los que
lloran a sus seres queridos: padres, hermanos, familiares, amigos.

Oramos: Sefior, aytidanos a aceptar las separaciones que vendran. Aytdanos a
ofrecerte a nuestros seres queridos como Maria ofreci6 a su Hijo. Enfrentados al
silencio de la muerte, no nos desesperemos sino enconiremos esperanza. Que la
irreversibilidad de la muerte no nos oprima. Ayfidanos a confiar en ti, el Sefior de

los vivos y de los muertos.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when Mary held her son? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes me to tremble, tremble, tremble. Were you there when Mary

held her son?



Decimocuarta Estacion: Jests es sepultado

Recordamos la cruz de Jesis: Esa noche su cuerpo yaci6 en la oscuraridad del
mundo, una semilla muriendo en el invierno de los espiritus. Todos los que le
amaron se sintieron vacios y extenuados. No habia ningfn sentido o propésito en
nada. Al menos nada mas podria dafiarle. Cerraron la tumba y se marcharon.

Respuesta: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos ya que por tu Santa Cruz has
redimido al mundo.

Nombramos la cruces de hoy: A veces nos sentimos vencidos por la oscuridad de
la tumba, por las numerosas muertes que experimentamos cada dia, pero la
respuesta a nuestro dolor y desesperacién yace en este lugar. El mundo es ahora el
taberndculo de Djos. El grano de trigo sembrado en la oscuridad y en la muerte ha
producido realmente una cosecha abundante. Nuestra presencia aqui da testimonio
de ello. La muerte de Jestis no ha sido en vano.

Oramos: Jestis, cada dia nos presentas la vida y la muerte. Aytidanos a elegir
siempre la vida. Oramos por aquéllos que conocimos y han muerto, por los que no
tienen nadie que ore por ellos. Oramos por el don de la fe cuando nos enfrentamos
a la oscuridad de la tumba y nuestra propia muerte se aproxima. Que tengamos
0jos para ver la promesa de vida nueva que la oscuridad encierra.

Respuesta hablada: Gloria al Padre...

Respuesta cantada: Were you there when they laid him in the tomb? (2X) Oh-ooh!
Sometimes, it causes.me to tremble, tremble, tremble. Were you there when they

laid him in the tomb?



[}

Oracion de Despedida

(In Spanish)
Sefior Jesucristo,
tu pasioén y muerte son el sacrificio que unen el cielo
y la derra
y reconcilia a todos contigo.
Que los que hemos reflexionado fielmente sobre
estos misterios
sigamos tus pasos y asi compartamos tu gloria en el cielo
donde vives y reinas con el Padre y el Espiritu Santo
Un solo Dios, por los siglos de los siglos. Amén.





