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Tarj etac d e Los brazos cruzados,

luego extenderlos a

Ejercicio los costados 10
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12 tarjetas de ejercicio Haz el baile dela gallina

4 chasquidos
por Peaceful Playgrounds © 4 aleteos

Melinda Bossenmeyer, Ed.D. 4 sacudidas
www.peacefulplayarounds.com 4, apl aUs0s
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Brinca en tu puesto ,
10 veces
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Cabeza, hombros, rodillasy Salta entu puesto 10
dedos del pie 10 veces
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Girarlacintura 10 Salta en tu puesto
veces con los brazos por 20 segundos
hasta los hombros
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Cruza tus brazosy Las manosen la
estiralo mas posibley cadera, en forma de
wmantén por 20 wolinos focar el dedo
sequndos - luego gordoopuesto por 10
cawmbia
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Chasquealos dedos y Estiratey trata de
patea 10 veces el pie alcanzar el cielo 10
derecho e izquierdo veces
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Los brazos en los

howmbros, luego estira

y realiza circulos con Pisotéa fuerte 10
los brazos por 10 veces con cada pie

veces
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