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Steamboat Springs es una comunidad reconocida por sus servicios y comodidades. Como todos
sabemos, vivir en una ciudad de montafia no significa tener que renunciar a los servicios esenciales o
conducir cientos de kildmetros para poder obtenerlos. Esto incluye los servicios relacionados con la
salud mental. En Steamboat hay una comunidad comprometida con la salud mental y ese compromiso
se extiende al Distrito Escolar de Steamboat Springs (SSSD, por sus siglas en inglés).

El SSSD recibié una subvencién del Departamento de Educacion de Colorado (CDE, por sus siglas en
inglés), con el fin de mejorar sus servicios de salud mental. La primavera pasada, estuvimos
emocionados de compartir con ustedes que recibimos una subvencion del CDE, lo cual nos permitio
contratar a Shelby DeWolfe como nuestra coordinadora de salud mental y practicas restaurativas. Este
cargo es responsable de la implementacién de practicas restaurativas proactivas y receptivas con el fin
de fomentar culturas escolares seguras, de apoyo y positivas en todo el distrito, y esto ha sido aiin mas
critico de lo que habiamos anticipado.

Los profesionales de la salud mental escasean. Dado que la necesidad de servicios de salud mental en
nuestras escuelas ha aumentado debido, en gran parte, a la pandemia, se ha hecho mas dificil encontrar
profesionales en este campo, especialmente aquellos dispuestos a trasladarse a Steamboat. EI SSSD
actualmente tiene 5,5 vacantes para orientadores. Dada esta escasez, el personal de orientacion ha
dado un paso adelante. La Sra. Schenk y la Sra. Maul han regresado a sus funciones de orientadores
escolares para garantizar que Steamboat Springs Middle School cuente con un orientador en el edificio
en todo momento y la Sra. DeWolfe esta sirviendo como orientadora de Yampa Valley High School,
ademas de su papel de coordinadora del distrito. Expandir los casos de los orientadores actuales donde
podemos, es sélo una pequeia parte de una estrategia mads grande y creativa, que la Sra. DeWolfe y
nuestros orientadores han puesto en marcha para aumentar nuestra capacidad de apoyar las
necesidades de salud mental de los estudiantes.

Nos estamos apoyando en proveedores externos para complementar nuestros servicios. El SSSD
colabora estrechamente con Mind Springs Health, quien nos presta todo el apoyo posible mientras se
enfrenta a su propia escasez de personal. También estamos trabajando con proveedores privados
locales y proveedores nacionales de telemedicina. Los servicios de telemedicina para la salud mental
tuvieron mucho éxito con algunos estudiantes y sus familias en el primer afio de la pandemia, cuando
los servicios se ofrecian principalmente en linea. La ampliacidn a la telemedicina libera de cierta presion
a los proveedores locales y permite a nuestros estudiantes obtener los servicios que necesitan.

iEstamos contratando! ¢ Conoce a alguien de la localidad (o alguien que quiera mudarse a Steamboat)
gue posea un titulo en orientador escolar, trabajo social o sea un orientador certificado? ¢Esta en
busqueda de un trabajo de medio tiempo o tiempo completo o incluso esta dispuesto a salir
temporalmente de su retiro? Si es asi, digales que visiten la seccidn de oportunidades de empleo de
nuestro sitio web.

En el mes de octubre, este boletin se dedicarad a compartir mas informacion sobre nuestro innovador
enfoque de apoyo a la salud mental de los estudiantes de primaria y secundaria del SSSD. Esto incluira la
forma en la que este método ayuda a reducir la necesidad de servicios intensivos de salud mental de los
estudiantes en los afios de la escuela secundaria y mas alla.


https://www.applitrack.com/sssd/onlineapp/jobpostings/view.asp?category=Student+Support+Services+%2D+Counseling%2FSpecialists

