
Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Read a 

Mother 

Goose 

Nursery 

Rhyme

2 Do 

something to 

make your 

child laugh

3 Collect and 

feel textured 

objects (soft, 

scratchy, 

smooth)

4 Sing 

Twinkle, 

Twinkle Little 

Star

5 Find books 

with stars in 

them. Point to 

them.

6 Play with 

trains. Make 

them “go”. 

Use the sign.

7 Make 

choices 
between two 

items at snack

8 Help make 

a card for 

someone 

(maybe a 

teacher)

9 Blow 

bubbles and 

let them pop 

on your feet

10 Play on a 

riding toy. Talk 

about going 

“fast” and 

“slow”

11 Give 

“Mom” hugs 

and kisses.

Sign “Mom”

12 Clean up 

your toys 

while saying 

“Put them IN”.

Use the sign

13 Read a 

book about 

flowers

14 “Hop” 

“Hop” “Hop” 

like a frog 

today

15 Practice 

turn taking by 

pushing a car 

back and 

forth

16 Play 

outside under 

a tree. Say 

“tree”

17 Use a 

spoon to feed 

a stuffed 

animal

18 Wash the 

dishes 

together. 

Practice 

“wash”

19 Get your 

feet wet. Fill a 

container with 

water or 

make puddles

20 Find a 

playground. 

Observe what 

you child is 

interested in.

21 Sing the 

“Hokey 

Pokey”. 

Practice in 

and out.

22 Make a 

musical 

instrument 

from recycled 

materials

23 What’s for 

dinner? 

Practice 

stirring today 

24 Go on a 

scavenger 

hunt outside. 

“Go” find a 

leaf…

25  Look for 

flags around 

your 

community

26 Read a 

book with 

moms and 

babies in it

27 Roll a ball 

down the 

stairs. Ready, 

Set “Go!”

28 Show me 

your feet 

when putting 

on socks 

29 Turn a pan 

into a drum 

and make 

some music

30 Water the 

plants 

together. Talk 

about wet and 

dry.

31 Go 

outside, close 

your eyes and 

talk about 

what you hear
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Read a 

Mother 

Goose 

Nursery 

Rhyme

2 Make  silly 

faces in the 

mirror 

together

3 Collect and 

feel textured 

objects and 

talk about 

how they feel

4 Sing 

Twinkle, 

Twinkle Little 

Star

5 Pretend to 

be an 

astronaut or 

find books 

about them

6 Play with 

trains. Make 

them “go”. 

Use the sign.

7 Make 

choices 

between two 

items at 

snack

8 “Hop” “Hop” 

“Hop” like a 

frog today

9 Make a 

card for 

someone 

(maybe a 

teacher)

10 Play on a 

riding toy. Talk 

about going 

“fast” and 

“slow”

11 Give 

“Mom” hugs 

and kisses.

Sign “Mom”

12 Blow 

bubbles and 

let them pop 

on your feet

13 Read a 

book about 

flowers

14 Clean up 

your toys 

while saying 

“Put them in”.

Use the sign

15 Practice 

turn taking by 

pushing a car 

back and 

forth

16 Play 

outside under 

a tree. Say 

“tree”

17 Follow 
directions when 

emptying the 

dishwasher. Ex. 

Get the spoons.

18 Wash the 

dishes 

together. 

Practice 

“wash”

19 Get your 

feet wet. Fill a 

container with 

water or 

make puddles

20 Find a 

playground. 

Observe what 

you child is 

interested in.

21 Sing the 

“Hokey 

Pokey”. 

Practice in 

and out.

22 Make a 

musical 

instrument 

from recycled 

materials

23 What’s for 

dinner? 

Practice 

stirring today

24 Go on a 

scavenger 

hunt outside. 

“Go” find a 

leaf…

25 Look for 

flags around 

your 

community

26 Read a 

book with 

moms and 

babies in it

27 Roll a ball 

down the 

stairs. Ready, 

Set “Go!”

28 Can you 

put your 

socks on by 

yourself? Try 

it

29 Turn a pan 

into a drum 

and make 

some music

30 Water the 

plants 

together. Talk 

about wet and 

dry. 

31 Go 

outside, close 

your eyes and 

talk about 

what you hear
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Read a 

Mother 

Goose 

Nursery 

Rhyme

2 Make  silly 

faces. Tell me 

what to do 

(ex. Make a 

sad face)

3 Collect and 

feel textured 

objects and 

talk about 

how they feel

4 Sing 

Twinkle, 

Twinkle Little 

Star

5 Pretend to 

be an 

astronaut or 

find books 

about them

6 Play with 

trains. Where 

are they 

going?

7 Tell me 

what you 

want for 

snack. “I 

want…”

8 “Hop” “Hop” 

“Hop” like a 

frog today

9 Make a 

card for 

someone 

(maybe a 

teacher)

10 Play on a 

riding toy. Talk 

about going 

“fast” and 

“slow”

11 Give 

“Mom” hugs 

and kisses.

Say, “I love 

you”

12 Blow 

bubbles and 

stomp on 

them.

13 Read a 

book about 

flowers

14 Clean up 

your toys. 

Sort them into 

groups (cars, 

animals…)

15 Play with 

cars. Drive 

them some 

place far 

away.

16 Play 

outside in or 

under a tree. 

What does it 

look like?

17 Follow 

directions when 

emptying the 
dishwasher. Ex. 

Get the spoons.

18 Wash the 

dishes 

together. Tell 

me how to do 

it.

19 Get your 

feet wet. Fill a 

container with 

water or 

make puddles

20 Play at a 

playground 

today, tell 

someone 

about it later

21 Sing the 

“Hokey 

Pokey”. 

Practice in 

and out.

22 Make a 

musical 

instrument 

from recycled 

materials

23 What’s for 

dinner? 

Follow 

directions to 

help out

24 Go on a 

scavenger hunt 
outside. 

Describe what 

you found

25 Look for 

flags around 

your 

community

26 Read a 

book with 

moms and 

babies in it

27 Take turns 

kicking a ball 

back and 

forth

28 Get 

dressed by 

yourself.

29 Turn a pan 

into a drum 

and make 

some music

30 Water the 

plants 

together. Talk 

about wet and 

dry.

31 Go 

outside, close 

your eyes and 

talk about 

what you hear
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Lee “La 

Madre 

Goose” 

canciones 

infantiles.

2 Haz also 

para hacer tu 

niño reir.

3 Reune objetos 

de diferentes 

texturas para 

tocar (suave, 

rasposo, llano.)

4 Canta 

“Brilla, brilla 

pequeña 

estrella.”

5 Busca libros 

con estrellas. 

Apunta a las 

estrellas en el 

libro. 

6 Juega con 

un tren. Haz 

que el tren 

ande.

7 Escoge 

entre dos 

cosas durante 

la merienda.

8 Ayuda a 
hacer una 

tarjeta para 

alguien (tal vez 
una maestra.)

9 Sopla 

burbujas y 

deja que se 

aplasten en 

tus pies.

10 Montate en 
un jugete de 

ruedas. Habla 

de “rapido” y 
“lento.”

11 Dale 

abrazos y 

besos a 

mami. Señala 

“mami.”

12 Guarda tus 
jugetes 

mientras dices 

“adentro.” 
Señala

13 Lee un libro 
de flores.

14 Brinca, 

brinca brinca 

como un sapo 

hoy.

15 Practica 

tomando 

turnos con un 

carro.

16 Juega 

afuera, abajo 

de un arbol. 

Di “arbol.”

17 Usa una 

cuchara para 

darle de 

comer a un 

peluche.

18 Lava los 

platos juntos. 

Practica 

diciendo 

“lava.”

19 Moja tus 

pies. Llena un 

balde con 

agua y brinca 

en pozos.

20 Busca un 

parque. 

Observa que 

le interesa a 

su niño.

21 Canta el 

“Hokey Pokey.” 

Practica 
adentro y 

afuera.

22 Haz un 

instrumento 

de musica de 

materiales 

reciclados.

23 Que hay 

de cena? 

Practica 

mezclando 

hoy.

24 Haz una 

busqueda de 
tesoros 

escondidos 

afuera. Busca 
una hoja.

25 Busca 

banderas por 

tu vecindario. 

26 Lee un 

libro con 

mamas y 

niños. 

27 Haz rodar 

una pelota 

escaleras 
abajo. Listo, 

configure 

“¡Vamos!”

28 Enseñame 

tus pies 

cuando te 

pones tus 

medias.

29 Usa una 

olla como un 

tambor.

30 Riega las 

plantas juntos. 
Habla de seco 

y mojado.

31 Ve afuera, 

cierra tus ojos 

y habla de lo 

que oyes.
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1  Lee “La 

Madre 

Goose” 

canciones 

infantiles.

2 Haz caras 

graciosas en 

el espejo.

3 Reune 
objetos de 

diferentes 

texturas para 
tocar (suave, 

rasposo, llano.)

4 Canta 

“Brilla, brilla 

pequeña 

estrella.”

5 Pretende ser 
astronauta o 

lee un libro 

acerca de 
astronauta

6 Juega con 

un tren. Haz 

que el tren 

ande. Señala.

7 Escoge 

entre dos 

cosas durante 

la merienda.

8 Brinca, 

brinca brinca 

como un sapo 

hoy.

9 Haz una 

tarjeta para 

alguien (tal 

vez una 

maestra.)

10 Montate en 
un jugete de 

ruedas. Habla 

de “rapido” y 
“lento.”

11 Dale 

abrazos y 

besos a 

mami. Señala 

“mami.”

12 Sopla 
burbujas y deja 

que se 

aplasten en tus 
pies.

13 Lee un 

libro de flores

14 Guarda tus 
jugetes 

mientras dices 

“adentro.” 
Señala

15 Practica 

tomando 

turnos con un 

carro.

16 Juega 

afuera, abajo 

de un arbol. 

Di “arbol.”

17 Sigue 

instrucciones 

cuando vacias el 

lavaplatos. 

(Busca la 

cuchara.)

18 Lava los 

platos juntos. 

Practica 

diciendo 

“lava.”

19 Moja tus 

pies. Llena un 

balde con 

agua y brinca 

en pozos.

20 Busca un 

parque. 

Observa que 

le interesa a 

tu niño.

21 Canta el 
“Hokey Pokey.” 

Practica 

adentro y 
afuera.

22 Haz un 

instrumento 

de musica de 

materiales 

reciclados.

23 Que hay 

de cena? 

Practica 

mezclando 

hoy.

24 Haz una 

busqueda de 
tesoros 

escondidos 

afuera. Busca 
una hoja.

25 Busca 

banderas por 

tu vecindario. 

26 Lee un 

libro con 

mamás y 

niños. 

27 Haz rodar 

una pelota 

escaleras 
abajo. Listo, 

configure 

“¡Vamos!”

28 Te puedes 

poner tus 

calcetines 

solo? 

Pruebalo.

29 Usa una 

ólla como un 

tambór.

30 Riega las 

plantas juntos. 

Habla de seco 

y mojado.

31 Ve afuera. 

Cierra tus ojos 

y habla de lo 

que oyes.
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Lee “La 

Madre 

Goose” 

canciones 

infantiles.

2 Haz caras 

graciosas en el 
espejo. Dime 

que hacer. 

(triste, feliz)

3 Reune 
objetos de 

diferentes 

texturas para 
tocar (suave, 

rasposo, llano.)

4 Canta 

“Brilla, brilla 

pequeña 

estrella.”

5 Pretende ser 
astronauta o 

lee un libro 

acerca de 
astronauta

6 Juega con 

los trenes. 

Adonde van?

7 Dime que 

quieres para 

la merienda. 

“Yo quiero…”

8 Brinca, 

brinca brinca 

como un sapo 

hoy.

9 Haz una 

tarjeta para 

alguien (tal 

vez una 

maestra.)

10 Móntate en 

un jugete de 
ruedas. Habla 

de “rapido” y 

“lento.”

11 Dale 

abrazos y 

besos a 

mami. Dile “te 

amo.”

12 Sopla 
burbujas y 

pisalos con tus 

pies.

13 Lee un 

libro de flores

14 Guarda tus 
jugetes. 

Organizalos en 

grupos (carros, 
animals..)

15 Juega con 

carritos. 

Pretende 

manejarlos a 

un lugar lejos.

16 Juega 

afuera, abajo 

de un arbol. 

Que ves?

17 Sigue 

instrucciones 

cuando vacias el 

lavaplatos. 

(Busca la 

cuchara.)

18 Lava los 

platos juntos. 

Dime como 

se hace.

19 Moja tus 

pies. Llena un 

tobo con 

agua y brinca 

en pozos.

20 Juega en el 
parque. 

Despues dile a 

otra persona 
que hiciste.

21 Canta el 
“Hokey Pokey.” 

Practica 

adentro y 
afuera.

22 Haz un 

instrumento 

de musica de 

materiales 

reciclados.

23 Que hay 

de cena? 

Sigue 

instrucciones 

para ayudar.

24 Haz una 

busqueda de 

tesoros 

escondidos 

afuera. Que 

encontraste?

25 Busca 

banderas por 

tu vecindario. 

26 Lee un 

libro con 

mamás y 

niños. 

27 Toma 

turnos 

pateando una 

pelota.

28 Prueba 

vistiendote 

solo.

29 Usa una 

ólla como un 

tambór.

30 Riega las 

plantas 

juntos. Habla 

de seco y 

mojado.

31 Ve afuera, 

Cierra tus 

ojos y habla 

de lo que 

oyes.
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