
Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Lick the 

frosting off a 

doughnut

2 Put your 

bare feet in 

the grass

3 Visit an 

aquarium

4 Play “tickle 

me” and tickle 

their toes

5 Sing a song 

about fish. 

http://bit.ly/1R

H0Mhs 

6 Play with 

ice cubes on 

a tray and talk 

about “cold”

7 Make an 

obstacle 

course 

outside to 

crawl/run over

8 Play Upsy 

Daisy and flip 

upside down

9 Look 

through an 

animal book 

and make 

their sounds

10 Play peek-

a-boo with a 

sheet or 

blanket

11 Make up a 

song about 

washing 

hands

12 Say “I love 

you” and 

practice 

blowing 

kisses

13 Pick 1-3 
body parts and 

practice finding 

them, “where’s 
your toes?

14 Splash in 

the bathtub. 

Talk about 

water, wet 

and bubbles

15 Give dad a 

hug and kiss. 

Sign “dad”

16 Sing the 

Walking 

Walking song 

http://bit.ly/2p

UWskw 

17 Read a 

book about 

dads 

18 Bang on 

pots and pans 

in the kitchen”

19 Do a 

veggie taste 

test

20 Find some 

sand and put 

your feet in it. 

Talk about the 

beach

21 Look for 

birds in the 

sky and point 

to them.

22 Pass a ball 

back and 

forth

23 Talk about 

yummy foods, 

say “mmmm”

24 Go for a 

walk and 

smell the 

flowers

25 Run 

around 

outside. 

Say/sign “run”

26 Taste a 

new food

27 Play 

dress-ups. 

Put on/off 

sunglasses

28 Draw with 

chalk outside 

on the 

sidewalk

29 Take a 

picture with 

dad

30 Practice 

the sign or 

word for help 

when getting 

dressed
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Lick the 

frosting off a 

doughnut

2 Walk 

barefoot in 

the grass

3 Visit an 

aquarium

4 Play “tickle 

me” and tickle 

their toes

5 Pretend to 

go fishing

6 Play with 

ice cubes on 

a tray and talk 

about “cold” 

things

7 Make an 

obstacle 

course 

outside, “run” 

through it

8 Play Upsy 

Daisy and flip 

upside down

9 Look 

through a 

book and 

name the 

animals

10 Have a 

campout in 

the yard or 

living room

11 Make up a 

song about 

washing 

hands

12 Cut out a 

heart and 

draw or paste 

things you 

love on it

13 Play 

doctor (talk 

about body 

parts)

14 Splash in 

the bathtub. 

Talk about 

water, wet 

and bubbles

15 Give dad a 

hug and kiss. 

Sign “dad”

16 Sing the 

Walking 

Walking song 

http://bit.ly/2p

UWskw 

17 Read a 

book about 

dads 

18 Bang on 

pots and pans 

in the kitchen. 

Make up a 

song

19 Do a 

veggie taste 

test

20 Find some 

sand and put 

your feet in it. 

Talk about the 

beach

21 Pretend to 

be a bird

22 Kick a ball 

back and 

forth

23 Find things 

that are pink

24 Go for a 

walk and 

smell the 

flowers

25 Run 

around and 

play tag 

outside

26 Make 

pudding 

together 

following the 

directions 

27 Play 

dress-ups. 

Put on/off 

sunglasses

28 Draw with 

chalk outside 

on the 

sidewalk

29 Take a 

picture with 

dad

30 Practice 

the sign or 

word for help 

when getting 

dressed
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Lick the 

frosting off a 

doughnut

2 Walk 

barefoot in 

the grass and 

talk about 

how it feels

3 Visit an 

aquarium. 

What animals 

do you see?

4 Play hide 

and go seek. 

Are you on, 

in, under?

5 Pretend to 

go fishing

6 Play with 

ice cubes on 

a tray and talk 

about “cold” 

things

7 Make an 

obstacle 

course 

outside, “run” 

through it

8 What color 

shirt are you 

wearing?

9 Point to 

actions in a 

book. (Who is 

sleeping? Who 
is eating.)

10 Have a 

campout in 

the yard or 

living room

11 Make up a 

song about 

washing 

hands

12 Cut out a 

heart and 

draw things 

you love on it

13 Play 

doctor. What 

does a doctor 

do?

14 How many 

bath toys do 

you have? 

Count them.”

15 Give dad a 

hug and kiss. 

Sign “dad”

16 Sing the 

Walking 

Walking song 

http://bit.ly/2p

UWskw 

17 Read a 

book about 

dads 

18 Bang on 

pots and pans 

in the kitchen. 

Make up a 

song

19 Do a 

veggie taste 

test

20 Find some 

sand and put 

your feet in it. 

Talk about the 

beach

21 Pretend to 

be a bird. 

Where would 

you go?

22 Kick a ball 

back and 

forth

23 Find things 

that are pink

24 Go for a 

walk and 

smell the 

flowers. What 

color are they?

25 Run 

around and 

play tag 

outside. Say 

“I got you.”

26 Make 

pudding 

together 

following the 

directions 

27 Play 

dress-ups 

and make up 

a story

28 Draw with 

chalk outside 

on the 

sidewalk

29 Take a 

picture with 

dad

30 Can you get 

dressed by 
yourself? What 

do you need 

help with?
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Prueba la 

crema de un 

postre.

2 Pon tus 

pies en la 

grama sin 

calcetines.

3 Visita un 

aquario.

4 Juega 

“cosquillas” y 

hazle cosquillas 

en los dedos del 

pie.

5 Canta una 

cancion de 

peces.

6 Juega con 

cubos de hielo. 

Ponlos en una 

bandeja y habla 

de “frio.”

7 Haz un corrido 

de obstaculo 

afuera para 

correr y saltar.

8 Juega a Upsy
Daisy y dale la 
vuelta

9 Mira un libro 

de animals. 
Haz los 

sonidos de los 

animals.

10 Juega 

peek-a-boo 

con una 

cobija.

11 Canta una 

canción 

acerca de 

“lavar las 

manos.”

12 Di, “Te 

amo” y 

practica 

soplando 

besos. 

13 Escoje 1-3 

partes de tu 
cuerpo y practica 

encontrandolas. 
“Donde esta tu 
nariz?”

14 Salpica en 
la bañera. 

Habla de el 

agua, mojado, 
burbujas. 

15 Dale un 

beso y abrazo 

a tu papi. 

Señala 

“Papi.”

16 Canta una 

canción 

acerca de 

“Caminar.” 

17 Lee un 

libro acerca 

de Papás.

18 Golpea 

óllas y 

sartenes en la 

cocina.

19 Haz una 

prueba de 

sabór de 

vegetales.

20 Encuentra 

arena y mete 

tus pies. 

Habla de la 

playa.

21 Busca 

pájaros en el 

cielo y apunta 

a ellos.

22 Pasa una 

pelota de ida 

y vuelta.

23 Habla de 

comidas 

ricas. Di 

“mmmm.”

24 Ve por una 

caminata y 

huele las 

flores.

25 Córre 

afuera. Di y 

señala 

“córre.”

26 Prueba 

una comida 

nueva.

27 Pónte un 

disfráz. Ponte 

y quitate 

lentes de sól. 

28 Dibuja 

afuera con 

tiza en la 

acera.

29 Tóma una 

fóto con Papi.

30 Practica 

señalando o 
diciendo 

“ayuda” 

cuande te 
vistes. 
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Prueba la 

crema de un 

postre.

2 Camina 

descalzo en 

la grama. 

3 Visita un 

aquario.

4 Juega 

“cosquillas” y 

hazle cosquillas 

en los dedos del 

pie.

5 Pretende ir 

a pescar.

6 Juega con 

cubos de hielo. 

Pónlos en una 

bandeja y habla 

de cosas “frias.”

7 Haz un corrido 

de obstaculo 

afuera. Usalo 

para “correr.” 

8 Juega a Upsy
Daisy y dale la 
vuelta

9 Mira un libro 

de animals y 

nombralos. 

10 Planea 

acampar en 

el patio o la 

sala.

11 Canta una 
canción acerca 

de “lavar las 

manos.”

12 Corta un 

corazón y dibuja 

o pega cosas en 

el cosas que 

amas.

13 Juega “El 

Doctor.” 

(Habla acerca 

de las partes 

del cuerpo.)

14 Salpica en 

la bañera. 

Habla de el 

agua, mojado 

y burbujas.

15 Dale un 

beso y abrazo 

a tu papi. 

Señala 

“Papi.”

16 Canta una 

canción 

acerca de 

“Caminar.” 

17 Lee un 

libro acerca 

de Papás.

18 Golpea 

óllas y 

sartenes en la 

cocina. Canta 

una canción.

19 Haz una 

prueba de 

sabor de 

vegetales.

20 Encuentra 

arena y mete 

tus pies. 

Habla de la 

playa.

21 Pretende 

ser un pájaro.

22 Patea una 

pelota de ida 

y vuelta.

23 Busca 

cosas que 

son rosadas. 

24 Ve por una 

caminata y 

huele las 

flores.

25 Corre 

afuera. Juega 

la lleva.

26 Haz un 

postre juntos, 

siguiendo las 

instrucciones. 

27 Pónte un 

disfráz. Pónte 

y quitate 

lentes de sol. 

28 Dibuja 

afuera con 

tiza en la 

acera.

29 Tóma una 

fóto con Papi.

30 Practica 

señalando o 
diciendo 

“ayuda” 

cuando te 
vistes. 
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Prueba la 

crema de un 

postre.

2 Camina 
descalzo en la 

grama y habla 

de como se 
siente. 

3 Visita un 

aquario. 

Cuales 

animals ves?

4 Juega las 

escondidas. 

Estas adentro, 

debajo, encima?

5 Pretende ir 

a pescar.

6 Juega con 

cubos de hielo. 

Ponlos en una 

bandeja y habla 

de cosas “frias.”

7 Haz un corrido 

de obstaculo 

afuera. Usalo 

para “correr.” 

8 Que color 

es tu camisa? 

9 Apunta a las 

acciones en un 

libro. (Quien 

esta durmiendo? 

Quien esta 

comiendo?)

10 Planea 

acampar en 

el patio o la 

sala.

11 Canta una 

canción 

acerca de 

lavar las 

manos.

12 Corta un 

corazón y 

dibuja o pega 

cosas en el 

que amas.

13 Juega “El 

Doctor.” Que 

hace un 

doctor?

14 Cuantos 

jugetes de 

bañera 

tienes? 

Cuentalos.

15 Dale un 

beso y abrazo 

a tu papi. 

Señala 

“Papi.”

16 Canta una 

canción 

acerca de 

“Caminar.” 

17 Lee un 

libro acerca 

de Papás.

18 Golpea 

óllas y 

sartenes en la 

cocina.

19 Haz una 

prueba de 

sabor de 

vegetales.

20 Encuentra 

arena y mete 

tus pies. 

Habla de la 

playa.

21 Pretende 

ser un pájaro. 

Adonde irias?

22 Patea una 

pelóta de ida 

y vuelta.

23 Busca 

cosas que 

son rosadas. 

24 Ve por una 
caminata y 

huele las 

flores. Que 
color son?

25 Corre 

afuera. Juega 

la lleva.

26 Haz un 

postre juntos, 

siguiendo las 

instrucciones. 

27 Pónte un 

disfráz y haz 

una historia. 

28 Dibuja 

afuera con 

tiza en la 

acera.

29 Tóma una 

fóto con Papi.

30 Te puedes 

vestir solo? 

Con que 

necesitas 

ayuda?
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