
Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Spread 
kindness 
today and do 
a good deed

2 Help 
decorate for 
the holidays. 
“Open” boxes

3 Read a lift-
the-flap book, 
sign “open”

4 Bake 
cookies today  
(or make 
them out of 
play dough)

5 Have a 
party in the 
bathtub. Sing 
“Happy 
Birthday”

6 Be silly. Put 
toys “on” your 
head

7 Make 
footprints in 
mud with 
plastic animals 
or dinosaurs

8 Show me 
your socks

9 Go to the 
post office. Put 
letters in the 
mailbox or 
packages on 
the scale

10 Stack 
blocks or 
upside down 
cups. Put 
them “on” top.

11 Pretend to 
feed a baby 
doll or puppet 
with a bowl 
and spoon

12 Let’s 
dance to 
music. Can 
you do what I 
do?

13 Make hot 
cocoa and 
talk about 
“hot”

14 Light and 
blow out 
candles today

15 Put your 
stuffed animals 
to sleep and 
tuck them in 
with a blanket

16 Pick up 
your toys. Put 
them in their 
container

17 Play 
dress-up. Put 
a scarf “on”

18 Stack 
cheese “on” 
crackers and 
serve a snack 
to your family

19 Sing Rock 
A Bye Baby

20 Decorate 
cookies. Put 
icing “on”

21 Read a 
book with a 
flashlight 
tonight

22 Roll a 
pinecone in 
peanut butter 
and birdseeds 
for the birds

23 Turn the 
lights on. Sign 
“on”

24 Show me 
your 
pajamas?

25 Can you 
sign “open” 
and “thank 
you”?

26 Make 
Thank You 
cards

27 Tape up 
empty boxes  
to make large 
blocks to play 
with

28 Play cars. 
Put painters 
tape on the 
floor to make 
a racetrack

29 Can you 
click your 
tongue? Try it

30 Point to 
the moon in 
books

31 Blow party 
horns
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Spread 
kindness 
today and do 
a good deed

2 Decorate 
for the 
holidays. 
Practice 
saying “on”

3 Read a lift-
the-flap book, 
say “open”

4 Bake 
cookies today  
(or make 
them out of 
play dough)

5 Have a 
party in the 
bathtub. Sing 
“Happy 
Birthday”

6 Be silly. Put 
toys “on” your 
head

7 Make 
footprints in 
mud with 
plastic animals 
or dinosaurs

8 Can you 
match your 
socks? Which 
ones go 
together?

9 Go to the 
post office. Put 
letters in the 
mailbox or 
packages on 
the scale

10 Stack 
blocks or 
upside down 
cups. Put 
them “on” top

11 Pretend to 
feed a baby 
doll or puppet 
with a bowl 
and spoon

12 Make a 
gingerbread 
house. 
Practice 
saying “on”

13 Make hot 
cocoa and 
talk about 
“hot”

14 Light and 
blow out 
candles today

15 Pretend 
you are going 
to sleep, say 
“night night” 
and close your 
eyes

16 Sing the 
clean up song 
as you pick 
up your toys

17 String dry 
pasta on yarn 
to make a  
necklace for 
someone

18 Stack 
cheese “on” 
crackers and 
serve a snack 
to your family

19 Sing Rock 
A Bye Baby

20 Decorate 
cookies. Put 
icing “on”

21 Read a 
book with a 
flashlight 
tonight

22 Roll a 
pinecone in 
peanut butter 
and birdseeds 
for the birds

23 Turn the 
lights on. Say 
“on”

24 Can you 
put on your 
pajamas?

25 Practice 
saying “open” 
and “Thank 
you”

26 Make 
Thank You 
cards

27 Tape up 
empty boxes  
to make large 
blocks to play 
with

28 Play cars. 
Put painters 
tape on the 
floor to make 
a racetrack

29 Can you 
click your 
tongue? Try 
it.

30 Point to 
the moon. 
Say “moon”

31 Blow party 
horns

First Words
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Spread 
kindness 
today and do 
a good deed

2 Follow 
directions to 
decorate for the 
holidays (put 
the picture by 
the lamp)

3 Help read a 
lift-the-flap 
book. 

4 Bake 
cookies today  
(or make 
them out of 
play dough)

5 Have a 
party in the 
bathtub. Sing 
“Happy 
Birthday”

6 Be silly. Put 
toys “on” your 
head

7 Make 
footprints in 
mud with 
plastic animals 
or dinosaurs. 

8 Help put 
away your 
laundry

9 Go to the 
post office. Put 
letters in the 
mailbox or 
packages on 
the scale

10 Play with 
blocks. What 
did you build?

11 Pretend 
play in the 
kitchen. Make 
lunch for your 
baby doll or 
stuffed animal

12 Make a 
gingerbread 
house. 
Practice 
saying “on”

13 Follow 
directions to 
help make hot 
cocoa

14 Light and 
blow out 
candles today. 
How many 
can you do?

15 Pretend 
you are going 
to sleep, say 
“night night” 
and close your 
eyes

16 Sing the 
clean up song 
as you pick 
up your toys

17 String dry 
pasta on yarn 
to make a  
necklace for 
someone

18 Stack 
cheese “on” 
crackers and 
serve a snack 
to your family

19 Sing Rock 
A Bye Baby

20 Decorate 
cookies. What 
do your 
cookies look 
like?

21 Read a 
book with a 
flashlight 
tonight

22 Roll a 
pinecone in 
peanut butter 
and birdseeds 
for the birds

23 & 30 Point 
to action 
words in 
books, eating, 
sleeping…

24 Can you 
put on your 
pajamas?

25 Practice 
saying “open” 
and “Thank 
you”

26 Make 
Thank You 
cards

27 Tape up 
empty boxes  
to make large 
blocks to play 
with

28 Play cars. 
Put painters 
tape on the 
floor to make 
a racetrack

29 Can you 
click your 
tongue? Try 
it.

30 What 
shape is the 
moon

31 Blow party 
horns

Expanding
Language
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Se 
bondadoso y 
haz una 
Buena obra 
hoy.

2 Ayuda a 
poner 
decoraciones 
de Navidad y 
“abre” cajas. 

3 Lee un 
librito de 
ventanitas y 
haz el gesto 
de “abre.”

4 Hornea 
galletitas hoy, 
o hazlas con 
plastilina. 

5 Haz una 
fiesta en la 
bañera. 
Canta “Feliz 
Cumpleaños.”

6 Actua 
gracioso. Pon 
jugetes en tu 
cabeza. 

7 Haz 
impresiones 
en el barro 
con animales 
o dinosaurios.  

8 Muestrame 
tus 
calcetines.

9 Ve al correo. 
Pon cartas en 
el buzon o 
paquetes en la 
balanza. 

10 Haz torres 
con bloques o 
vasos boca 
abajo. Ponlos 
encima. 

11 Juega 
alimentando 
una muñeca 
con un tazon 
y cuchara.

12 Vamos a 
bailar con la 
musica. Puedes 
hacer lo que yo 
hago?

13 Prepara 
chocolate 
caliente y 
habla de 
“caliente.”

14 Hoy 
prende velas 
y soplalas.

15 Pon a 
dormir tus 
peluches y 
cubrelos con 
una cobija. 

16 Recoge 
tus jugetes y 
ponlos en su 
sitio. 

17 Juega con 
disfrazes. 
Ponte una 
bufanda. 

18 Pon queso 
sobre galletitas 
y sirvelas como 
bocaditos a la 
familia. 

19 Canta 
“Duermete 
niño.”

20 Decora 
galletas. 
Ponles 
glaseado de 
azucar.

21 Esta 
noche lee un 
libro y 
alumbra con 
una linterna. 

22 Cubre un 
cono de pino 
con mantequilla 
de mani y 
semillas para 
los pajaros. 

23 Prende las 
luces, señala 
“prende.”

24 Muestrame 
tus pijamas.

25 Puedes 
señalar “abre” 
y “gracias.”

26 Haz 
tarjetas para 
dar gracias.

27 Con cinta 
pegante y cajas 
vacias haz 
bloques 
grandes para 
jugar.

28 Juega con 
carritos. 
Usando cinta 
azul de pintor 
en el suelo, haz 
una pista. 

29 Puedes 
hacer sonidos 
con tu lengua? 
Prueba a ver si 
puedes.

30 Apunta 
hacia la luna 
en los libros.

31 Pita con 
las trompetillas 
de las fiestas.

Aprendiendo
A Comunicar
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Se 
bondadoso y 
haz una 
Buena obra 
hoy.

2 Ayuda a 
poner 
decoraciones 
de Navidad.  Di 
“pon”

3 Lee un 
librito de 
ventanitas y 
haz el gesto 
de “abre.”

4 Hornea 
galletitas hoy, 
o hazlas con 
plastilina. 

5 Haz una 
fiesta en la 
bañera. 
Canta “Feliz 
Cumpleaños.”

6 Actua 
gracioso. Pon 
jugetes en tu 
cabeza. 

7 Haz 
impresiones 
en el barro 
con animales 
o dinosaurios. 

8 Puedes 
emparejar los 
calcetines? 
Cuales van 
juntos?

9 Ve al correo. 
Pon cartas en 
el buzon o 
paquetes en la 
balanza. 

10 Haz torres 
con bloques o 
vasos boca 
abajo. Ponlos 
encima. 

11 Juega 
alimentando 
una muñeca 
con un tazon 
y cuchara.

12 Prepara 
una casa de 
jengibre. Di 
“pon.”

13 Prepara 
chocolate 
caliente y 
habla de 
“caliente.”

14 Hoy 
prende velas 
y soplalas.

15 Pretende 
que vas a 
dormir. Di 
“buenas 
noches” y cierra 
tus ojos.

16 Canta la 
cancion de 
limpiar mientras 
que recoges tus 
jugetes.

17 Encadena 
pasta seca con 
hilo para hacer 
un collar para 
alguien.

18 Pon queso 
sobre galletitas 
y sirvelas como 
bocaditos a la 
familia. 

19 Canta 
“Duermete 
niño.”

20 Decora 
galletas. 
Ponles 
glaseado de 
azucar.

21 Esta 
noche lee un 
libro y 
alumbra con 
una linterna. 

22 Cubre un 
cono de pino 
con mantequilla 
de mani y 
semillas para 
los pajaros. 

23 Prende las 
luces, señala 
“prende.”

24 Te puedes 
poner tus 
pijamas.

25 Practica 
diciendo 
“abre” y 
“gracias.”

26 Haz 
tarjetas para 
dar gracias.

27 Con cinta 
pegante y cajas 
vacias haz 
bloques 
grandes para 
jugar.

28 Juega con 
carritos. 
Usando cinta 
azul de pintor 
en el suelo, haz 
una pista. 

29 Puedes 
hacer sonidos 
con tu lengua? 
Prueba a ver si 
puedes.

30 Apunta 
hacia la luna. 
Di “luna.”

31 Pita con 
las 
trompetillas 
de las fiestas.

Primeras
Palabras
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Se 
bondadoso y 
haz una 
Buena obra 
hoy.

2 Sigue 
instrucciones para 
poner 
decoraciones de 
Navidad. (Pon la 
foto al lado de la 
lampara.)

3 Ayuda leer 
un librito de 
ventanitas.

4 Hornea 
galletitas hoy, 
o hazlas con 
plastilina. 

5 Haz una 
fiesta en la 
bañera. 
Canta “Feliz 
Cumpleaños.”

6 Actua 
gracioso. Pon 
jugetes en tu 
cabeza. 

7 Haz 
impresiones 
en el barro 
con animales 
o dinosaurios. 

8 Ayuda 
guardar la 
ropa limpia.

9 Ve al correo. 
Pon cartas en 
el buzon o 
paquetes en la 
balanza. 

10 Haz torres 
con bloques. 
Que 
construiste?

11 Pretende 
cocinar 
almuerzo para 
tu muñeca o 
peluche. 

12 Ayuda a 
poner 
decoraciones 
de Navidad y 
“abre” cajas. 

13 Sigue 
instrucciones 
para ayudar a 
preparar 
chocolate 
caliente.

14 Hoy 
prende velas 
y soplalas.
Cuantas 
soplaste?

15 Pretende 
que vas a 
dormir. Di 
“buenas 
noches” y cierra 
tus ojos.

16 Canta la 
cancion de 
limpiar mientras 
que recoges tus 
jugetes.

17 Encadena 
pasta seca con 
hilo para hacer 
un collar para 
alguien.

18 Pon queso 
sobre galletitas 
y sirvelas como 
bocaditos a la 
familia. 

19 Canta 
“Duermete 
niño.”

20 Decora 
galletas. 
Como se ven 
tus galletas?

21 Esta 
noche lee un 
libro y 
alumbra con 
una linterna. 

22 Cubre un 
cono de pino 
con mantequilla 
de mani y 
semillas para 
los pajaros. 

23 Apunta a 
palabras de 
action en libros: 
comiendo, 
corriendo.

24 Te puedes 
poner tus 
pijamas.

25 Practica 
diciendo 
“abre” y 
“gracias.”

26 Haz 
tarjetas para 
dar gracias.

27 Con cinta 
pegante y cajas 
vacias haz 
bloques 
grandes para 
jugar.

28 Juega con 
carritos. 
Usando cinta 
azul de pintor 
en el suelo, haz 
una pista. 

29 Puedes 
hacer sonidos 
con tu lengua? 
Prueba a ver si 
puedes.

30 Apunta a 
palabras de 
action en libros, 
comiendo, 
corriendo.

31 Pita con 
las 
trompetillas 
de las fiestas.

Aprendiendo
Mas Lenguage
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