
Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Try a new 
food today

2 Put small 
objects in a 
sealed plastic 
container. 
Shake like a 
rattle.

3 Show your 
child the sign 
“Please” 
during a 
snack

4 Practice 
early gestures. 
Will your child 
reach to be 
picked up?

5 Look at 
family photos. 
Does your 
child attend to 
pictures? 

6 Watch 
football 
together and 
practice 
clapping

7 Point to 
people or 
things with a 
flashlight. Will 
they turn to 
look?

8 Try on silly 
hats or shoes 
in front of a 
mirror

9 Dip your child 
upside down. 
Wait to see if 
they try to get 
you to do it 
again

10 Pull a toy 
out from the 
bottom of the 
toy box to 
explore

11 Play Peek-
a-Boo. 

12 Practice 
scooping and 
pouring with 
water or dried 
beans. 

13 Use stuffed 
animals to kiss 
body parts like 
nose and 
tummy. “Nose” 
“Kiss Tummy”

14 Let your 
child explore 
a pumpkin

15 Does your 
child 
understand 
when you say 
“Ready to 
eat?”

16 Take a 
walk. Point to 
any cats you 
see, “Cat!”.

17 Explore 
play dough. 
Will they use 
their finger to 
squish it?

18 Will your 
child protest 
when they don’t 
want something 
by turning away?

19 Talk out 
loud about what 
you are doing, 
“Now I’m 
brushing my 
teeth”

20 Use of 
objects. Will your 
child brush a 
dolls hair or 
animals fur?

21 Have 
someone ask 
your child 
“Where’s 
mom/dad?” Will 
they look for you?

22 Watch 
football 
together. High 
five and say 
“Yay!”

23 Let your 
child explore 
the texture of 
fall leaves. 

24 Sing The 
Itsy Bitsy 
Spider

25 Let your child 
smell fall foods 
like squash, 
warm apples 
and cinnamon

26 Carve a 
pumpkin. 
Explore the 
messy seeds 
inside

27 Read a 
touch and feel 
book.

28 Blow 
bubbles. Can 
your child 
blow too?

29 Play in 
front of a 
mirror. 

30 Visit the 
library today

31 Wear a 
costume 
today. What 
are you?
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Look for 
people and 
animals 
eating in 
books.

2 Put coins in 
a piggy bank. 
Say “in”

3 Practice 
signing 
“please” 
during a 
snack

4 Have a 
scavenger hunt 
outside. Look 
for fall things 
like pumpkins.

5 Practice 
“me”. Point to 
photos of your 
child and ask 
“Who’s that?”

6 Watch 
football 
together. 
Practice 
action words

7 Turn off the 
lights and point 
to things with a 
flashlight. What 
do you see?

8 Try on silly 
hats or shoes 
in front of a 
mirror

9 Play tag. 
Say “Chase 
me”

10 Play vet 
with stuffed 
animals. Will 
they copy 
your actions?

11 Put objects 
in a bag. Can 
you guess 
what they are 
by feeling 
them?

12 Make a 
simple recipe, 
like trail mix. 
Practice 
measuring and 
pouring.

13 Put 
stickers on 
body parts 
like hands 
and feet

14 Have a 
veggie hunt in 
the grocery 
store. Look for 
pumpkins, 
apples and corn

15 Point to 
pictures of 
your favorite 
foods in 
grocery ads

16 Take a 
walk. Look for 
cats in your 
neighborhood 

17 Play with 
play dough. 
Can your 
child make a 
pumpkin?

18 Say the 
word “Boo” 
when you see 
ghost 
decorations

19 Organize 
your closets. 
Talk about 
names of 
clothing

20 Follow 
directions. 
Brush your 
hair.

21 Name the 
part of a 
Jack-o-
Lantern’s 
face.

22 Watch 
football 
together. High 
five and say 
“Yay!”

23 Let your 
child explore 
the texture of 
fall leaves. 
Jump in them

24 Sing The 
Itsy Bitsy 
Spider

25 Make 
stamp art 
using yogurt 
and an apple 
cut in half

26 Carve a 
pumpkin. 
Explore the 
messy seeds 
inside

27 Read a 
book about 
cats.

28 Have your 
child help 
sweep 
outside. “Help 
Me”.

29 Play in 
front of a 
mirror. 
Practice 
saying “me”

30 Visit the 
library today

31 Wear a 
costume 
today. 
What/Who 
are you?

First Words
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Have your 
child “read” 
their favorite 
book.

2 Talk about 
money. Count 
as you put 
pennies in a 
piggy bank.

3 Will your 
child use 
please in a 
phrase? “More 
please.”

4 Have a 
scavenger hunt 
outside. Look 
for fall things 
like pumpkins.

5 Practice 
“me”. Point to 
photos of your 
child and ask 
“Who’s that?”

6 Watch 
football 
together. 
Practice 
action words

7 Turn off the 
lights and point 
to things with a 
flashlight. What 
do you see?

8 Try on silly 
hats or shoes 
in front of a 
mirror

9 Play Simon 
Says. (Run 
around the 
tree, jump 
then sit down)

10 Play vet 
with stuffed 
animals

11 Put objects 
in a bag. Can 
you guess 
what they are 
by feeling 
them?

12 Make a 
simple recipe, 
like trail mix. 
Practice 
measuring and 
pouring.

13 Put 
stickers on 
body parts 
like hands 
and feet

14 Have a 
veggie hunt in 
the grocery 
store. Look for 
pumpkins, 
apples and corn

15 Talk about 
different foods 
you see in 
grocery ads. 
Do you know 
food groups?

16 Take a 
walk. Look for 
cats in your 
neighborhood 

17 Play with 
play dough. 
Have your 
child tell you 
what they 
made.

18 Talk about 
costumes in a 
catalogue. 
“Pirate, Super 
Hero…”

19 Organize 
your closets. 
Talk about 
names of 
clothing

20 Two-step 
directions. 
Wash your 
face and brush 
your hair.

21 Look for 
Jack-o-
Lanterns. Are 
they scary, 
happy, mad?

22 Watch 
football 
together. High 
five and say 
“Yay!”

23 Take turns 
jumping in a 
pile of leaves. 
Say “my turn”

24 Sing The 
Itsy Bitsy 
Spider

25 Make 
stamp art 
using yogurt 
and an apple 
cut in half

26 Carve a 
pumpkin. 
Explore the 
messy seeds 
inside

27 Read a 
book about 
cats. What 
are they 
doing?

28 Have your 
child help 
sweep 
outside. “Help 
Me”.

29 Practice 
emotions in 
front of a 
mirror. “Show 
me tired” 

30 Visit the 
library today

31 Wear a 
costume 
today. What 
are you?
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Prueba un 
alimento 
nuevo hoy.

2 Pon objetos 
pequeños en un 
recipiente 
plastico. Usalo 
como una 
sonajera. 

3 Muestra a tu 
niño la señal de 
“por favor” 
cuando cóme 
merienda. 

4 Practica con 
tu niño primeras 
señales. Le 
pedira tu niño 
que lo levantas?

5 Mira fotos de 
la familia. Le 
póne atencion 
el niño a las 
fotos?

6 Vean un 
juego de futbol 
juntos y 
practica como 
aplaudir. 

7 Apunta a 
gente o cosas 
con una 
linterna. El niño 
se voltea a 
mirar?

8 Pruebate 
sombreros y 
zapatos 
divertidos frente 
al espejo.

9 Pon a tu niño 
cabeza hacia 
abajo. Espera a 
ver si pide 
hacerlo de 
nuevo. 

10 Saca un 
jugete del 
fondo de la 
caja de jugetes 
para 
explorarlo.

11 Juega 
peekaboo. 

12 Practica 
jugando con 
tazas de agua 
o frijoles 
secos. 

13 Usa 
peluches para 
dar besos a 
partes del 
cuerpo como 
nariz y panza. 

14 Deja que 
tu niño 
explóre una 
calabaza. 

15 Entiende tu 
niño cuande 
dices “listo para 
comer”?

16 Toma una 
caminata. 
Apunta si ven 
un gato. Di 
“gato.” 

17 Explora 
plastilina. 
Usara su 
dedo para 
aplastarla?

18 Protesta tu 
niño cuando 
no quiere 
algo 
volteandose?

19 Di en voz 
alta lo que 
haces. “Me 
estoy cepillando 
los dientes 
ahora.”

20 Uso de 
objetos. 
Cepillara tu niño 
el pelo de un  
muñeco o 
animal?

21 Pide a 
alguien que le 
pregunte a tu 
niño: “donde 
esta papa/ 
mama? Los 
buscara?

22 Vean 
futbol juntos. 
Den alto 
cinco y di 
“bravo!”

23 Deja que tu 
niño explore la 
textura de las 
hojas de otoño. 

24 Canta la 
cancion de la 
Araña.

25 Permite que tu 
niño huela 
alimentos de 
otoño como 
calabaza, 
manzanas 
calientes y canela.

26 Talla una 
calabaza. 
Explora las 
semillas 
pegajosas de 
adentro. 

27 Lee un libro 
que tenga 
opciones de 
tocar y sentir.

28 Sopla 
burbujas. Tu 
niño puede 
soplar tambien?

29 Juega en 
frente de un 
espejo.

30 Visita la 
biblioteca 
hoy.

31 Usa un 
disfraz hoy. 
Quien eres?

Aprendiendo
A Comunicar

me
*Signs in ASL
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Prueba un 
alimento nuevo 
hoy.

2 Pon objetos 
pequeños en 
un recipiente 
plastico. Usalo 
como una 
sonajera. 

3 Muestra a tu 
niño la señal 
de “por favor” 
cuando come 
merienda. 

4 Practica con tu 
niño primeras 
señales. Le 
pedira tu niño 
que lo levanten?

5 Mira fotos de 
la familia. Le 
póne atencion 
el niño a las 
fotos?

6 Vean football 
juntos. Practica 
palabras de 
accion. 

7 Apaga la luz 
y apunta a 
cosas con 
una linterna. 
Que vez?

8 Pruebate 
sombreros y 
zapatos 
divertidos 
frente al 
espejo.

9 Persigue al 
niño. Despues 
di 
“persigueme.”

10 Juega al 
veterinario 
con peluches. 
Tu niño copia 
tus acciones?

11 Pon objetos 
en una bolsa. 
Puede adivinar 
que son 
tocandolos?

12 Haz una 
receta de 
mezcla de frutos 
secos. Practica 
midiendo y 
mezclando. 

13  Pon 
etiquetas 
engomadas en 
partes del 
cuerpo como 
manos y pies.

14 Haz una 
busqueda de 
vegetales en el 
mercado. Busca 
calabaza, 
manzana y maiz.

15 Apunta a 
fotos de tus 
comidas 
favoritas en 
revistas. 

16 Toma una 
caminata. 
Busca gatos 
en tu 
vecindario.

17 Juega con 
plastilina. 
Puede su niño 
hacer una 
calabaza?

18 Di la 
palabra “boo” 
cuando vez una 
decoracion de 
fantasma.

19 Organiza 
tu closet. 
Habla de los 
nombres de 
tu ropa. 

20 Sigue 
instrucciones. 
Cepilla tu 
pelo

21 Dale un 
nombre a la 
cara de la 
calabaza

22 Vean 
football juntos. 
Den alto cinco y 
digan “bravo!”

23 Deja que tu 
niño explore la 
textura de las 
hojas de otoño. 
Brinca y salta 
en las hojas.

24 Canta la 
cancion de la 
Araña.

25 Haz arte de 
estampa 
usando yogurt y 
una manzana 
cortada por la 
mitad.

26 Talla una 
calabaza. 
Explora las 
semillas 
pegajosas de 
adentro. 

27 Lee un 
libro acerca 
de gatos.

28 Barre 
afuera con su 
niño.  Di 
ayudame.

29 Juega en 
frente de un 
espejo. 
Practica 
diciendo “yo.”

30 Visita la 
biblioteca hoy.

31 Usa un 
disfraz hoy. 
Quien eres?

Primeras
Palabras

me
*Signs in ASL
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Ayuda a tu 
niño “leer” su 
libro favorito.

2 Habla de 
dinero. Cuenta 
las monedas 
mientras las 
metes en un 
banco. 

3 Tu niño dira 
“por favor” en 
una frase? 
“Mas por 
favor.”

4 Haz una 
busqueda de 
tesoros afuera 
buscando cosas 
de otoño como 
calabazas.

5 Practica la 
palabra “yo.” 
Enseñale fotos 
propias y 
preguntale 
“quien es?”

6 Vean futbol 
juntos. Practica 
palabras de 
accion. 

7 Apaga la luz 
y apunta a 
cosas con 
una linterna. 
Que vez?

8 Pruebate 
sombreros y 
zapatos 
divertidos frente 
al espejo.

9 Juega 
“Simon Dice.” 
Corre, salta y 
sientate.

10 Juega al 
veterinario 
con peluches.

11 Pon objetos 
en una bolsa. 
Puede adivinar 
que son 
tocandolos?

12 Haz una 
receta de 
mezcla de frutos 
secos. Practica 
midiendo y 
mezclando. 

13 Pon 
etiquetas 
engomadas en 
partes del 
cuerpo como 
manos y pies.

14 Haz una 
busqueda de 
vegetales en el 
mercado. Busca 
calabaza, 
manzana y maiz.

15 Habla de 
diferente 
comidas que ves 
en revistas. 
Conoces los 
grupos de 
comida?

16 Toma una 
caminata. 
Busca gatos 
en tu 
vecindario.

17 Juega con 
plastilina. 
Preguntale a tu 
niño que hizo. 

18 Di la 
palabra “boo” 
cuando vez una 
decoracion de 
fantasma.

19 Organiza 
tu closet. 
Habla de los 
nombres de 
tu ropa. 

20 Sigue 
instrucciones 
de 2 partes. 
Lava tu cara y 
cepilla tu pelo.

21 Busca 
calabazas con 
cara. Como se 
ven? Bravo, 
feliz.

22 Vean 
football 
juntos. Den 
alto cinco y 
digan “bravo!”

23 Toma turnos 
brinkando en 
las hojas de 
otoño. Di “mi 
turno.”

24 Canta la 
cancion de la 
Araña.

25 Haz arte de 
estampa 
usando yogurt y 
una manzana 
cortada por la 
mitad.

26 Talla una 
calabaza. 
Explora las 
semillas 
pegajosas de 
adentro. 

27 Lee un 
libro acerca 
de gatos. Que 
estan 
haciendo?

28 Barre 
afuera con tu 
niño.  Di 
ayudame.

29 Practica 
emociones en 
frente de el 
espejo. 
“Enseñame 
cansado.”

30 Visita la 
biblioteca hoy.

31 Usa un 
disfraz hoy. 
Quien eres?

Aprendiendo
Mas Lenguage
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