
Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make a list of 

what your child 

is interested in. 
Spend more 

time doing 

those things.

2 Groundhog 

day. Go 

outside. Do 

you see your 

shadow?

3 Will your 

child stop and 

look at you 

when you call 

their name?

4 Give high 

fives today.

5 Practice 

home safety 

and talk about 

things that 

are “hot”. 

6 Talk about 

emotions.  

You look sad, 

happy, etc. 

7 Send a card 

to a loved 

one. Put 

envelop “in” 

the mail.

8 Play tickle 
and say, “I’m 

Gonna Get 

Ya”. How does 
your child 

respond?

9 Sing Pat-A-

Cake. Can 

your child 

imitate 

movements?

10 Make your 
own finger 

paints by 

adding food 
coloring to 

yogurt

11 Explore 

something 

cold today, 

like snow or 

ice cubes.

12 Follow 

basic 

directions: 

Come here. 

Stop. No.

13 Does your 

child babble? 

Listen for 

early sounds; 

b, p, m, d, n

14 Blow 

kisses to 

someone you 

love.

15 Build a 

block tower 

and knock it 

down. 

16 Read a 

book about 

dogs. Point to 

the dogs, sign 

“dog”.

17 Do a 

random act of 

kindness

18 Show me 

your teeth. 

What other 

body parts do 

you know?

19 Practice 

signing “you” 

while looking 

at photos.

20 Follow the 

direction “give 

(pet’s name) a 
hug. Stuffed 

animals count 

too.

21 Make an 

indoor 

obstacle 

course. Go in, 

out and on.

22 Squeeze 

oranges to 

make orange 

juice. Sign 

“juice”.

23 Help make 

toast. “Push” 

the button. 

Talk about 

down and up.

24 Make 
oatmeal 

together. Can 

you stir and 
blow?

25 How does 

your child 

communicate? 
reach, wave, 

clap, show, 

nod, point…

26 Read a 

fairy tale 

today. 

27 Follow 

directions to 

“Clean up”. 

Put toys “in” 

containers.

28 Dress up like 
a superhero. 

What actions 

can you do? 

Fly, jump, help?
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make a list of 

what your child 

is interested in. 
Spend more 

time doing 

those things.

2 Groundhog 

day. Go 

outside. Do 

you see your 

shadow?

3 Can your 

child answer 

“What’s this?” 

to name 

familiar toys?

4 Give high 

fives and say 

“Yeah!”

5 Practice 

home safety 

and talk about 

things that 

are “hot”. 

6 Talk about 

emotions.  

You look sad, 

happy, etc. 

7 Send a card 

to a loved 

one. Put 

envelop “in” 

the mail.

8 Play tickle 
and say, “I’m 

Gonna Get 

Ya”. How does 
your respond?

9 Sing Pat-A-

Cake. 

10 Make your 
own finger 

paints by 

adding food 
coloring to 

yogurt

11 Explore 

something 

cold today, 

like snow or 

ice cubes.

12 Is your child 
ready to follow 

2-step 

directions? Get 
your cup, put it 

on the table

13 How does 
your child ask 

for help? Cry, 

sign or hand 
you 

something?

14 Tell 

someone “I 

love you”.

15 Build a 

block tower. 

What else 

can you 

make?

16 Read a 

book about 

dogs. Sign or 

say “dog”

17 Do a 

random act of 

kindness

18 Show me 

your teeth. 

Can you 

brush your 

teeth?

19 Practice 

the word 

“you” while 

looking at 

photos.

20 Follow the 

direction “give 

(pet’s name) a 
hug. Stuffed 

animals count 

too.

21 Make an 

indoor 

obstacle 

course. Go in, 

out and on.

22 Squeeze 

oranges to 

make orange 

juice. Say 

“juice”.

23 Help make 

toast. “Push” 

the button. 

Talk about 

down and up.

24 Talk out 
loud about how 

to make 

oatmeal. Pour, 
hot, stir…

25 List the 

words your 

child says. Do 
they name 

things, actions 

and locations?

26 Read a 

fairy tale 

today. 

27 Follow 

directions to 

“Clean up”. 

Put toys “in” 

containers.

28 Dress up like 
a superhero. 

What actions 

can you do? 

Fly, jump, help?
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Notes
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make a list of 

what your child 

is interested in. 
Spend more 

time doing 

those things.

2 Groundhog 

day. Go 

outside. Do 

you see your 

shadow?

3 Can your 

child answer 

“What’s this?” 

to pictures in 

a book?

4 Give high 

fives and say 

“Yeah!”

5 Home 

safety. Say 

“That’s hot” or 

“Don’t touch 

that” 

6 Talk about 
emotions. Can 

your child tell 

you how they 
feel?

7 Send a card 

to a loved 

one. Sign (or 

trace) your 

name.

8 Play tickle 
and say, “I’m 

Gonna Get 

Ya”. How does 
your respond?

9 Sing Pat-A-

Cake. 

10 Make your 
own finger 

paints by 

adding food 
coloring to 

yogurt

11 Explore 

something 

cold today, 

like snow or 

ice cubes.

12 Is your child 
ready to follow 

2-step 

directions? Get 
your cup, put it 

on the table

13 Does your 
child use 

pronouns; I, 

me, my, mine, 
you, he, she, 

they, them.

14 Tell 

someone “I 

love you”.

15 Where is 

your favorite 

place? Can 

you build it 

with blocks?

16 Read a 

book about 

dogs. Sign or 

say “dog”

17 Do a 

random act of 

kindness

18 Can you 

brush your 

teeth?

19 Who is in 

your family? 

Can you tell 

their name.

20 Follow 2-

step directions 

with pets. Get a 
cup of dog food 

and pour it in 

the bowl.

21 Make an 
indoor obstacle 

course. Go 

over and under

22 Squeeze 

oranges to 

make orange 
juice. Can you 

tell someone 

how you did it?

23 Follow 

directions to 

make toast. 

Ask or help if 

you need to.

24 Talk out 
loud about how 

to make 

oatmeal. Pour, 
hot, stir…

25 Is your child 

using 2-3 word 

phrases? Use 
3-4 words when 

you talk to 

them. 

26 Read a 

fairy tale 

today. Can 

they retell it?

27 Follow 
directions to 

“Clean up”. Put 

the cars on the 
bottom shelf.

28 Dress up like 
a superhero. 

What do you do 

to help people?
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Haz una lista 

de las cosas que 
a su niño le gusta 
hacer. Pase 
tiempo haciendo 
esas cosas.

2 Dia de la 

Marmota. Ve 

afueara con los 
niños. Puede 

ver su sombra?

3 Su niño se 

detiene y lo 

mira a usted 
cuando lo 

llama por su 

nombre?

4 Juega “dame 
cinco” hoy.

5 Practica 
seguridad en el 

hogar, y habla 

de cosas 
“calientes.” 

6 Habla de 
emociones. Te 

vez feliz, triste, 

etc.

7 Manda una 

tarjeta a alguien 

que quieres. Pon 

el sobre 

“adentro” de el 

buzón.

8 Juega a hacer 

cosquillas y dile 
“te voy a agarrar 
(alcanzar.)” 
Como responde 
tu niño?

9 Canta 

“Cabeza, 
hombros, rodillas 
y pies.”
Puede tu niño 
copiar tus 

movimientos?

10 Prepara tus 

propias pinturas 

para dedos. 

Añade colorante 

alimenticio al 

yogurt.

11 Explora algo 

frio hoy como 

nieve o cubos 
de hielo.

12 Practica 

como seguir 

instrucciones 
simples como: 

“ven aquí,” 

“deténte,” “no.”

13 Tu niño 

balbucea? Esta 

atento a los 

primeros 

sonidos: b, p, m, 

d, n

14 Tira besos 
a alguien que 

tu amas.

15 Construe 
una torre con 

bloques y 

derrumbala 
varias veces.

16 Lee un libro 
acerca de 

perros. Apunta 

a los perros y 
señala “perro.”

17 Haz un acto 
de bondad.

18 Enséñame 

tus dientes. 
Cuales son otras 
partes de tu 
cuerpo que tu 
conoces? 

19 Practica 
señalando “tu” 

mientras miran 

a fotos.

20 Sigue la 

instrucción: dale 
un abrazo a “tu 
mascota.” 
Pueden ser 
peluches.

21 Haz una 

carrera de 
obstáculos en la 
casa. Pasa 
adentro, afuera y 
encima.

22 Exprime 

naranjas para 

hacer jugo. 
Señala “jugo.”

23 Ayuda a 

hacer pan 
tostado. Apreta el 
botón. Habla de 
“abajo” y “arriba.”

24 Cocinen 

avena juntos. 

Puedes 
“revolver” y 

“soplar?”

25 Como se 

comunica su 
niño? Saluda, 
alcanza, aplaude, 
enseña, apunta. 

26 Lee un 
cuento de 

hadas hoy.

27 Practica la 

instrucción: 
“Vamos a 
limpiar.” Mete 
jugetes “dentro” 
de una caja.

28 Vístanse 

como un 
superheroe. Que 
acciones pueden 
hacer? Volar, 
saltar, ayudar?
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Haz una lista de 

las cosas que a su 
niño le gusta 

hacer. Pase 
tiempo haciendo 
esas cosas.

2 Dia de la 

Marmota. Ve 

afueara con los 
niños. Puede 

ver su sombra?

3 Su niño puede 

responder 

cuando usted 

pregunta “que es 

esto?” con 

jugetes simples 

y familiares?

4 Juega 

“dame cinco” 

y diga 

“bravo!” 

5 Practica 

seguridad en el 
hogar, y habla de 
cosas “calientes.” 

6 Habla de 

emociones. 

Te vez feliz, 

triste, etc.

7 Manda una 

tarjeta a alguien 
que quieres. Pon 
el sobre “adentro” 
de el buzón.

8 Juega a hacer 

cosquillas y dile 
“te voy a agarrar 
(alcanzar.)” 
Como responde 
tu niño?

9 Canta 

“Cabeza, 

hombros, 
rodillas y pies.”

10 Prepara tus 

propias pinturas 
para dedos. 
Añade colorante 
alimenticio al 
yogurt.

11 Explora algo 

frio hoy como 

nieve o cubos 
de hielo.

12 Su niño esta 

listo para seguir 
instrucciones de 
2 pasos? Busca 
tu vaso, ponlo en 
la mesa.

13 Como pide 

ayuda tu niño? 

Llora, señala o 

te da un 

objecto?

14 Dile a 

alguien, “te 

amo.”

15 Construe 

una torre con 

bloques. Que 

mas puedes 

construir? 

16 Lee un libro 
acerca de 

perros. Señala 

o diga “perro.”

17 Haz un acto 
de bondad.

18 Enséñame 

tus dientes. 

Puedes cepillar 

tus dientes?

19 Practica 
diciendo la 

palabra “tu” 

mientras miran 
a fotos.

20 Sigue la 

instrucción: dale 
un abrazo a “tu 
mascota.” 
Pueden ser 
peluches.

21 Haz una 

carrera de 
obstáculos en la 
casa. Pasa 
adentro, afuera y 
encima.

22 Exprime 

naranjas para 

hacer jugo. 
Señala o diga 

“jugo.”

23 Ayuda a 

hacer pan 
tostado. Apreta el 
botón. Habla de 
“abajo” y “arriba.”

24 Habla acerca 

de como se 
cocina avena. 
Mete, mezcla, 
caliente, sopla.

25 Haz una lista 

de las palabras 
que su niño usa. 
Nombra cosas, 
acciones y 
lugares?

26 Lee un 
cuento de 

hadas hoy.

27 Practica la 

instrucción: 
“Vamos a 
limpiar.” Mete 
jugetes “dentro” 
de una caja.

28 Vístanse 

como un 
superheroe. Que 
acciones pueden 
hacer? Volar, 
saltar, ayudar?
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Notas
domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1 Haz una lista 

de las cosas que 
a su niño le gusta 
hacer. Pase 
tiempo haciendo 
esas cosas.

2 Dia de la 

Marmota. Ve 

afueara con los 
niños. Puede 

ver su sombra?

3 Su niño puede 

responder 
cuando usted 
pregunta “que es 
esto?” con 
dibujos en libros?

4 Juega 

“dame cinco” 

y diga 

“bravo!” 

5 Practica 

seguridad en el 
hogar, y diga 
“eso es caliente,” 
o “no se toca.”

6 Habla de 

emociones. Te 

puede decir tu 

niño como se 

siente?

7 Manda una 

tarjeta a alguien 

que quieres. 
Firma tu 

nombre.

8 Juega a hacer 

cosquillas y dile 
“te voy a agarrar 
(alcanzar.)” 
Como responde 
tu niño?

9 Canta 

“Cabeza, 

hombros, 
rodillas y pies.”

10 Prepara tus 

propias pinturas 
para dedos. 
Añade colorante 
alimenticio al 
yogurt.

11 Explora algo 

frio hoy como 

nieve o cubos 
de hielo.

12 Su niño esta 

listo para seguir 
instrucciones de 
2 pasos? Busca 
tu vaso, ponlo en 
la mesa.

13 Usa 

pronombres tu 

niño? Cuales? 
Yo, tu, el, ella, 

ellos.

14 Dile a 

alguien, “te 

amo.”

15 Cual es tu 

lugar favorito? 

Lo puedes 

construir con 

bloques?

16 Lee un libro 
acerca de 

perros. Señala 

o diga “perro.”

17 Haz un acto 
de bondad.

18 Puedes 

cepillar tus 

dientes?

19 Quien esta 
en tu familia? 

Puedes decir 

sus nombres?

20 Sigue 

instrucciónes de 2 
pasos con su 

mascota: Busca 
una taza de su 
comida, ponlo en 

su plato.

21 Haz una 

carrera de 

obstáculos en la 

casa. Pasa por 

debajo y encima.

22 Exprime 
naranjas para 

hacer jugo. 
Señala “jugo.” 
Puedes decirle a 
alguien como lo 
hiciste? 

23 Sigue 

instrucctiones 

para hacer pan 

tostado. Pide 

ayuda si es 

necesario. 

24 Habla 
acerca de 

como se cocina 

avena. Mete, 

mezcla, 
caliente, sopla.

25 Su niño esta 

usando frases de 
2-3 palabras? 
Entonces usa 
frases de 3-4 
palabras al 

hablarle.

26 Lee un 

cuento de hadas 
hoy. Puede 
volver a contar el 
cuento?

27 Practica la 

instrucción: 
“Vamos a 
limpiar.” Guarda 
los carritos en el 
estante de abajo.

28 Vístanse 

como un 

superheroe. 

Como ayudan a 

otros?
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