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March
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1. Ask, Do you 
want to play? 
Do they 
understand and 
get excited? 

2. Try a new 
food today.

3. Play at the 

park today. Does 
your child make 

more sounds 
when moving?

4. Introduce 
your child to a 
game or toy 
you liked to 
play as a child.

5. Explore 
something from 
nature, like 
feathers. “Oh 
soft”.

6. Does your 
child have 
teeth? Point 
them out and 
say “teeth”.

7. Eat cereal 
for snack. Can 
your child sign 
“more” or “eat” 
for each piece?

8. Read a book 
with a strong 

female 
character. 
(International 

Women’s day)

9. Play with dolls. 
Talk about the 

clothes as you 
take them 
on/off.

10. Sing The 
Wheels on the 
Bus.

11. Play with 
pretend (or 

real) tools. Talk 
about actions 
bang, pound, 

turn, pull.

12. Make a ramp 
out of a cereal 
box. Slide toys 
“down”.

13. Teach your 
child to say or 
sign “I sorry”.

14. Play with 
pretend food 

and say “mmmm”. 
Will your child 
copy you?

15. Will your 
child look for 
their shoes 
when it’s time 
to go out?

16. Act out 
having stuffed 
animals say 
“I’m sorry”.

17. Talk about 
clothes and 
wear something 
green today.

18. Give your 
child a bowl and 
spoon to 
practice 
stirring.

19. Do 
something silly 
to make your 
child laugh. Will 
they sign for 
“more”.

20. Play with 
blocks 
together. Knock 
them “down”.

21. Read your 
child a folk tale 
or fable.

22. Make a toy 
out of recycled 
materials. 

23. Can your 
child tap or 
point to 
pictures in 
books?

24. Paint with 
water outside 
using a 
paintbrush.

25. Can your 
child blow? Try 
blowing bubbles 
or a feather.

26. Practice 
naming body 
parts when 
washing your 
child’s face.

27. Wave bye-
bye to people in 
your 
community.

28. Have a 
carrots taste 
test. Do they 
prefer cooked 
or uncooked?

29. What’s 
missing? Hide a 

ball and say, 
“Where’s the 
ball?” Do they 

find it?

30. Take a walk 
outside. Look 
for signs of 
spring (animals, 
flowers).

31. Sing your 
child’s favorite 
song. Can they 
do actions that 
go with it?1
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1. Ask, Do you 
want to play? 
Will your child 
imitate the sign 
or word play?

2. Try a new 
food today.

3. Play at the 
park today. 
Does your child 
talk more when 
moving?

4. Introduce 
your child to a 
game or toy 
you liked to 
play as a child.

5. Explore 
something from 
nature, like 
feathers. “Oh 
soft”.

6. Read a book or 
act out going to 
the dentist. This 
will help their 
visits go 
smoother.

7. Eat cereal 
for snack. Can 
your child 
request “more” 
or “eat” for 
each piece?

8. Read a book 
with a strong 

female 
character. 
(International 

Women’s day)

9. Play with dolls. 
Talk about the 

clothes as you 
take them 
on/off.

10. Sing The 
Wheels on the 
Bus.

11. Play with 
pretend (or 

real) tools. Talk 
about actions 
bang, pound, 

turn, pull.

12. Make a ramp 
out of a cereal 
box. Slide toys 
“down”.

13. Teach your 
child to say or 
sign “I sorry”.

14. Follow 
directions to 
make a pie 
today (real or 
pretend).

15. Can your child 
take off their 

shoes by 
themselves? 
Practice saying 

“shoe”.

16. Act out 
having stuffed 
animals say 
“I’m sorry”.

17. Talk about 
clothes and 
wear something 
green today.

18. Let your 
child help make 
scrambled 
eggs. “Stir”.

19. Do something 
silly to make 

your child laugh. 
Will they ask for 
“more”.

20. Play with 
blocks 
together. Knock 
them “down”.

21. Read your 
child a folk tale 
or fable.

22. Make a toy 
out of recycled 
materials. 

23. Look at cute 
puppies (in books 

or online). Say 
“dog” or “puppy”.

24. Paint with 
water outside 
using a 
paintbrush. 

25. Can your 
child blow? Try 
blowing bubbles 
or a feather.

26. Practice 
naming body 
parts when 
washing your 
child’s face.

27. Say/wave 
bye-bye to 
people in your 
community.

28. Have a 
carrots taste 
test. Do they 
prefer cooked 
or uncooked?

29. What’s 
missing? Hide a 

ball and say, 
“Where’s the 
ball?” Do they 

find it?

30. Take a walk 
outside. Look 
for signs of 
spring (animals, 
flowers). 

31. Try coloring 
with crayons. 
Does your child 
make marks on 
paper?2
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1. Ask, What do 
you want to 
play? Can they 
answer the 
question?

2. Try a new 
food today.

3. Play at the 

park today. Have 
them tell 

someone about it 
later.

4. Introduce 

your child to a 
game or toy you 

liked to play as a 
child.

5. Explore 
something from 
nature, like 
feathers. Talk 
about how it 
feels.

6. Read a book or 
act out going to 

the dentist. This 
will help their 
visits go 

smoother.

7. Can your child 

make a bowl of 
cereal on their 

own?

8. Read a book 
with a strong 
female 
character. 
(International 
Women’s day)

9. Play with 
dolls. Can your 
child follow 
directions to 
get them 
dressed?

10. Sing The 
Wheels on the 
Bus. 

11. Play with 

pretend (or 
real) tools. Talk 

about actions 
bang, pound, 
turn, pull.

12. Make a ramp 
out of a cereal 
box. Slide toys 
“down”.

13. Practice kind 
words, please, 
thank you, I’m 
sorry.

14. Follow 
directions to 
make a pie 
today (real or 
pretend).

15. Can your 
child put shoes 
on/off by 
themselves. 
Practice.

16. Make up a play 
using stuffed 
animals. What is 
the problem / 
solution?

17. Wear 
something 
green today. 
What else is 
green?

18. Let your 
child help make 
scrambled 
eggs. 

19. Teach your 
child a joke 
today.

20. Play with 

blocks together. 
Knock them 

“down”.

21. Read your 
child a folk tale 
or fable.

22. Make a toy 
out of recycled 
materials. 

23. Ask your child 
to tell you how to 
take care of a 
pet. Can they 
think of 3 things?

24. Trace the 
letters in your 
name using all 
the colors in 
the rainbow

25, Play a 
simple turn 
taking board 
game together.

26. Can your 
child get ready 
for bed by 
themselves?

27. Ask your child 
about community 
helpers using 
“Who” questions.

28. Have a 
carrots taste 
test. Do they 
prefer cooked 
or uncooked?

29. What’s 
missing? Hide 3 
items, take one 
away. Ask, 
What’s missing?

30. Take a walk 
outside. Look for 
signs of spring 
(animals, 
flowers).

31. Draw a 
picture of 
something you 
did this week.
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domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1. Pregunta, 
quieres jugar? 

Entiende tu niño 
y se emociona?

2. Prueba un 
alimento nuevo 

hoy.

3. Vayan a jugar 
en el parque hoy. 
Hace mas sonidos 
tu niño cuando 
esta moviendose?

4. Enseñale a tu 
niño un juego o 

jugete que le 
gustaba cuando 
eras joven. 

5. Explora algo 
en la naturaleza. 

Por ejemplo una 
pluma. “Que 
suave.”

6. Tu niño tiene 
dientes? 

Muestraselos y 
di “dientes.”. 

7. Ofrece cereal 
para la merienda. Tu 
niño puede hacer la 
accion de “mas” o 
“comer” por cada 
pedacito?

8. Escoje un libro 
con un personaje 

femenino. Hoy es 
el dia 
Internacional de 

la mujer.

9. Juega con una 
muñeca. Habla de 

su ropa mientras 
la quitan y 
ponen. 

10. Canta el 
“Viejo McDonald” 

y practica con la 
vaca.

11. Pretende jugar 
con herramientas. 
Habla de las 
acciones. Clava, 
jala, voltea, 
atornilla. 

12. Haz una 
rampa con cajas 

de cereal. 
Resbala jugetes 
por la rampa. 

13. Enseñale a tu 
niño a decir o 

señalar “lo 
siento.” 

14. Hoy usa 
comida de juego 

y di “mmmm.” Tu 
niño le copia?  

15. Tu niño busca 
sus propios 

zapatos cuando 
es tiempo de 
salir?

16. Pretende con 
peluches, que los 

peluches dicen 
“lo siento.” 

17. Habla acerca 
de tu ropa y 

ponganse algo 
verde hoy. 

18. Dale a tu niño 
una taza y 

cuchara. 
Practica 
mezclando.

19. Haz alguna 
accion que es 

graciosa para tu 
niño. Señala 
“mas” para que 

lo siga haciendo? 

20. Juegen 
juntos con 

bloques. 
Derrumbalos al 
suelo.

21. Lee un cuento 
popular o cuento 

de hadas. 

22. Haz un jugete 
usando 

materiales 
reciclados.

23. Tu niño puede 
tocar o apuntar 

a dibujos en 
libros?

24. Pinta afuera 
con agua usando 

un cepillo de 
pintura.

25. Tu niño puede 
soplar? Prueba 

soplando 
burbujas o una 
pluma.

26. Practica 
nombrando las 

partes de la cara 
de tu niño al 
lavarla.

27. Señala adios 
a personas en tu 

comunidad.

28. Prueben 
zanahorias. Tu 

niño prefiere 
crudas o 
cocidas?

29. Esconde una 
pelota y di 

“adonde esta la 
pelota?” La 
encuentra?

30. Camina 
afuera. Busca 

señas de 
primavera 
(animales, 

flores).

31. Canta la 
cancion favorita 
de tu niño. Tu niño 
puede hacer las 
acciones que van 
con la cancion?

Notas

1

Aprendiendo
A Comunicar

*Signs in ASL
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domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1. Vayan a jugar 
en el parque hoy. 

Usa mas palabras 
su niño cuando se 
mueve?

2. Prueba un 
alimento nuevo 

hoy

3. Vayan a jugar 
en el parque hoy. 

Hace mas 
sonidos tu niño 
cuando esta 

moviendose?

4. Enseñale a tu 
niño un juego o 

jugete que te 
gustaba cuando 
era usted joven. 

5. Explora algo 
en la naturaleza. 

Por ejemplo una 
pluma. “Que 
suave.”

6. Lee un libro o 
pretende jugar 

dentista. Esto 
ayudara cuando 
es tiempo de ir al 

dentista.

7. Ofrece cereal 
para la merienda. 
Puede tu niño 
hacer la accion de 
“mas” o “comer” 
por cada 
pedacito?

8. Escoje un libro 
con un personaje 

femenino. Hoy es 
el dia 
Internacional de 

la mujer.

9. Juega con una 
muñeca. Habla de 

su ropa mientras 
la quitan y 
ponen. 

10. Canta el 
“Viejo McDonald” 

y practica con la 
vaca.

11. Pretende jugar 
con herramientas. 
Habla de las 
acciones. Clava, 
jala, voltea, 
atornilla. 

12. Haz una 
rampa con cajas 

de cereal. 
Resbala jugetes 
por la rampa. 

13. Enseñale a tu 
niño a decir o 

señalar “lo 
siento.” 

14. Sigue las 
direcciones para 

hacer un pastel 
hoy (de verdad o 
pretender).

15. Su niño se 
puede quitar sus 
propios zapatos? 
Practica diciendo 
zapato.

16. Pretende con 
peluches, que los 

peluches dicen 
“lo siento.” 

17. Habla acerca 
de tu ropa y 

ponganse algo 
verde hoy. 

18. Haz huevos 
revueltos 

mientras su niño 
ayuda. “Mezcla” 

19. Haz alguna 
accion que es 
graciosa para tu 
niño. Señala “mas” 
para que lo siga 
haciendo? 

20. Lea un libro 
sobre una granja.

21. Lee un cuento 
popular o cuento 

de hadas. 

22. Haz un jugete 
usando 

materiales 
reciclados.

23. Mira perros 
en libros o en la 

computadora. Di 
“perro.” 

24. Pinta afuera 
con agua usando 

un cepillo de 
pintura.

25. Tu niño puede 
soplar? Prueba 

soplando 
burbujas o una 
pluma.

26. Practica 
nombrando las 

partes de la cara 
de tu niño al 
lavarla.

27. Señala adios 
a personas en tu 

comunidad.

28. Prueben 
zanahorias. Tu 

niño prefiere 
crudas o 
cocidas?

29. Esconde una 
pelota y di 

“adonde esta la 
pelota?” La 
encuentra?

30. Camina afuera. 
Busca señas de 
primavera 
(animales, flores).

31. Colorea con 
crayones. Hace 

marcas su niño 
en el papel?

*Signs in ASL
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Primeras Palabras

Notas
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domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado

1. Pregunta, que 
quieres jugar? 

Puede tu niño 
responder?

2. Prueba un 
alimento nuevo 

hoy

3. Vayan a jugar 
al parque hoy. 

Ayuda a tu niño 
contarle a 
alguien acerca 

de tu dia.

4. Enseñale a tu 
niño un juego o 

jugete que te 
gustaba cuando 
eras joven. 

5. Explora algo 
en la naturaleza. 

Por ejemplo una 
pluma. 
Describelo a tu 

niño.

6. Lee un libro o 
pretende jugar 

dentista. Esto 
ayudara cuando 
es tiempo de ir al 

dentista.

7. Tu niño puede 
servirse una 

taza de cereal 
solo?

8. Escoje un libro 
con un personaje 

femenino. Hoy es 
el dia 
Internacional de 

la mujer.

9. Juega con una 
muñeca. Tu niño 

puede seguir 
direcciones para 
vestirla?

10. Canta el 
“Viejo McDonald” 

11. Pretende jugar 
con herramientas. 
Habla de las 
acciones. Clava, 
jala, voltea, 
atornilla. 

12. Haz una 
rampa con cajas 

de cereal. 
Resbala jugetes
por la rampa. 

13. Practica 
palabras 

amables: 
porfavor, 
gracias, lo 

siento.

14. Sigue las 
direcciones para 

hacer un pastel 
hoy (de verdad o 
pretender)

15. Su niño se 
puede poner/ 

quitar sus 
zapatos solo? 
Practica.  

16. Planea un 
drama usando los 

peluches. Cual es 
la historia/ 
solucion?

17. Ponganse algo 
verde hoy. Que 

otra cosa es 
verde?

18. Haz huevos 
revueltos 

mientras tu niño 
ayuda.

19. Enseñale un 
chiste a tu niño 

hoy.

20. Habla con tu 
niño acerca de el 

ciclo vital de 
mariposas o 
ranas.

21. Lee a tu niño 
un cuento 

popular o cuento 
de hadas. 

22. Haz un jugete 
usando 

materiales 
reciclados.

23. Preguntale a 
tu niño como se 

cuida una 
mascota. Puede 
pensar en 3 

cosas? 

24. Traza las 
letras de tu 

nombre usando 
los colores del 
arco iris.

25. Participa en 
un juego de mesa 

con tu niño 
tomando turnos.

26. Tu niño puede 
prepararse para 

dormir?

27. Preguntale a tu 
niño acerca de 
personas en su 
comunidad. Hazle 
preguntas que 
comiencen con, 
“quien es?” 

28. Prueben 
zanahorias. Tu 

niño prefiere 
crudas o 
cocidas?

29. El juego “Que 
desaparecio?” 
Esconde 3 cosas, y 
retira una. Cual 
desaparecio?

30. Camina 
afuera. Busca 
señas de 
primavera 
(animales, 
flores).

31. Haz un dibujo 
de algo que 

hiciste esta 
semana. 

*Signs in ASL
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Mas Lenguage
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